
Handleiding Bondage tape 
 

Je partner vastbinden of vastgebonden worden is het hoofddoel van bondage. Het gevoel van 

(on)macht is erg pikant en spannend voor bondage liefhebbers. Vooral stelletjes staan steeds 

vaker open om al experimenterend te ontdekken of bondage en/of BDSM een aanvulling kan 

zijn op het seksleven. De opwinding, sensatie en spanning zijn onmiskenbaar verbonden aan 

het bondage spel. Hierin is het belangrijk dat je wel afwisselt, dus is je partner vaak de 

dominante partij, wissel dit dan regelmatig af om beide rollen te ervaren. Het gebruik van 

bondage artikelen is onmisbaar om met volle teugen van het spel te genieten. In 

deze bondage handleiding nemen wij alle belangrijke informatie met je door en vind je 

handige informatie over veiligheid, de mogelijkheden qua bondage speeltjes, hulp bij het 

vinden van het juiste bondage artikel en ideeën voor spannende spelelementen. 

Bondage tape  

Ik	zal	zeggen	dat	het	niet	zo	veilig	is	als	touw	of	
handboeien,	puur	om	handen	en	voeten	aan	
voorwerpen	vast	te	binden,	maar	het	werkt	goed	
om	een	nauwsluitende	grip	te	krijgen.	Als	je	
iemand	op	die	manier	volledig	wilt	immobiliseren,	
werken	touwen	of	andere	beperkingen	beter.	Als	
je	iemand	echter	als	een	mummie	wilt	inpakken,	is	
het	perfect	en	niet	zo	onhandig	als	vershoudfolie!	
Hoewel	het	soms	een	beetje	onhandig	kan	worden	
-	het	vouwt	zichzelf	terug	vanwege	de	
buigzaamheid	van	het	materiaal.	En,	zoals	je	zou	
verwachten,	is	er	een	kreukelend	geluid	op	de	
tape	-	het	is	tenslotte	PVC.	
	
Afgezien	van	muggenzifterij,	heb	ik	deze	tape	
vaker	gebruikt	dan	ik	kan	tellen.	Het	is	perfect	als	



bondage	nieuw	voor	je	is,	niet	al	te	zelfverzekerd	
bent	of	geen	geld	hebt	voor	boeien.	En	het	is	ook	
geweldig	als	je	niet	de	ervaring	hebt	om	iemand	
met	touw	vast	te	binden.	Plus,	het	hecht	zich	snel	
aan	zichzelf,	oefent	niet	te	veel	druk	uit	op	de	huid	
(zolang	je	het	niet	te	strak	trekt	en	de	
bloedsomloop	afsnijdt),	en	het	laat	geen	sporen	
achter	die	blijven	plakken	zoals	touw	of	metaal	
handboeien.	Een	groot	pluspunt	is	dat	het	extreem	
draagbaar	en	bescheiden	is	als	het	in	je	bagage	
wordt	opgeborgen.	
	
Je	hebt	een	schaar	nodig	om	het	te	knippen,	zowel	
van	de	huid	als	van	de	rol.	Het	scheuren	ervan	
werkt	niet	en	zal	de	tape	alleen	maar	uitrekken	en	
je	gefrustreerd	maken.	Ik	raad	aan	om	een	EMT-
schaar	te	gebruiken	om	alles	af	te	knippen	dat	zich	
dicht	bij	de	huid	bevindt,	het	is	veiliger	en	de	
schaar	snijdt	overal	doorheen.	Theoretisch	zou	je	
tanden	kunnen	gebruiken	om	het	te	scheuren,	
maar	ik	zou	het	niet	aanraden.	
 
 

ontworpen	om	aan	zichzelf	te	plakken	en	vast	te	
blijven	zitten,	is	een	welkome	aanvulling	op	mijn	
kit.		
 


