Handleiding voor opzetstukjes voor een
elektrische nagelvijl:

Disclaimer:

Deze handleiding is bedoeld als algemene gids voor het gebruik van opzetstukjes voor een elektrische
nagelvijl en heeft tot doel de lezer te informeren over de verschillende soorten opzetstukjes en hun
toepassingen. Hoewel we ons best hebben gedaan om de informatie in deze handleiding zo
nauwkeurig mogelijk te maken, kunnen we niet garanderen dat de informatie volledig en foutloos is.

Het gebruik van elektrische nagelvijlen en opzetstukjes brengt bepaalde risico's met zich mee, zoals
het risico op letsel of infectie bij verkeerd gebruik. Raadpleeg altijd de handleiding van je specifieke
nagelvijl voor de juiste gebruiksinstructies en veiligheidsvoorschriften.

Gebruik deze handleiding op eigen risico en wij zijn niet aansprakelijk voor eventuele schade, letsel of
andere nadelige gevolgen die voortvloeien uit het gebruik van de informatie in deze handleiding. Als
je niet zeker bent over het gebruik van een bepaald opzetstukje of als je onzeker bent over hoe je het
op de juiste manier moet gebruiken, neem dan contact op met een gekwalificeerde nagelprofessional
of medisch specialist voordat je het opzetstukje gebruikt.

Copyright:

Copyright is een wettelijk recht dat de maker van een origineel werk beschermt tegen ongeoorloofd
gebruik van zijn of haar werk door anderen. In dit geval is deze handleiding het originele werk van
JV.H.G. en het is daarom beschermd onder het auteursrecht.

Alle rechten van deze handleiding zijn voorbehouden aan J.V.H.G. Het is niet toegestaan om deze
handleiding, of delen daarvan, te kopiéren, te reproduceren, te verspreiden, te wijzigen of te
gebruiken voor commerciéle doeleinden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van J.V.H.G.

Het is wel toegestaan om deze handleiding te gebruiken voor persoonlijk, niet-commercieel gebruik,
bijvoorbeeld om kennis te vergaren over opzetstukjes voor een elektrische nagelvijl en hoe deze te
gebruiken. Het is echter niet toegestaan om deze handleiding te gebruiken voor commerciéle
doeleinden, zoals verkoop of distributie.

JV.H.G. is niet aansprakelijk voor eventuele schade, letsel of andere nadelige gevolgen die
voortvloeien uit het gebruik van deze handleiding. De lezer gebruikt de informatie in deze handleiding
op eigen risico.

Merknamen, handelsmerken en logo's die in deze handleiding worden gebruikt, zijn eigendom van
hun respectievelijke eigenaren en worden hier alleen gebruikt voor informatieve doeleinden.

Copyright © 2023 J.V.H.G. All Rights Reserved.

Elektrische nagelvijlen zijn handige apparaten waarmee je snel en efficiént je nagels kunt vijlen.
Hieronder vind je een beschrijving van de verschillende opzetstukjes die je kunt gebruiken om
verschillende nagelbehandelingen uit te voeren.



Handleiding 12 meegeleverde bitten

Grof schijf bit:

Geschikt voor nagels glad te maken en in te korten.

Vitten wol bit:

Geschikt voor het verwijderen van kleine krasjes en oneffenheden op de nagel

Korund cilinder bit:

Geschikt voor het bewerken van oneffenheden op de nageloppervlakte
NN

Korund kegel bit:

Geschikt voor het repareren van de nagelrand

i

Diamanten kegel bit:

" Geschikt voor het verwijderen van dikkere eelt op handen

Keramische nagel bit:

Geschikt voor het verwijderen van nagellak en het egaliseren en gladmaken van de
nagel

A
Naald bit:

Geschikt voor het bewerken en verwijderen van uitstekende delen op de nagel en
het verwijderen van nagellak

Kogel bit:

Geschikt voor het graveren van de nageloppervlakte en het bewerken van de
nagelranden



Conische bit:

Geschikt voor het polijsten en egaliseren van de nagelranden

Kleine cilinderkop bit:

Geschikt voor het bewerken van kleinere nageloppervlaktes, het verwijderen van eelt

en het verwijderen van nagellak

Kleine cilinder bit:

Geschikt voor het bewerken van kleinere nageloppervlaktes, het verwijderen van eelt

en het verwijderen van nagellak

Grote cilinder bit:

Geschikt voor het bewerken van grotere nageloppervlaktes en het gladmaken van de

nageloppervlakte

4 % Schuurring bit:
4 Geschikt voor gebruik met schuurcirkel sets, inclusief 6 stuks om nageloppervlaktes te

bewerken

Voor uitgebreidere informatie verwijs ik uw graag door naar het E-boek “Handleiding voor opzetstukjes voor een

elektrische nagelvijl”



1. Grof schijf bit: Het grof schijf bit is een opzetstukje met een plat oppervlak
dat wordt gebruikt om de nagel te egaliseren en te korten. Dit opzetstukje is het
meest geschikt voor het verwijderen van overtollige nagel- en eeltgroei. Het wordt
aanbevolen om dit opzetstukje te gebruiken op de laagste snelheid om te voorkomen

> dat de nagel beschadigd raakt. Houd het bit plat en beweeg het voorzichtig over de
nagel.
2. Vitten wol bit: Het vitten wol bit is een opzetstukje dat wordt gebruikt om de

nagel te polijsten en glad te maken. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het
verwijderen van kleine krasjes en oneffenheden op de nagel. Gebruik het opzetstukje
op de laagste snelheid en beweeg het langzaam over de nagel.

3. Cilinder bit: De cilinder bit is een opzetstukje met een ronde vorm dat wordt
gebruikt om de nagelriemen terug te duwen. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor
het verwijderen van dode huidcellen en het verzachten van harde nagelriemen. Gebruik
het opzetstukje op de laagste snelheid en beweeg het voorzichtig over de nagelriem.
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4, Kegel bit: Het paraplutop bit is een opzetstukje dat wordt gebruikt om de
zijkanten van de nagels te vijlen. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het vijlen
van de zijkanten van de nagels om een ronde of vierkante vorm te creéren. Gebruik het
opzetstukje op de laagste snelheid en beweeg het langzaam over de zijkanten van de
nagels.

//

5. Kegel bit: De kegel bit is een opzetstukje met een puntige vorm dat wordt
gebruikt om de nagelriemen te vijlen en glad te maken. Dit opzetstukje is het meest
geschikt voor het verwijderen van dode huidcellen en het verzachten van harde
h nagelriemen. Gebruik het opzetstukje op de laagste snelheid en beweeg het

‘ voorzichtig over de nagelriem.

6. Keramische bit: Het keramische bit is een opzetstukje dat wordt gebruikt
voor het fijnere vijlwerk en voor het aanbrengen van decoratieve patronen. Dit
opzetstukje is het meest geschikt voor het vijlen van de nagelranden en het creéren
van patronen op de nagels. Gebruik het opzetstukje op de middelste snelheid en
beweeg het langzaam over de nagel.
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a7 Schuurring bit: Dit opzetstukje bestaat uit een spil met daarop een
' schuurband bevestigd en kan worden gebruikt om de nagel te vijlen, te polijsten en
zelfs om eelt te verwijderen. Om eelt te verwijderen, bevestig je een grovere
schuurband op de spil en zet je de elektrische nagelvijl op de hoogste snelheid.
Breng het opzetstukje langzaam en voorzichtig aan op het gebied met eelt en beweeg het
opzetstukje in een op- en neergaande beweging, terwijl je de druk constant houdt.

Let op dat je niet te veel druk uitoefent op het opzetstukje, omdat dit de huid kan
beschadigen. Het is ook belangrijk om het opzetstukje regelmatig te vervangen om
optimale prestaties te behouden. Gebruik na het verwijderen van het eelt een fijnere
schuurband om de huid glad te maken en eventuele ruwe randen te verwijderen. Vergeet
niet om na het verwijderen van eelt en het polijsten van de huid, een voedende creme
aan te brengen om de huid te hydrateren en te verzachten.

8. Grote cilinder: De grote cilinder is een opzetstukje met een grote ronde vorm

dat wordt gebruikt voor het grovere vijlwerk en voor het vijlen van de nagels op de

voeten. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het verwijderen van dikke nagels

en het vijlen van de teennagels. Gebruik het opzetstukje op een lage snelheid en
beweeg het langzaam over de nagel.

9. Kleine cilinder: De kleine cilinder is een opzetstukje met een kleine ronde

vorm dat wordt gebruikt voor het fijnere vijlwerk en voor het vijlen van de nagels op

de handen. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het vijlen van de nagelranden

en het creéren van een mooie nagelvorm. Gebruik het opzetstukje op de middelste
snelheid en beweeg het langzaam over de nagel.

10. Conische bit: De kegel is een opzetstukje met een puntige vorm dat wordt

gebruikt voor het vijlen van de nagelriemen en voor het aanbrengen van decoraties

op de nagels. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het verwijderen van dode

huidcellen en het verzachten van harde nagelriemen. Gebruik het opzetstukje op de
middelste snelheid en beweeg het voorzichtig over de nagelriem.

11. Naald bit: Het veiligheid bit is een opzetstukje met een afgeronde vorm dat
wordt gebruikt voor het verwijderen van de nagelriemen en het schoonmaken van
N de nagelplaat. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het veilig en zachtjes
verwijderen van de nagelriemen zonder de nagel te beschadigen. Gebruik het
opzetstukje op de laagste snelheid en beweeg het voorzichtig over de nagelriem.




12. Kogelkop: De naaldkop is een opzetstukje met een dunne, naaldachtige vorm
'-\ dat wordt gebruikt voor het reinigen van de nagelplaat en het verwijderen van vuil
en stof uit de nagelriemen. Dit opzetstukje is het meest geschikt voor het reinigen
van de nagels en het bereiken van moeilijk bereikbare plekken. Gebruik het
opzetstukje op de laagste snelheid en beweeg het voorzichtig over de nagel en nagelriemen.

Let op: Het is belangrijk om de opzetstukjes na gebruik schoon te maken met een zachte borstel en
warm water om vuil en bacterién te verwijderen. Daarnaast is het aan te raden om de opzetstukjes
regelmatig te vervangen om te zorgen voor optimale prestaties en om hygiénische redenen.

Hopelijk helpt deze uitgebreide handleiding je om de juiste opzetstukjes te kiezen en op de juiste
manier te gebruiken voor jouw specifieke nagelbehoeften. Het is altijd belangrijk om voorzichtig te
zijn bij het gebruik van een elektrische nagelvijl en de opzetstukjes, en om te onthouden dat enige
oefening en geduld nodig zijn om de beste resultaten te behalen. Zorg ervoor dat je de instructies
zorgvuldig volgt en de juiste voorzorgsmaatregelen neemt om ongelukken te voorkomen. Met de
juiste zorg en aandacht kan een elektrische nagelvijl en de juiste opzetstukjes een handig hulpmiddel
zijn om je nagels gezond en mooi te houden.



