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jodezett an uns wenden.
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Wichtige Empfehlungen und

aktuslien, hachsten f ard. Diese Tatsache entbindet aber
nicht die nachfclgenden Grundsatze strikt zu bedolgen.

1. Das Gertit ganau nach der Montageanistung aufbauen und nur die, for
den Autbau dos Gerstes WMMMVM
denVordemogutidnnh:bwdeWeﬂdﬁLx‘etugM
des Lisferscheins und die Vollstandighat dar Kartcrverpackung anhend
der Montagasachnitte der Montage- und Bedienungsanieitung kontrollieran.
2. Vor der ersten Benutzung und in regeimassigen Abstanden den festen

Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen prifen, damit der
schere Betricbmzustand desTrumgagcrlta gewdhrieistet ist.

3. Das Gert an einemn trockenen, ebenen Ort aufstelien und es vor Feuoh-
tigkait und Nasse schotzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
Massnahmen am Boden und, sofem bei diesem Gartt vorhanden, durch

mmmr&mmwmmm
mit Feuchtigieit und Nasse ist auszuschlisssen.

4. Sofern der Aufstellort beaonders gagen Druckstellen, Verschmutzungen
und Shriiches geschitzt werden ans gecignete, rutschfeste Unterdage

{z.B. Gunmimatte, Hoizplatte 0.4) unter das Garitt lagen.

5. Vor dem Traini dle Gegenstandein cinem Umkreis von 2 Metemn
um das Gerat

6. For die Reinigung des Gertites keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und far eventuelle Reparaturen nur dis mitgelicfarten baw.
gecignete, cigene verwenden. Schweissablagerungen am Gerait
snd direkt nach Trainingaende zu entfarman.
7. ACHTUNG! Systerne der Herzfrequenzilberaachung kinnen u
sein. Ubarmitfiges Trainieren Mzuwmgmﬂmm
den oder zum Tod fohren. Vor der Aufnaghme eines gezisiten Trainings ist
daher ein gesigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen {Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue e bzgl. der ichbigen Kerparhaitung beim Training,
der Traning=zide und der Emahrung geben. Ea darf nicht nach schweran
Malzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht for
therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dom Gert nur trainieran wenn s arwandires funktioniert. For even-
tusile Reparaturen nur Original-Ersatzteile veraendan.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position brw.
und ordnungsgemiiase Sicherung

10. Sofern in der Anletung nicht anders baschricben, darf das Gerat nur
immer von einar Person zum Trainiaren banutzt werden und die Trainings-
lsstung scolite 3x 10Minuten/tagl. nicht Gberschreiten.

14. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die for ein Fitness-

Training mit dam Gertit geeignet sind. Die Klei muss so baschaffen

mdm&me ihrer Form (z.B. wahrend dea T
hangen blebmmmkun Die Trmmgwhwn;,e soliten pmmznn;’ﬁ

Trainingsgertit gewdthit werden, grundsatzich dem Fuss einen festen Halt
geben und eine nutschieste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG! Wenn eédhle, Ubcleeit, Brustschmerzen und
andere ebnormale Symptome werden, das Training ab-
brechen und an ainen geeignaten Arzt wendean.

13. Genersll gikt, dass Sporigertite kein Spisiz eug sind. Sie dorfen daher nur
bwlm'l.ngg;nh mhmduﬁmm urteraiesenen
Personan benutzt werden

14. Personenwie Kinder, Invalide und behinderie Menschen soliten, das Ge-
rat nur im Beisein sinerweiteren Person, die sine Hiliestellung und Anleitung
geben kann, berutzen. Dis Benutzung des Gerattes durch unbeaufsichtigte
Kinder ist durch geeignete Massnahmen aumruschiiessen.
15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierends und anders Pemonen
sich reemnals mit i hen Kéeparteden in den Bereich von sich noch
' Talen begeben oder befinden
16. -+ Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebansdauer nicht dber den
mﬁmHMlmym sonderm muss an anem Sam-
von elektrischen und elsidronischen Geraten
ingoaeten wertden, Das Syaniool s cdam Procb, der
oder der Verpackung west darauf hin. Die Werkstofe sind gemit ihrer Kenn-
zeichrung wiederveraertbar. Mit der , der stofflichen
oder anderen Formen der lasten Sie
Vemem:g ok Vemutbng ai‘ttggﬂm s
%mhmdtm&mwdh
17. Di= Verpackungsmaterialien, und Tede des Gersites im Sinne der Um-
welt nicht mit dem Hausmall entsorgen sondemn in dafor vorgesehene
Sammaibehiter werfen oder bei gesigneten Sammelstallen abgeben.

18. Vor der Elasti darauf achten, dass dieae
L BM% 'lco&e-.d o crdnungsge-
gesicheart ist, damit diese nicht vom Boden abheban kann.
end 2r¥) for ein freves individuelles Training mit
vuhn}msen Die Elastkzoge sollten nicht mahr als
mn.‘l.ﬁ&'ngaopnwerdm

19. Wenn die Anschiussleitung dieses Gerates beschadigt ist, muss disse
durch den Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch
quliﬁziaiepeummtwdut

Die zultssige maximale Belast ~Korpergowicht) ist auf 120

qowmmm Dma&mmm-
spricht den grundlegenden Anforderungen der EMV Richtfinie 2014/30EU
mdNnedespmmdﬁuemlmEU

24. Die Montage- und Badi ist s Tl des Produktes zu
betrachten. Bes Verkauf oder der Watergabe des Produktes ist diese Do-

kurnentation mitzugeben.



