
EN - INGREDIENTS

Cod liver oil (fish); organic rapeseed oil (Brassica napus); natural flavours (banana, tutti-frutti); 
antioxidants: rosemary extract and natural tocopherol-rich extract; natural vitamin K2 (menaquinone); 
natural vitamin E (D-alpha-tocopheryl acetate); sunflower oil (Helianthus annuus); natural vitamin A 
(beta-carotene); natural vegetal vitamin D3 (cholecalciferol).

EN - DIRECTIONS FOR USE

From 3 to 6 years old: take ½ teaspoon (2.5 ml) per day. From 7 to 12 years old: take 1 teaspoon (5 
ml) per day. For adults: take 1 to 2 teaspoons (5 to 10 ml) per day.

EN - PRECAUTIONS FOR USE

Seek medical advice before using if you are pregnant, breastfeeding, suffering from food allergies 
or under medical supervision. This food supplement does not replace a balanced and varied diet or 
a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of children. An 
additional daily intake of EPA and DHA together should not exceed 5 g. Best before end / Batch no. : 
see bottom of the packaging.

EN - PRESERVATION

Store in a cool, dark place and keep away from heat, max 20°C. After opening, keep in the refrigerator (2°C - 
6°C). To be used within 30 days.

FR - INGRÉDIENTS

Huile de foie de morue (poisson); huile de colza biologique (Brassica napus); arômes naturels 
(banane, tutti-frutti); antioxydants: extrait de romarin et extrait riche en tocophérols naturels; 
vitamine K2 naturelle (ménaquinone); vitamine E naturelle (acétate de D-alpha-tocophéryl); huile de 
tournesol (Helianthus annuus); vitamine A naturelle (bêta-carotène); vitamine D3 végétale naturelle 
(cholécalciférol).

FR - CONSEILS D’UTILISATION

De 3 à 6 ans: prendre ½ cuillère à café (2,5 ml) par jour. De 7 à 12 ans: prendre 1 cuillère à café (5 ml) 
par jour. Pour les adultes: prendre 1 à 2 cuillères à café (5 à 10 ml) par jour.

FR - PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

Demandez un avis médical avant utilisation si vous êtes enceinte, allaitante, souffrant d’allergies ou 
sous traitement médical. Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une alimentation variée, 
équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors 
de portée des enfants. La consommation journalière complémentaire d’EPA et de DHA confondus 
ne peut pas dépasser 5 g. À consommer de préférence avant fin / N° de lot: voir sous l’emballage.

FR - CONSERVATION

À conserver dans un endroit frais et à l’abris de la lumière, loin de source de chaleur, max 20°C. Après 
ouverture, à conserver au réfrigérateur (2°C - 6°C). À consommer sous 30 jours.
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NL - INGREDIËNTEN

Kabeljauwleverolie (vis); biologische koolzaadolie (Brassica napus); natuurlijke aroma’s (banaan, 
tutti-frutti); antioxidanten: rozemarijnextract en natuurlijk tocoferolrijk extract; natuurlijke vitamine 
K2 (menachinon); natuurlijke vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat); zonnebloemolie (Helianthus an-
nuus); natuurlijke vitamine A (bèta-caroteen); natuurlijke plantaardige vitamine D3 (cholecalciferol).

NL - GEBRUIKSAANWIJZING

Vanaf 3 tot 6 jaar: neem ½ koffielepel (2,5 ml) per dag. Vanaf 7 tot 12 jaar: neem 1 koffielepel (5 ml) 
per dag. Voor volwassenen: neem 1 à 2 koffielepels (5 à 10 ml) per dag.

NL - VOORZORGSMAATREGELEN

Vraag medisch advies indien u zwanger bent, borstvoeding geeft, allergisch bent of een medische 
behandeling volgt. Dit voedingssupplement vervangt geen gevarieerde, evenwichtige voeding of 
een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van 
kinderen houden. Een extra daginname van EPA en DHA samen mag niet meer dan 5 g bedragen. Ten 
minste houdbaar tot einde / Partijnummer: zie onderkant verpakking.

NL - BEWARING

Op een koele en donkere plaats bewaren, uit de buurt van elke warmtebron, max 20°C. Na opening in de 
koelkast bewaren (2°C - 6°C). Te gebruiken binnen de 30 dagen.
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