me

m*.mmi“—i“-“m-_ﬁ-. S ——

e e R T o ——

W w

o sy w

-

il

mm‘ R Ly |

rF}

b o e k

e | [ Heee

|
N TR T \
s iy YT T it

153

e B ey e o S ——
Ly e S e

ey T
i
e At

L

e Ty, iy S g

[ -
-

--.l-'lll- Tl

-

iy -

e o

o e T il

-
-

ey, A

o

— R T

s oy, iy -

=

.'-._-.-l-- il T e
.- - e ey Tl il

—
L

e T

—

T Wy e e~ &

e e T
-

- -
L e gy b g
e we el e == . e

[

T

-y

S a .
— e il

———

:1.1 '.—-lu-':—.Iy-.q_.--h'-

il g .

g
Vo m, moge

e o T —

o —— . e Wy

oy —— i

e e 4
o e ol i, iy - ——

R il R -

T R S
[ e il

-y

e T L ———

-M

=
s

=

-

o

iy I
o — --.-.—_,,_ﬂ‘..‘_____._

—t Lk

P - -
LI T I
' N ——

S e B ]

e . ]

= P

T gl Mo g

e

-
-
a
s
o =
P
I+1 .j‘"-
" A
- a =
e
"
v 2
_— o
-::i:-r-"'
o
L =
o
-
i
" ¥
":,," 4 e
1 "
il =
-
"
- Pl
- e & -
H-—* o W :_"!"' . i I
1 L, £ “ -
I Tinzs _ oyt
W ﬁ - i -
-.—l.i--'ql-ﬂ} B —— -‘-ll -\-" r
. g e L B
e - . i
]
Ll &
iy o = .
-
E— A
L .
- " - - ‘
-r'-n-r!-":" e — _.-:-.:_ [ —
“‘ P e
e W T
g -"-‘q-‘-.f".n.'“-: .- " .
- ] T = omw - . & ——
= - o i [ 2
iy e ""'.'f‘ p-.l-"dll':' ey, S S .
k“-_‘ m —_ ’ = T -
= r——— IE B i.m g M - C -’
b F LR =
- # Ban . i - E
-
gl
- - o -
e i i
- - -
. a W L4
¥
-
= r
R
3 .
- L -
-
- -
s 1 - o=, e - Py rywydsl £r-s e § "
. . . - i e o i e e X
N — o : g, eI aciEar R L. 4L AL
e - ¥
= e s |
o
o g Tee
"
B G
oy A T, S L, x =4
. — B .t;
o, iy i i = -.L-_ s, il i ™ r;i"lrl-
P .-:;_; -
B e e frre
— ] — e SR - )
e e il et I :’
o Ll B ".I-'
By iy =l & = i-.-t-l"‘lr:. Ay & _.a.f
" - | T - W - - ']
e e i TR P rois
- 4 I} l.‘ E
S Ii""l:I i
Rl AL :
Ll
-
¥ -
i ]
= i i -
'
—— = L ok o s e, W
s, W2, t A AEL RN AT
F ™ = L
e iy, i 8 oy il iy L -
e b=
B oy . F 2
pe - Y g
=y N s P
e L AT N .
§
gy
o T
- — L — 1
- - L -
) D s
T gy e ¥
- - .-l.-
.
"
. u.q---l.r'-
s e el ok gl
| §i r""" -
KA N 1 .
- .
-
= .
[
I "
[ ]
e
L '
% M
w " .
B * v
=
|
2 el v
& W
¥ - . . :
] - .
w i
-
a8 =
i
.
| -
ki .
‘ %
il h
i B
Awad N
‘l!
n LB
TERE 1=
[ L]
& PO |
L& ¥
'3 - b - W - 'r-._.-
,J..-l*---n A —
ol g o —
o i ol e g g e e o
g ———— [ ——— P
o . e i s i S Tenl = N
Iy R T e T '
e R g o WS gt i
-y T i N e i s L
e Bl
= S ——
e PN e i __-._.-..1.-;_- = .
T e e il N g e T S e 1
I e E = W o T O e i - i— ;
3 —— e — N S i a - EER T S — - i
ey e Sl ey— r'l--"---h...-n-i'-'—: - --.:q.- el . ; e
e G TN IR T T T :
. e = e g bl
e e e e T U ST o
— - P - .
s e R R S o e o i g [ e,
B e B i i, e N, | e ) @ :
T e T e Y
e R N T "‘ .
T e i — =' an
E e rn P S L 4
- N LW il — e — e il . i N . %y, s = = .
:-‘- T " g g g ol Wil e o™ g s i -.—_-l_'--..- -.-_':—- :.- - Fl‘“
= b -1..:-;_---1-——".-‘_ T i L —— - ".:.
- [ —— - =4 -
e T e e e P T e e e S i e
e i e W ] o gy gl e = o . ol - i
i!._h--l-l—'.l‘ -‘.‘1. e g e . e e 4 s
- B e —— . T, e e P L e —p——" - e T . g i " |
- i g, A— W T - ‘-'-m e et e o ———— e T B [ 3 W 1
i ‘“.__‘ H'_—- wF -_- -ﬁ‘..-. ———— e Wy g w A [ . &
- . S r——— 3
ol & o — St i el - . - .-l"!' b
— —— "'-_""-"‘—'I- B e | I — — o4 " 12
"—- l---q-ll—d-l.-.nl."-q——'-.-l ——— e — ——— = - ,
o f’;il“‘. e B, — g e e g P : ; >
- e o, mo g L e— i e - e
E-H‘,t_—'ﬁ:—"—' e | -
e w —— -
e e S T S —. —.-,_".'.'._.._.h..""_._".__"' a ! :l-.‘ i
_p-.-.-.‘._._:‘,_ L T e — —— e L ol W
- B el o S SC—— T - & 3*
-;5-1'_..-?1‘&,1‘*‘-_1‘_-‘1&. ""__"h:t""""'-_ - "'z
O el o 3 "y L
e s o
- o —— — - e - b
ey . o e LTy -y i
B - ] — - - -l -y i
e -._...-..._...___‘__-__‘_ e s
=y w s . i | —— - '
S j T ;: b:
- . s
. L]
B
= uiu-
. ey
= g ‘
& . ..l. :
- g . .
n o ;
- .; " At
g, W e r - "I-..L\.--\.r -~
E - = . - -
b ek -
oy e —
“-‘- » | .
Ak St ™
__;“"‘"': e, oy s g -
R e . - .
[ - .
-
- ¥ -
L ————
-+ R b
"
- T i
e ] B Ae— L L
. ; — - ey, -
-1 m, ol
il
‘\-_F--ql..l-,.- - -
"l-':.— H-“ o
e N
e L s
- . .ru.-q...r
oy e, # 5o -
iy o -
E " N
s
=] - el b ey
gl """‘{"‘- o
v ey - -
P " - :
o - '!-" - S -
4 -
- A - | a - " -
& % "ll"-: i - :—- “' e :' - o g
E . L. s i vl Wy W B It T b - B s o - -
. ~ aTs waATI L o e e e S SN e o s
. 3 s . =, - -
p o . . - . 9 = - ey L] 'y - i R 4. =. .\_‘:.."—’-i:\‘-_hl‘-- s
" ® 2 & = e - - .'_ -
a " - i H e Rl i e t *-\. - e - -...-I A ‘.'--*'-I - b B
- L™ - ) B g & b - M . LI = N — ™ - s
[ - Tl I 7 L . . & e & - T R e * - - - L
i i a : '] " [ o - - g - - p = _— . 2
- L .
5 . - f n -|. : = L & ‘I'i- & L . = .I-.Lh“ﬁ‘ 5 '-"-‘ ——— - e
4 ' L . - L -
" . " - » ;- . ' » - b - -
[ s W - - " [ L i =
rTrr T £ L il L] - ~ - s
[T i : - - 4 .,
W - . L] iy e -
.
: " ;
= - L
o= §
s il - -.‘-i-
-y ‘H —
L] - -
- - . . - .
T
e LW —
TR gy - =
M . e
e ———
et = -

-

o '# -
ol ]

s
W

%

T T
B el b

s ey
L
T e i W

— AW T e o p—

. - -
—— W R, S - =l
ST gy W, W A |

-
1 1
-
ah
" =
v i i g
o i o . | .- .
@ ¥ i % ” | i i " §
i E &
. I s B
i : l w |
- 8 [ L fl rr‘*'_‘i . " »
L ] . |
r L B ...FI - ‘_-'..n
y I =W F ¥ | .
&
.!I' T r‘ PTI i | | i 1
¥ i -

i - :
TARE e o

e gl T .
If a T-." . : -.
#‘..-. - oA : 3 ;

Ak
L

=
P
i

3 F
t w

i
L3

}1. "~ -y .|.
SRR J
“'{',..- . o s b

e
e
o i o o

'-.-I_i:-‘ -
s
A

A
v
1

e

3 k * "
I
i
§ .
{
&
.
"
£ L]
.
-
-
&
B
L 3
= -
-
. # :
-
- L
- -
af s .
[ £ = a
L v R Wy El
=, M o p L
= -
- -
} L - =
™ L
— g
o e i, .
a ™ k -
N W W "‘ -
T e —
_J' W ey o
L T B W B -
o e =
— = - =i -
-
=

P o — e o B i

L LT

e i

1-5 10-15 min

-8

=

#
=
i
1
L
==
-'\.
i
%
i

o
L.
.II K ]

n r 3
5
A
;
7
" o T
Ll

#
b i il o e e W R i S i Y

g W

s gponpey w8 B

—
s O i—— e

. i —

. o



