SCHOONMAAK INSTRUCTIES LC MAT
Materiaal: 100% natuurlijk rubber en PU.
Biologisch afbreekbaar

1. Na het gebruik van de mat, veeg je de mat schoon met een (liefst witte) schone handdoek.
Hierdoor veeg je het zweet en de afvalstoffen op.

2. Laat de mat na gebruik geheel drogen. (dus niet opgerold)

3. Zie je alsnog vlekken in de mat, maak dan de mat schoon met een mengsel van water en
(kleding)wasmiddel. Laat vervolgens de mat drogen.

4. Wij adviseren bij de eindontspanning een handdoek op de mat te leggen, zodat het zweet in
de handdoek trekt i.p.v. in de mat.

Zweet zijn afvalstoffen die het lichaam uitstoot, afhankelijk van de inname voeding, drank, gebruik
van producten en medicijnen. De LC PU mat is gemaakt van 100% natuurlijk rubber, zonder enige
chemische cover dat waterafstotend is. Dit pure materiaal zorgt ervoor dat je volledige grip blijft
houden op de mat.

Het is een gebruikersmat, waarop je gebruikssporen op den duur gaat zien.
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CLEANING INSTRUCTIONS LC MAT
Material: 100% natural rubber and PU.
Biodegradable

1. After using the mat, wipe off the mat with a clean towel (preferably a white towel). This
wipes up the sweat and other waste.

2. Let the mat air dry completely after use. (rolled out, not rolled up)

3. [If youstill see stains on the mat, clean it with a mixture of water and (clothing) detergent.
Then let the mat air dry.

4. We recommend placing a towel on the mat during the final relaxation, so that the sweat
soaks into the towel instead of into the mat.

Sweat is a way for the body to eliminate waste, depending on the intake of food, drinks, use
of products and medicines. The LC PU mat is made of 100% natural rubber, without any
chemical cover that is water repellent. This pure material ensures that you will have full grip
on the mat during your practice.

It is a user mat, on which you will eventually see signs of use.
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