
 
 

Toepassing van Nova Vitae Vitamine D3 en K2: 

Vitamine D3 (cholecalciferol) is de best benutbare biologische vorm van natuurlijk vitamine 

D voor de mens. 

Het type vitamine K2 in deze formule is de biologisch actieve vorm MK-7 (menaquinon-7). 

Meest effectieve vormen van vitamine D en K; 

100% natuurlijke voedingsstoffen in een basis van plantaardige olie. 

In makkelijk doseerbare capsules. 

• Vitamine K helpt bij de opname van mineralen/calcium in de botten. 

• Vitamine K draagt bij aan een goed verloop van de bloedstolling. 

• Vitamine D bevordert een goed calciumgehalte in het bloed, is goed voor de 

calciumhuishouding en verhoogt de calciumopname in de botten. 

• Vitamine D en vitamine K spelen een rol bij botaanmaak, zijn goed voor het skelet en 

voor het behoud van sterke botten. 

• Vitamine D is goed voor het celdelingsproces en speelt een rol in weefselgroei en 

ontwikkeling. 

• Vitamine D heeft een positieve invloed op het immuunsysteem. 

• Vitamine D is goed voor de spieren en sterke tanden. 

Samenstelling van Nova Vitae Vitamine D3 en K2: 

Samenstelling per dagdosering van 1 capsule: 

Vitamine D3 (cholecalciferol) 25 mcg (1000IE*) 500% RI** 

Vitamine K2 (Menaquinone-7) 45 mcg 60% RI* 

* Internationale eenheden 

** Referentie inname 

Ingrediënten van Nova Vitae Vitamine D3 en K2: 

Extra virgin olijfolie, gelatine, glycerine, gezuiverd water, vitamine K2 (menaquinone-7), 

caramel (kleurstof), vitamine D3 (cholecalciferol). 

Gebruik van Nova Vitae Vitamine D3 en K2: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 1 tot 2 capsules per dag tenzij anders 



geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Koel, maar niet in de koelkast, droog en donker bewaren. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 


