
Driekwart van de vrouwen heeft soms last van vaginale jeuk, vaginale afscheiding en een branderig gevoel in de 
schaamstreek. Deze klachten kunnen optreden wanneer de natuurlijke balans in je vagina verstoord is. Daardoor 
krijgen schimmels de kans om zich in een hoog tempo te vermenigvuldigen. Deze situatie kan o.a. ontstaan bij 
een verminderde weerstand, diabetes, menstruatie, zwangerschap en seksuele activiteit. Maar ook door 
vermoeidheid en het dragen van strakke kleding kunnen deze schimmels snel in aantal toenemen. Candira 
vaginale spray is een verzorgingsproduct dat snel helpt bij afscheiding, jeuk en een branderig gevoel in de 
schaamstreek. 

Hou je zuurgraad op peil 
Je baarmoederhals scheidt continu een helder en vrijwel reukloos vocht af. Dit houdt de binnenkant van je vagina 
vochtig en reinigt je geslachtsorgaan van dode cellen en achtergebleven resten van je menstruatie. Bovendien 
heeft dit vocht een bepaalde zuurgraad om de groei van schimmels en ongunstige bacteriën af te remmen. Als de 
zuurgraad van je vagina afneemt, dan neemt ook deze natuurlijke bescherming af. Dit geeft met name de candida 
abricans schimmel de gelegenheid om zich in hoog tempo te vermenigvuldigen. En dit veroorzaakt een vaginale 
schimmelinfectie. Binnen 1 tot 2 dagen resultaat 

 
Candira is een serie verzorgingsproducten voor de intieme hygiëne die naast de vaginale spray bestaat uit een was 
tablet en druppels. De vaginale spray is op basis van tea tree, lavendel en dennenhars. Deze natuurlijke oliën 
versterken elkaars werking en zijn bacterie- en schimmeldodend en ontsteking werend.  

In de meeste gevallen zijn de klachten binnen 1 tot 2 dagen weer verdwenen. 
Werkzamestoffen  

Tea tree BIO,Lavendel BIO,Dennenhars BIO 
 Ingredienten  

Aqua, melaleuca alternifolia leaf oil, lavandula angustifolia oil, linalool, pinus palustris oil, limonene, geraniol, 
coumarin.  

Gebruik 

 Candira intieme hygiëne spray is een handige upside-down sprayflacon op waterbasis. Altijd eerst schudden voor 
gebruik. Naar gelang de ernst van de klachten het genitale gebied met Candira intieme hygiëne spray 3 tot 6 maal 
behandelen. 
Bewaren op kamertemperatuur. 
Naar opening 12 maanden houdbaar. 

Waarschuwingen Alleen voor uitwendig gebruik. Buiten bereik van kinderen bewaren. 

Canesten GYNO 1 voor vaginaal gebruik 100 mg/g wordt gebruikt bij infecties in de vagina (schede), 

die worden veroorzaakt door bepaalde schimmel- of gistsoorten. U kunt een vaginale schimmelinfectie 

herkennen door jeuk, een branderig gevoel, rode, gezwollen, pijnlijke schaamlippen en een witte, klonterige, 

geurloze afscheiding (‘vaginale vloed’). De meest voorkomende veroorzaker is Candida albicans. Deze schimmel is 

normaal op de huid aanwezig en kan onder bepaalde omstandigheden klachten veroorzaken, bijvoorbeeld bij 

verminderde weerstand, rond de menstruatie of tijdens antibioticagebruik. Ook andere organismen kunnen de 

vaginale vloed versterken. Niet gebruiken bij: U bent allergisch voor een van de stoffen in dit geneesmiddel. 

Gebruik Canesten GYNO 1, crème voor vaginaal gebruik 100 mg/g niet als u last heeft van één of meer van de 

volgende klachten:- pijn in de onderbuik of pijn bij het plassen;- koorts of koude rillingen;- onregelmatige of 

abnormale bloedingen;- zweren of blaren op of rond de geslachtsdelen;- lage rugpijn- misselijkheid of braken;- 

diarree;- pusvorming;- sterk ruikende afscheiding. Het inbrengen van de voorgevulde applicator in de vagina kan 

het beste plaatsvinden terwijl u op uw rug ligt, met iets opgetrokken en gespreide benen. 
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