
 

25-03-2023 – De StudentenShop B.V. 

Beste klanten, 

Als team van de Studentenshop vinden we het belangrijk om onze klanten te voorzien van de juiste 
informatie en tips over het gebruik van condooms. In deze tekst leggen we uit hoe je een condoom 
gebruikt en geven we enkele tips. 
 
Belangrijke informatie over condooms 
 
Gebruik van condooms kan helpen bij het voorkomen van zwangerschap en seksueel overdraagbare 
aandoeningen (SOA's). Het is belangrijk om de condooms correct te gebruiken om maximale bescherming 
te bieden. 
 
Hoe gebruik je een condoom? 

1. Controleer de verpakking: Controleer de vervaldatum en de verpakking van het condoom voordat 
je het gebruikt. Gebruik geen condooms die beschadigd zijn of die er vreemd uitzien. 

2. Open de verpakking voorzichtig: Scheur de verpakking voorzichtig open en zorg ervoor dat je het 
condoom niet beschadigt. 

3. Controleer de oriëntatie: Houd het condoom bij de top vast en controleer of het goed afrolt. 
Condooms zijn ontworpen om op de juiste manier af te rollen, dus controleer of het condoom 
niet binnenstebuiten zit. Als het condoom binnenstebuiten zit, draai het dan om voordat je het 
gebruikt. 

4. Breng het condoom aan: Plaats het condoom op de top van de stijve penis en rol het langzaam 
naar beneden tot aan de basis. Zorg ervoor dat er geen lucht in het condoom zit. 

5. Verwijder het condoom na de seks: Trek het condoom voorzichtig uit terwijl de penis nog stijf is 
om te voorkomen dat het afglijdt of scheurt. Gooi het condoom weg in de prullenbak en niet in 
het toilet. 

6.  
Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. 

• Gebruik een nieuw condoom voor elke seksuele handeling. 
• Gebruik geen olie-gebaseerde smeermiddelen zoals vaseline of lotions, omdat deze het condoom 

kunnen beschadigen. Gebruik in plaats daarvan water- of siliconen-gebaseerde smeermiddelen. 
• Condooms bieden geen 100% bescherming tegen zwangerschap of SOA's. Gebruik ze altijd in 

combinatie met andere vormen van anticonceptie of bescherming tegen SOA's. 
• Als het condoom scheurt of afglijdt tijdens het gebruik, gebruik dan een nieuw condoom. 
• Als je allergisch bent voor latex, gebruik dan een condoom van een ander materiaal, zoals 

polyurethaan of lamsskin. 
 

Opslaan van condooms 
Bewaar condooms op een koele en droge plaats uit de buurt van direct zonlicht. Condooms mogen niet 
worden bewaard op plaatsen waar ze kunnen worden blootgesteld aan extreme temperaturen, zoals in 
de auto of in de badkamer. 
Als je vragen hebt over het gebruik van condooms, neem dan contact op met je huisarts of een seksuele 
gezondheidskliniek. 
 
Als u nog vragen heeft over onze producten of hun gebruik, staan onze vriendelijke en deskundige 
medewerkers altijd klaar om u te helpen. Neem gerust contact met ons op via telefoon, e-mail of sociale 
media. 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
Team De StudentenShop 


