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Bodyboard Tricks
Alr Rolk: ou aussi appelé « through the lip roll » o ke rides peut percer le tolt de la chdture et rouler dovant la vague.
Adrien: ce mouvement implique que Je bas tourne sur la vague ot remonte a lévre ol vous faites voler ka vague darns les alrs, vous projetez en
vague et continuez je méme trajet.
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El Rollo: ce mouvement consiste a chevaucher
Hubb: un mouvement Air Spin dans un Roll tout f
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Certains coureurs font méme des 720 dans bes airs.
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