
Handleiding 

Deze silicone sokken zorgen ervoor dat de natuurlijke vochthuishouding op peil blijft en de voeten 

zacht blijven. 

Deze silicone sokken zijn niet geschikt om in schoenen te dragen. Dit zal de levensduur van de sokken 

aanzienlijk verkorten. Draag de sokken bv. ’s nachts met sokken erover heen of  ’s avonds met sokken 
of pantoffels. 

De sokken kunnen eenvoudig met een sopje gereinigd worden. Verpakt in een zipp lock verpakking 

om ze te bewaren. In het gebruik zullen de silicone sokken wel wat verkleuren. 

 

Ook kalknagels kunnen met de sokken behandeld worden door de betreffende nagels goed in te 

smeren met appel azijn. De schimmel die de kalknagels veroorzaakt , kan niet tegen een hoge 

zuurgraad en zal dan langzaam verdwijnen. Doe dit dagelijks totdat de kalknagel(s) verdwenen is. 

Spoel daarna je voeten af met water. 


