
 

 

Stap voor stap handleiding polygel aanbrengen 

 

 

 

Voordat u begint met uw nagels:  

1) Duw met de metal cuticle pusher uw nagelriem naar achteren. 

2) Vijl uw nagel in model en vijl de bovenkant van uw nagels. 

3) Maak uw nagels stofvrij. 

4) Breng een laagje base coat gel aan op uw nagels en hardt dit uit in 30 seconden onder 

de uv/led lamp 

5) Zet een glazen dappendish met slip solution en celstofdeppers klaar. 

 
 

 

6) Neem een bolletje acrylgel uit de 

tube en doet u dit in de nagel.  

7) Met de penseel en de slip 

solution verdeelt u de 

acrylgel in de nagel. 

8) Doe vanaf de nagelriem de tip 

gevuld met acrylgel aanbrengen en 

duw deze op uw nagel. 

 

 

 

9) Hardt de nagel met de acrylgel uit 

onder de uv/led lamp voor 60 

seconden 

10) De nageltip klikt u er makkelijk af 

door heen en weer te gaan. 

11) Vijl uw nagel in model. 

Eventueel nog bovenop en 

breng daarna de top coat gel 

aan voor een mooie glans. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eye For Nails wenst u veel plezier met uw nagels!! 

 

 

 

 

 

Indien u toch een workshop wilt volgen dan kan dit bij Eye For Nails voor € 30,00 inclusief btw. 
 

Stuur uw e-mail naar info@eyefornails.nl en maak een afspraak. 

 

 

 

 

 

 

12) Klaar zijn uw 

nagels. 
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