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NEDERLANDS

HANDLEIDING

LET OP - DIT APPARAAT TRILT NIET - HET MAAKT GEBRUIK
VAN ELEKTRISCHE IMPULSEN, GEEN TRILLINGEN!

Voor een gedetailleerde werking van uw ProRecover raadpleegt u de uitgebreide
instructies in deze handleiding.

Om ProRecover onmiddellijk te gebruiken, volgt u deze 5-punts snelstartgids

e Haal uw ProRecover uit de verpakking.

{ 1 :I e Haal de afstandsbediening eruit en verwijder de
- schroef van de batterijbehuizing.
e Plaats 2 AAA-batterijen in het compartiment volgens
aanwijzing. Schroef vervolgens de batterijbehuizing op.
P i e Sluit de DC-adapter aan op een geschikt stopcontact
'\ 2 } =5 en sluit de kleine DC-aansluiting aan op het apparaat.

T e Schakel de stroom in, het centrale display zal oranje
oplichten.

e Verwijder je schoeisel en sokken of kousen. Ga zitten
in een comfortabele stoel.

e Beide blote voeten moeten op het apparaat staan om
het te laten werken. Je linkervoet op de linkervoetplaat
en je rechtervoet op de rechtervoetplaat.

e Verhoog de intensiteitsniveaus voor de voet door op de
"SOLE+" te drukken of op "SOLE - " te drukken om de
intensiteit te verlagen.

e Het intensiteitsniveau varieert van 0-99, verhoog
langzaam het niveau totdat u de microstroomstimulatie
begint te voelen.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Gevaar

&

Dit toestel mag niet worden gebruikt in
combinatie met de volgende medische

hulpmiddelen:

e Intern getransplanteerde elektronische
medische apparaten, bijvoorbeeld
pacemakers.

e Elektronische levensondersteunende
apparatuur, zoals gasmaskers.

e Elektronische medische hulpmiddelen op
het lichaam, zoals elektrocardiografen.

Het gebruik van dit toestel met andere elektroni-
sche medische hulpmiddelen kan een foutieve

werking van die apparaten veroorzaken.

Waarschuwing

Personen met de volgende aandoeningen
moeten de arts raadplegen voordat ze dit

apparaat gebruiken:

acute ziekte

kwaadaardige tumor
infectieziekte

zwangerschap

hartdisfunctie

hoge koorts

abnormale bloeddruk
huidsensorische aandoeningen of

huidproblemen

e het ontvangen van medische behandeling,

vooral degenen die ongemak voelen.

®

Demonteer of verbouw dit toestel niet.
Kan brand, problemen of een ongeval
veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet in de buurt van het
® hart, boven de nek, op het hoofd, rond de
mond of op een zieke huid.

Kan een ongeval of een slechte gezondheid
veroorzaken. Toepassing van elektroden in de
buurt van de thorax kan het risico op hartfibrille-
ren verhogen.

Gebruik dit apparaat niet gelijktijdig met andere
therapeutische device of in combinatie met
zalven, waaronder zalven van het spraytype .

Kan ongemak of een slechte gezondheid veroor-
zaken. Gelijktijdige aansluiting van een PATIENT
op een h.f. chirurgische APPARATUUR kan leiden
tot brandwonden op de plaats van de STIMULA-
TOR

elektroden en mogelijke schade aan de STIMULA-
TOR.

Gebruik in de nabijheid (bijv. 1 m) van een korte-
golf of microgolftherapieAPPARATUUR kan
instabiliteit van de STIMULATOR-outputveroorza-
ken.

Gebruik dit toestel niet voor andere doeleinden
dan de behandeling die in deze handleiding wordt
aangegeven. Kan leiden tot een ongeval, proble-
men of uitval van het apparaat.

Plaats de elektrodekabelplug niet op een andere
plaats dan de elektrodekoordaansluiting van de
hoofdeenheid. Kan een elektrische schok veroor-
zaken.

Voorzichtigheid
Als het apparaat niet goed functioneert of
als u ongemak voelt, stop dan onmiddel-
lijk met het gebruik van het apparaat.
Als u problemen met uw lichaam of huid voelt,
raadpleeg dan de arts en volg zijn / haar instruc-
ties op.
Als u de Electrode Pad tijdens de behandeling
naar een andere regio of uw lichaam wilt
verplaatsen, moet u de stroom uitschakelen.
Zo niet, dan kunt u een sterke elektrische schok
krijgen.
Probeer de pads niet aan andere pads te beves-
tigen. U kunt een elektrische schok krijgen.

Start de behandeling niet terwijl u een elektro-
nisch apparaat draagt. De instellingen en
timings van het apparaat kunnen worden bein-
vloed
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MACHINE EN ONDERDELENOVERZICHT

Boven aanzicht

Hoofdeenheid

DC-voedingsadapter

Afstandsbediening

o|0O|T| >

Electrode Gel Pad x 4 stuks

m

Draadkabel die de
Elektrode gel pads en apparaat

Opbergtas

LCD-scherm

Configuratiescherm

Electro pedaal voor linkervoet

Electro pedaal voor rechtervoet

Gel pad A

Gel pad B

Ontvanger afstandsbediening

Decoratie knop

Ol®|N|o (WM~

AC-aansluiting voor adapter
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FUNCTIE VAN BEDIENINGSPANEEL

Intensiteitsniveau
voor voetzool -
maximum 99 levels

Programma
in AUTO of MODE

Intensiteitsniveau
voor lichaam -
maximum 99 levels

AAN/UIT schakelaar

Verlaag de output intensiteit voor het lichaam
(1 - 99 niveaus beschikbaar)

Verhoog de output intensiteit voor het lichaam
(1 - 99 niveaus beschikbaar)

SOLE -

Verlaag de output intensiteit voor de voetzool
(1 - 99 niveaus beschikbaar)

SOLE +

Verhoog de output intensiteit voor de voetzool
(1 - 99 niveaus beschikbaar)

TIME -

Verkort de werkingstijd
(1 - 60 minuten)

TIME +

Verhoog de werkingstijd
(1 - 60 minuten)

AUTO/MODE

AUTO - is het vooraf ingestelde programma
met 14 massage vormen voor de voetzolen en
10 massage vormen voor het lichaam

MODE - gebruiker kan het programma
aanpassen aan resterende tijd

Elektrodegebied van het apparaat en gelpad

De zwarte gebieden op
het apparaat zijn voorzien
van elektroden voor

de zool (zie figuur A)

De zwarte gebieden op

het plakkende gebied van
de gelpad zijn voorzien van
elektroden voor het lichaam
Formaat: 5 x 9 cm

(zie figuur B)
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HOE TE BEDIENEN
Voor voeten — SOLE

Tip: Gebruik Circulation Reviver Foot Gel op de voetzool om
de geleiding te verbeteren

1. Plaats beide blote voeten op de ProRecover (draag
geen sokken).

2. Druk op de on/off knop. Het oranje LCD-display gaat
aan. Het programma staat op AUTO. De cijfers staan
op 00, dit is de standby modus.

FIG. 1

3. Verhoog voorzichtig de intensiteitsinstelling door op de
knop ‘SOLE+” te drukken. Of verlaag de intensiteitsin-
stelling door op de knop 'SOLE-’ te drukken. Het inten-
siteitsniveau is instelbaar tussen 0 en 99. De LCD-dis-
play toont het geselecteerde niveau (zie fig. 2).

4. U kunt de timer voor automatisch uitschakelen aan-
passen door op de knop "Tijd" te drukken — "of "Tijd
+". Timers bereik Van 1-60 notulen. Aan beéindigen
de massage periode gebruiker kunnen draaien af het
apparaat op elk gewenst moment door eenmaal op de
aan/uit-knop te drukken. De timer begint af te tellen
vanaf de door u gekozen tijdinstelling. (zien Fig.3)

5. Als het huidige massageprogramma dat u gebruikt
bevredigend is, kunt u het programma op zijn plaats
vergrendelen door op de Auto / Mode-toets te druk-
ken. Hierdoor wordt de rest van de huidige massag-
etimer alleen op de geselecteerde instelling uitge-
voerd. (zie. fig. 4)

BELANGRIJK INFORMATIE:

A HET DOEL IS NIET OM OP NIVEAU '99' TE KOMEN. _
B. KIES EEN ITENSITY-NIVEAU DAT COMFORTABEL VOOR U IS!

DIT NIVEAU KAN VAN DAG TOT DAG HEEL ERG ZIJN.

C. VERGEET NIET OM VEEL VOCHT TE DRINKEN - ALS
U GEDEHYRDEERD BENT, VERMINDERT DIT DE
EFFECTIVITEIT VAN HET APPARAAT.

D. ALS JE DROGE VOETEN HEBT — HYDRATEER ZE ROYAAL
MET CIRCULATION MAXX REVIVER GEL VOOR EEN FIG. 4
OPTIMAAL RESULTAAT.

\ <
AUTO

MODE “
I =
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Voor lichaam — Gel pads

DE GELPADS GEBRUIKEN

Was en droog de huid voor gebruik. Sluit de
uitgangsdraad aan op de gelpads. Sluit het
andere uiteinde van de uitgangsdraad aan op
de uitgang op ProRecover. Verwijder de
beschermfolie van de lijm Pads. Vastmaken de
gel Pads op de huid. Druk op de aan/uit-knop
om het apparaat in te schakelen en de stimule-
rende uitgangsintensiteit aan te passen aan
het gewenste niveau. (Het display toont de
modus en het niveau dat u hebt geselecteerd
en begint af te tellen).

1. Sluit de 2 kabels aan op de kabelaansluiting
op het toestel. (Zie fig. 5)

2. Sluit de pin van de kabel op de juiste
manier aan op de gelpad. (Zie fig.6).

FIG.

3. Verwijder de beschermfolie op het gelkussen. Alle vier de

gelpads om het gebied van het lichaam dat u wilt behandelen.

4. Herhaal de bewerking zoals in de voetinstructies, pas de

intensiteit aan voor gebruik op het lichaam.

5. Verhoog voorzichtig de intensiteitsinstelling door op de knop
‘BODY +’ te drukken. Of verlaag de intensiteitsinstelling door
op de knop ‘BODY-’ te drukken. Het LCD-scherm toont ook

het niveau dat u hebt geselecteerd (zie Fig. 7).

A ONDERHOUD VAN GEL PADS

Plak nooit twee zelfklevende pads op
elkaar. Houd de zelfklevende gelpads
schoon, stel ze nooit bloot aan hoge tempe-
raturen of directe zonneschijn. Als de elek-
trodegelpads onvoldoende klevend of vuil
zijn, afvegen met een natte doek of vervan-
gen voor nieuwe, zijn vervangende onder-
delen rechtstreeks verkrijgbaarbij Vytaliving
of uw distributeur.

. . Reinig de elektrodegelpads
~— niet met chemicalién.

Probeer ALTIJD de gelpads te beschermen
en bewaar de gelpads op de gelpad-
beschermer wanneer ze niet in gebruik zijn,
zoals in de afbeelding.
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PROBLEEMOPLOSSING

Probleemoplossing & onderhoud

Probleem

Oorzaak

Oplossing

Apparaat
schakelt niet in

Batterijen in de verkeerde richting geplaatst.
De adapter is niet goed aangesloten op het apparaat.

Plaats de batterijen in de juiste richting of controleer of
de batterij volledig gevuld is.

Controleer of de aansluiting van de adapteraansluiting
goed is aangesloten op het stopcontact.

De stroom
wordt te snel
uitgeschakeld

Geld Pads niet goed bevestigd op de huid.

Bevestig de Gel Pads correct op de huid.

De stroom
wordt uitge-
schakeld tijden
het gebruik van
de stimulator

Als u batterijen gebruikt, kunnen de batterijen (bijna)
leeg zijn.

Plaats twee nieuwe gelijk 1,5V alkaline batterijen, type
AA

De behandelings periode van 30 minuten is voorbij en
stroom wordt automatisch uitgeschakeld.

Start de behandeling opnieuw of schakel de stimulator
uit.

Als u de lichaamsmassage gebruikt: de elektrode van
de Gel Pad kan gebroken zijn

Vervang de elektrode Gel Pad

Het is moeilijk

Transparantie folie is niet verwijderd

Verwijder de transparantie folie van het zelfklevende

om de Gel Pad oppervlak
Ep de thuid te | Gel Pad is direct na het wassen aangebracht Droog uzelf goed voor dat u de Gel Pads bevestigd
evestigen
g Zelfklevend oppervlak van Gel Pad is Vervang de Gel Pad
beschadigd
De Gel Pads worden vies en verliezen hun kleefkracht | Vervang Gel pad of reinig de gel pad met een kleine
druppel water op de kleverige kant van de elektrode
pad en wrijf in het oppervlak
Zelfklevend Gebruik van Gel Pad tijdens transpireren Leg de Gel Pads een nacht in de vriezer
gprl’TDrVZ”.‘ van | Gel Pad is te lang en/of te vaak gewassen
el Pad is " :
plakkerig Gel Pads zijn bewaard in hoge temperatuur, hoge

luchtvochtigheid of directe zon

Het is moeilijk
om de stimula-
tie te voelen

De voetzolen zijn te droog

Breng circulation maxx gel aan op de voeten om
ervoor te zorgen dat ze voldoende gehydrateerd zijn

De voetzool raakt het voetkussen van de stimulator
niet goed

Zorg ervoor dat elke voeten goed op elk pedaal
geplaatst wordt

De Gel Pads zijn niet goed bevestigd op de huid

Bevestig de Gel Pad stevig op de huid

Gel Pads overlappen elkaar

Bevestig de Gel Pads opnieuw zonder overlap

Elektrodenkabel is niet goed aangesloten

Sluit de elektrodenkabel correct aan

Toegepaste intensiteit is te zwak

Verhoog de intensiteit door aan de draaiknop te
draaien

De huid wordt
rood of de huid
voelt geirriteerd
aan

Zelfklevend oppervlak van Gel Pad is vuil of droog

Was het zelfklevende oppervlak van Gel Pads
zachtjes met uw vingertoppen gedurende ongeveer
3 seconden onder langzaam stromend water

Zelfklevend oppervlak van Gel Pads is beschadigd

Vervan de Gel Pads

Hygiéne

Na gebruik van product
Reinig het apparaat met een zachte, vochtige doek. Maar zorg ervoor dat u de doek goed uitwringt voordat u
het voetpedaal reinigt

Opslag

Houd de gehele set schoon en bewaar op een stofvrije en droge locatie onder de volgende voorwaarden

Opslagtemperatuur en vochtigheid

-10°C tot 60°C, 10% tot 95 % RV

Gebruikstemperatuur en vochtigheid

-5°C tot 50°C, 30% to 90% RV
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productnaam Orange Gym ProRecover
Model BE305
Voeding 6V DC of 4x1.5V alkaline batterijen type AA* voor de hoofdeenheid

2x1.5V alkaline batterijen type AAA* voor de afstandsbediening

Leverancier van adapter

Guangdong Keerda Electrics Co Bvba.

Modelnr. van adapter

DZ007AHL060050B

Adapter ingang

AC 100-240V ~ 50-60Hz 0.1A

Adapter uitgang

dc 6V 500mA 3.0W

Levensduur van de batterij

>350 minuten

Frequentie generatie

Ca. 10 Hz tot 55,56 Hz

Stroomverbruik

1,05 W

Maximale uitgangsspanning

U <548V (tijdens 1 KQ belasting)

Maximale uitgangsstroom

1 <910 pA (gedurende 1 KQ belasting)

Bedrijfstemperatuur en vochtigheid

-5°C tot 50°C, 30%tot 90% RV

Opslagtemperatuur en vochtigheid

-10°C tot 60°C, 10% tot 95% RV

Afmetingen hoofdeenheid

338 (L) x 324 (B) x 48 (H) mm

Gewicht ca.

950 gr

Inhoud van de verpakking

Aantal  Onderdeel

Circulatie Reviver TM

AC/ DC-adapter

Afstandsbediening

Kabeldraad voor elektrode gel pads
Electrode Gel pads |
Gebruiksaanwijzing

= AN D A

Accessoires:

Gebruik alleen originele accessoires. Als de gebruiker andere onder-
delen gebruikt of materialen kunnen de minimale veiligheid aantasten.
Controleer of de inhoud van de levering compleet is.

*Batterijen zijn niet inbegrepen
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