Samenstelling per dagdosering Ingrediénten

(2 capsules): %RI Vitaminen, mineralen, HPMC

*Vitamine C (magnesium-L-ascorbaat) 100 mg  125% (verdikkingsmiddel / capsulehuls),
*Vitamine Cécalcmm L-ascorbaat) 100 mg  125% choline bitartraat, Bamboe silica extract,
Vitamine E (d-alfa-tocoferylacetaat) 30mg  250% bioflavonoiden, magnesium stearaat
*Vitamine B3 (niacine, nicotinamide) 40mg  250% (plantaardig - antlklontermlddel),
*Vitamine B5 (pantotheenzuur, 18 mg 300% silicium dioxide (antiklontermiddel),
calcium-d-pantothenaat) microcrystalline cellulose (vulstof).
Vitamine D3 (D3V, cholecalciferol 50 mcg 1000%

(vega-bron)) Gebruik en dosering .

Vitamine K2'(MK7 menaquinone) ~ 37,5mcg  50% 2 Capsules per dag, met ruim water
Vitamine A (retinylacetaat) 800 mcg  100% innemen. Bij voorkeur verdelen over de
*Vitamine B6 (pyridoxaal 5 fosfaat) 3,5mg 250% dag en tijdens een maaltijd. Aanbevolen
*Vitamine B1 (thiamine HCI) 3,3mg 300% dosering niet overschrijden. Een gezonde

*Vitamine B2 (riboflavine) 4,2mg  300% leefstijl is van belang. Een voedings-

Vitamine K1 (fytomenadion) 37,5 mcg 50% o rtho FO rm u |a S supplement is geen vervanging

Foliumzuur (Quatrefolic 400 mcg  200% van gevarieerde voeding. Dit

(6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur) voedingssupplement is niet fos)
*Vitamine B12 (5-deoxyadenosyl- 250 mcg 10000% geschikt voor kinderen tot
cobalamine (dibencozide)) en met 3 jaar. \I—=
*Vitamine B12 (methylcobalamine) 250 mcg 10000% PR B N_
*Biotine (d-biotine) 100 mcg  200% . . . Kwaliteit vitaminepreparaat —
*Magnesium (l-ascorbaat) 7,6 mg 2% M u |t|v I ta I ' l I n e Vrij van gist, sacharose, O
*Calcium (l-ascorbaat) i1mg  1,4% lactose, gluten, onnatuurlijke O
2 (cragg 2t 0wy 100% . Syneticche Kaur geur- oo g—
ink (citraa mg o ,
Silicium (uit Bamboe) 20 mg B en smaakstoffen.
Selenium (I-selenomethionine) 110 mcg  200% a S I S Bewaaradvies p—
*Mangaan (citraat) 3mg  150% Bij kamertemperatuur en droog =~ O e
::lrioggr:ﬂ(fgrc%?trzaat) t%(’)smng:g 100% d h * bewaren. Buiten berelk van S
r 1 1 o i i n n I
ao?lum(gkahum]o;:hde) 150 mcg  100% Ondersteunt het energieniveau jonge kinderen houden. S=
oline (bitartraat 15 mg Ch & T.H.T Eind —
Citrus Bioflavonoiden (extract (50%)) 10 mg Zieat:g(?em van de \I/rér:akking. o=

%RI = Referentie-inname

Ortho Formulas vof

Voedingssupplement capsules




