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Gebruiksaanwijzing 
Voor het gewenste succes van elke stimulatie (TENS/EMS) is het belangrijk dat 
de elektrodenpads verstandig worden geplaatst. Laat 5-15 cm ruimte tussen de 
2 elektrodenpads op een kanaal.

Opmerking: De elektrodenpads moeten altijd in paren worden gebruikt 
(twee elektroden op elk kanaal), zodat het signaal in een circuit kan 
stromen.

1. Zorg ervoor dat uw huid voor gebruik schoon en droog is.
Plaats geen elektrodenpads op huid die niet volledig gevoel heeft of 
op een beschadigde huid.                                        

2. Duw de pinuiteinden van de geleidingsdraden stevig in de pigtailuiteinden 
van de elektrodenpads. 

3. Trek de elektrodenpads van hun beschermende voering door aan een hoek 
van de pad te trekken. 
Trek niet niet aan de pigtail van de draad.
Controleer altijd of de unit uitstaat voordat u de elektrodenpads plaatst 
of verwijderd.

4. Breng de kleefzijde van de elektrodenpad aan rond het pijngebied* en 
druk stevig aan op de huid. Zie de plaatsingsgids. 

5. Verwijder de elektrodenpad van uw huid door de aan de pad zelf te 
trekken.

6. Plaats na gebruik de elektrodenpads altijd terug op de platic voering en in de 
hersluitbare zak.

Advies
• De elektrodenpads zijn herbruikbaar, maar voor gebruik bij één persoon.
• De elektrodenpads zijn latexvrij.
• Om de beste geleiding door de elektrodenpads te verkrijgen, moet u ervoor 

zorgen dat ze goed zijn aangebracht. 
• Vervang de elektrodenpads als ze uitdrogen en hun kleverigheid         

verliezen. 
• In warm weer kan de gel van elektrodenpads zacht worden.

Houdbaarheid

• Elektrodenpads moeten 12 tot 20 keer meegaan, afhankelijk van de 
huidconditie en vochtigheid. 

• Houdbaarheid van een ongeopende verpakking elektrodenpads is 2 
jaar. Dit kan worden beïnvloed door zeer hoge temepraturen of zeer lage 
luchtvochtigheid.

Waarschuwingen 

• Negeer geen allergische reactie op de elektrodenpads: als er huidirritatie 
optreedt, stop dan met het gebruik van het apparaat, aangezien een klein 
aantal gebruikers een negatieve reactie op de gel kunnen hebben. 

• Alleen voor gebruik met zenuwstimulatoren die zijn goedgekeurd volgens 
EN 60601-1 en EN60601-2-10.

• De elektrodenpads zijn herbruikbaar, maar voor gebruik bij één patiënt. 
De lijm is een afpelbare hydrogel op waterbasis.

Belangrijk: Neem alle contra-indicaties, waarschuwingen en waarschuwingen 
in acht die zijn meegeleverd met het apparaat dat u met deze elektrodenpads 
gebruikt.


