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Breastshells

The Medela Breastshells allow unique wearing comfort. The
discreet shape and the flexible silicone membrane, which is
gentle on the skin, mean that they are pleasant and invisible
to wear.

The ventilation holes in the top of the shells allow air to circulate,
thus preventing humidity and promoting healing.

The Breastshell protects sore nipples from further chafing
(incorrect positioning of the baby’s mouth around the breast
could be a reason for the soreness). Milk leakage is simultane-
ously collected. The shells can be worn continuously between
breastfeeding sessions. If soreness becomes severe or per-
sists, consult a physician or lactation consultant. Avoid wearing
at night to prevent tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps on
all the way around. Place the assembled Breastshell inside
your bra with the opening in the silicone membrane centered
over your nipple. The ventilation holes in the shell must point
upwards. We recommend wearing a nursing bra when using
a shell; nursing bras are roomier and the shell will fit more
comfortably.

Caution: Do not feed the breastmilk collected in the shell to
the baby. Discard this milk.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily
Place the separated parts in a small pan filled with cold water.
Distilled water is recommended - if tap water is used, a tea-
spoon of citric acid may be added to the water to avoid a
build-up of limescale. Bring the water to boil and allow it to
continue boiling for approximately 5 minutes. Drain off the
water and place the parts on a clean cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be washed
with a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water
and dried on a clean cloth.

Note
Shells and membranes can be put in a dishwasher or autoclave.

Material
Shell: Polypropylene / Silicone membrane: Silicone

Disposal
According to local regulations. c €
CE-mark according to 93/42/EEC
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Brustwarzenschutz

Der Medela Brustwarzenschutz gewahrt einen einzigartigen
Tragekomfort. Die anatomische Form und die hautfreundliche,
flexible Silikon-Auflage erlaubt ein angenehmes und unsicht-
bares Tragen.

Die Beltftungslocher im oberen Teil der Schale ermdglichen
eine Luftzirkulation, welche Feuchtigkeitsbildung verhindert
und die Heilung unterstitzt.

Der Brustwarzenschutz schitzt wunde Brustwarzen vor wei-
terer Reibung (Zu beachten: Falsches Ansetzen des Babys
an die Brust kann wunde Brustwarzen verursachen). Dieser
Schutz kann zwischen den Stillzeiten dauernd getragen wer-
den. Bitte nachts nicht tragen, um wunde Brustwarzen zu
verhindern.

Zusammensetzen und Anwendung

Ziehen Sie die Silikon-Auflage rundherum auf die Schale

auf, bis sie richtig sitzt. Legen Sie den zusammengesetzten
Brustwarzenschutz in Ihren Biistenhalter, so dass die Offnung
der Silikon-Auflage genau Uber die Brust-warze passt. Die
Beltiftungslécher in der Schale miissen nach oben gerichtet
sein. Es ist zu empfehlen, einen StillbUstenhalter zu tragen, da
dieser grosser ist und der Schutz besser sitzen.

Achtung: Die ausfliessende Milch, die in der Schale gesam-
melt wird, nicht dem Baby geben! Diese Milch ist wegzu-
schutten.

Reinigungsinstruktionen

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich
Legen Sie den zerlegten Brustwarzenschutz in eine kleine
Pfanne mit kaltem, wenn mdglich destilliertem Wasser. Wenn
Leitungswasser verwendet wird, kann dem Wasser zur Ver-
meidung von Kalkbildung etwas Zitronensaure beigeflgt wer-
den. Kochen Sie die Teile wahrend ca. 5 Minuten. Giessen Sie
das Wasser ab und legen Sie die Teile zum Trocknen auf ein
sauberes Tuch.

Nach jedem Gebrauch

Den zerlegten Brustwarzenschutz mit einer milden Abwasch-
|6sung reinigen, mit kaltem Wasser grindlich absptlen und
auf einem sauberen Tuch trocknen.

Bemerkung
Schalen und Silikon-Auflagen kdnnen in der Geschirrsptil-
maschine gereinigt oder im Autoklaven sterilisiert werden.

Material
Schale: Polypropylen / Silikon-Auflage: Silikon

Entsorgung
Gemass lokalen Vorschriften. C €
CE-Kennzeichnung nach 93/42/EWG
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Protége-mamelons

Les protege-mamelons Medela assurent un confort exception-
nel. De forme anatomique, revétus de silicone flexible et doux
pour la peau, ils sont discrets, invisibles sous les vétements et
agréables a porter.

Les trous d’aération, sur la partie supérieure de la coupelle, per-
mettent la circulation d’air, empéchant la formation d’humidité
et favorisant la cicatrisation.

Le protege-mamelon protege les mamelons irrités par les
frottements (a retenir: une mauvaise position du bébé au sein
peut provoquer une inflammation des mamelons). Cette pro-
tection peut étre portée sans interruption entre les tétées afin
d’éviter les frottements et de permettre le recueil des écou-
lements de lait. Evitez de porter la protection durant la nuit
pour éviter d'engendrer des points sensibles a la pression.

Assemblage et utilisation

Tirez la membrane de silicone autour de la coupelle jusqu’a
ce gqu’elle soit correctement positionnée. Posez les protege-
mamelons assemblés dans votre soutien-gorge. L'orifice de
la partie silicone doit étre posé exactement sur le mamelon et
les trous d'aération positionnés vers le haut.

Il est recommandée de porter un soutien-gorge d’allaitement
car les coupelles s’y inserent mieux en raison de la coupe
adaptée.

Attention: Le lait recueilli dans la coupelle ne doit pas étre
donné au bébé mais jeté.

Instructions de nettoyage

Avant le premier emploi et ensuite une fois par
jour

Posez les protege-mamelons démontés dans une petite cas-
serole contenant de I'eau froide, de préférence distillée. Si
vous utilisez I'eau du robinet, vous pouvez y ajouter un peu
d’acide citrique (jus de citron) afin d’empécher la

formation de calcaire. Portez a ébullition durant 5 minutes.
Jetez I'eau et posez les pieces sur un linge propre pour les
sécher. Vous pouvez également stériliser vos coupelles en
bain froid aprés nettoyage préalable.

Aprés chaque emploi

Nettoyer les protege-mamelons démontés avec un produit
de lavage doux, rincez a I'eau froide et séchez sur un linge
propre.

Remarque
Les coupelles et les membranes de silicone peuvent étre net-
toyées en lave-vaisselle, autoclavées ou stérilisées a froid.

Matériaux
Coupelle: Polypropyléne / Membrane de silicone: Silicone

Recyclage
Conformément aux prescriptions locales. Ec €
Label CE attestant la conformité a la directive 93/42/CE

Proteggi capezzolo

Il proteggi capezzolo Medela offrono un conforto speciale.
Grazie alla forma anatomica e alla membrana in silicone fles-
sibile, delicata sulla pelle, sono invisibili e piacevoli da portare.
| fori d’aerazione nella parte superiore della coppa permetto-
no la circolazione dell’aria la quale impedisce la formazione di
umidita e aiuta la guarigione.

Il proteggi capezzolo protegge i capezzoli piagati da ulteriori
sfregamenti (attenzione: la posizione sbagliata della bocca
del bambino sul capezzolo pud causare piaghe). Nello stesso
tempo servono a raccogliere il latte colato. Questi proteggi
capezzolo possono essere portati sempre, tra una poppata
e |'altra. Non indossare durante la notte per evitare punti
sensibili.

Montaggio e uso:

Metta la membrana di silicone tutto intorno alla coppa finché
€ ben fissata. Metta il proteggi capezzolo montato nel Suo
reggiseno, di modo che I'apertura della membrana di silicone
sia centrata sul Suo capezzolo. | fori d’aerazione della coppa
devono essere rivolti in su. Si raccomanda di portare un
reggiseno per I'allattamento perché € piu grande e il proteggi
capezzolo ci stanno meglio.

Attenzione: |l latte che viene raccolto in questo modo
nella coppa, non si pud dare al bambino. Questo latte & da
buttare.

Istruzioni per la pulizia

Prima del primo uso e una volta al giorno

Metta il proteggi capezzolo smontati in una pentola con
acqua fredda, se possibile distillata. Se si usa acqua del rubi-
netto, si pud aggiungervi un po’ di acido citrico per evitare la
formazione di calcare. Faccia bollire i pezzi per circa 5 minuti.
Butti via I'acqua e metta i pezzi su un telo pulito per asciugarli.

Dopo ogni uso

Pulisca il proteggi capezzolo con un leggero detersivo, 1o
risciacqui bene con acqua fredda e lo metta ad asciugare su
un telo pulito.

Nota
Coppe e membrane di silicone possono venir lavati nella lava-
stoviglie o sterilizzati nell’autoclave.

Materiale
Coppa: Polipropilene / Membrana di silicone: Silicone

Eliminazione
Conformemente alle disposizioni locali.
Marchio CE secondo la Direttiva 93/42/EEC c €

LNL

Tepelbeschermers

De Medela tepelbeschermers geven een uniek draagcomfort.
De anatomische vorm en de huidvriendelijke, soepele silico-
nenwand maken dat de tepelvormers aangenaam en onzicht-
baar om dragen zijn.

De ventilatie gaten in het bovenste gedeelte van de schaal
laten de lucht toe vrij te circuleren, waardoor het ontstaan
van vochtigheid voorkomen wordt en het genezingsproces
bevorderd wordt.

De tepelbeschermers beschermen gevoelige tepels tegen
wrijving (het niet op de juiste manier aanlegen de baby kan
tepelproblemen veroorzaken). Eventuele lekkende melk wordt
opgevangen. De beschermers kunnen continu gedragen
worden tussen twee voedingen in. Indien de verwondingen
heviger worden of blijven bestaan is het aante raden een arts
of lactatiekundige te raadplegen. Draag ze niet ‘s nachts om
irritatie van de huid te vermijden.

In elkaar zetten en gebruik

Zet het silikonenmembraan achter op de schaal. Zorg dat
de ring rondom korrekt zit. Plaats de in elkaar gezette tepel-
beschermers in Uw B.H. zodanig dat de centrale opening

in het silikonen- membraan mooi rond Uw tepel zit en de
ventilatie-openingen naar boven. Het is aan te bevelen een
voedings-B.H. te dragen daar deze ruimer zijn, waardoor de
tepelbeschermers beter zullen zitten.

Opgepast: De in de schalen opgevangen melk mag onder
geen enkele voorwaarde aan de baby gegeven worden.
Deze melk moet weggegoid worden.

Reinigings instrukties

Voor het eerste gebruik en daarna éénmaal
daags

Leg de uit elkaar genomen delen van de tepelbeschermers
in een kleine kom koud, indien mogelijk gedistilleerd, water.
Indien U gebruik maakt van leidingwater, kunt U, om te
verhinderen dat er zich kalkneerslag zal afzetten, een thee-
lepel citroen zuur toevoegen aan het water. Kook de delen
gedurende ongeveer 5 minuten. Giet het water af en leg de
losse delen op een schone doek om te drogen.

Na ieder gebruik

De uit elkaar genomen delen van de schalen en membranen
met een zacht afwasmiddel reinigen en ze daarna meerdere
malen grondig met koud water spoelen en op een schone
doek leggen om te drogen.

Opmerking
Al de delen kunnen in een vaatwasmaschine gereinigd en of
in een autoklaaf gesteriliseerd worden.

Materiaal
Schaal: Polypropyleen / Silikonenmembraan: Silikonen

Afvoer als afval
Volgens lokale voorschriften. c €
CE-keurmerk overeenkomstig 93/42/EEC
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Protector de pezones

Los protectores de pezones Medela son extraordinariamente
coémodos de llevar. La forma anatémica y la capa de silicona
flexible, que no irrita la piel, permiten llevarlos comodamente y
de forma invisible.

Los agujeros de ventilacion en la parte superior de la copa faci-
litan la circulacion de aire, 1o que evita la formacion de hume-
dad y favorece la curacion.

El protector de pezones protege de nuevas irritaciones a los
pezones (Atencion: una colocacion incorrecta del bebé al
amamantarlo puede provocar heridas en los pezones).

Al mismo tiempo se recogen las pérdidas de leche. Este
protector puede llevarse permanentemente entre las tomas.
Evite llevarlos por la noche para prevenir la sensibilizacion
de la piel.

Montaje y utilizacion

Ajuste la capa de silicona alrededor de la copa hasta que
encaje correctamente. Coloque el protector de pezones ya
montado en el sujetador, hasta que la abertura de la capa
de silicona se encuentre exactamente sobre el pezodn. Los
agujeros de ventilacion de la copa deben estar hacia arriba.
Se recomienda llevar un sujetador especial para lactancia,
ya que al ser mas grande el protector cabe mejor.
Atencion: No dé al bebé la leche perdida acumulada en
la copa. Esa leche debe tirarse.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo
sucesivo

Coloque el protector de pezones desmontado en un cazo
con agua fria, a ser posible destilada. Si se emplea agua

del grifo puede ahadirse algo de acido citrico para evitar la
formacién de depdsitos de cal. Hierva las piezas durante unos
5 minutos. Vierta el agua y deje las piezas a secar sobre un
pano limpio.

Después de cada uso

Limpie el protector de pezones desmontado con un deter-
gente suave, aclarelo con agua fria y déjelo secar sobre un
pafo limpio.

Observacion
Las copas y las capas de silicona pueden lavarse en el lava-
vajillas o esterilizarse en autoclave.

Material
Copa: Polipropileno / Capa de silicona: Silicona

Disposicion

Segun reglamentacion local.
Calificacion de la CE 93/42/EEC C €

Protectores de Mamilo

Os Protectores de Mamilo da Medela asseguram o maximo
conforto. A sua forma anatomica e a membrana de silicone
flexivel e suave para a pele tornam-os invisiveis e agradaveis
de usar.

Os pequenos orificios de ventilagdo existentes na parte supe-
rior da concha permitem a circulag&o do ar, evitam a forma-
¢ao de humidade e ajudam a cicatrizacao.

Os Protectores de Mamilo ajudam a prevenir a inflamagao
do mamilo (provacada pela posi¢éo incorrecta da boca

de bebé). Absorvem o leite que sai entre as mamadas. Os
Protectores podem ser utilizados entre os periodos de ama-
mentagado. Se a inflamagao persistir, consulte o seu médico.
Evite usar durante a noite para ndo causar lesdes dolorosas.

Como utilizar

Levante a membrana de silicone que existe a volta da con-
cha. De seguida, coloque o Protector de Mamilo no seu
soutien de forma a que a abertura da membrana de silicone
se adapte exactamente ao mamilo. Os orificios de ventilagao
da concha devem ficar virados para cima. Recomenda-se a
utilizagdo de um soutien préprio para amamentagao pois per-
mite uma melhor acomodagéao do Protector de Mamilo.
Atencao: N&o alimente o bebé com o leite acumulado no
protector de mamilo.

Como limpar

Antes da primeira utilizagdo e uma vez por dia
Coloque o Protector de Mamilo desmontado num tacho com
agua fria, se possivel destilada. Se utilizar agua da torneira,
pode adicionar um pouco de &cido citrico para evitar a for-
macao de depdsitos calcarios. Deixe ferver durante 5 minutos
aproximadamente. Escorra as pegas e coloque-as sobre um
pano limpo e seco.

Apos cada utilizacao

Lave com um detergente suave o Protector de Mamilo des-
montados, enxague com agua fria e seque com um pano
limpo.

Nota
As conchas e as membranas podem ser esterilizadas em
agua fervente ou no autoclave.

Material
Concha: Polipropilene / Membrana di silicone: Silicone

Disposicao

Conforme regulamentacao local.

Marca de acordo com a legislagao

da Comunidade Europeia 93/42/EEC C E
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MpooTATEUTIKX BNAwV

O mpoeToIp&Lel emimedeq 1) e10€x0Uaeg BNAEG yIa TO BnAa-
opo.

Ohj eminedeg N el0exouoeq BNAEQ Prmopei va SUCKOAEWOUV TO
BnAaopo.

Ol OTIEC OEPIOUOU OTO EMAVW PEPOC TWV TTPOOTATEUTIKGV
EMTPEMOUV TNV KUKAODOpPia Tou agpa, eumodiCouv Tnv
uypaooia Kal Bonbouv oTnv emoUAwon.

To TPOOTOTEUTIKO BNARG TMpooTaTelel TIC TANYWUEVEC
OnAeg amo Tnv epaITEPW TEIPRN (TuxOV AavBaouevn ToTo-
©£TNonN Tou OTOUOTOC TOU HWPEOU OTO LAOTO UTOPEl Vol
armoTeAel TO aiTIo TToU TANywvovTal ol ONAEG). TauToxpova,
palelel To yaha Tou Tpexel. Mmopeite va ¢popdTe Ta
TTPOOTOTEUTIKG PETAEU TwV wpwv BnAacuou. Edv o movog
XelpoTepeUoel ) emuével, oudBouleuTeiTe €vav TOBOAOYO
1) Tov cUPBouAo BnAacuou. AtoduyeTe va Ta GopdTe
Kot TN OIPKEIG TNG VUXTOGC, VIO VO OTIOTPEYETE TUXOV
epebdiopouc.

ZuvappoAoynon Kol Xprion

TomoBeTthoTe TN PepBpavn OIAIKOVNG TTAVW OTO TTPOOTO-
TEUTIKO. BeBaiwbeite OTI €xel KOUUTIQWOE! KOAS YUPW-YUPW.
BAATE TO GUVOPUOAOYNUEVO TIPOOTOTEUTIKO BNANRG peoa
0TO 0TNOOSECUO 0GG, ETOI WOTE TO AVOIVUG TNG LEUBPO-
VNG GIANIKOVNG VO €iVal KEVTPOPIOUEVO OKPIBWE TTAVW OTTO
T OnAr. O1 oTeg aepIoPoU TOU TIPOCTOTEUTIKOU TIPETE! VAl
BAeouv PO Ta emAvw. KaTd Tn Xxpron TwV TPOCTATEUTI-
KWV BnAnG, cuvioTaTal va popdTe oTnOOdeoUo BnAacpou,
emneldn eival peyaAUTEPOC KAl TO TIPOOTOTEUTIKA ehapUO-
Couv KOAUTEPOQ.

Mpocoxn: Mn SiveTe 0TO YWPO COC TO PNTPIKO YAGAG TTOU
OUMNAEYETAI OTO TIPOOTATEUTIKO. AUTO TO YOAQ TIPETIEI VO
TIETOXTEI.

Odnyieg KaBapICHOU

Mpiv amd TRV TPWTN XPHON KXl OTN CUVEXEIX
Mix pop& TRV NUEPX

BaATe Ta amoouvappoAOyNUEVA PEPN TOU TTPOOTATEUTIKOU
ONANC Oe JIG PIKPT KOTOGPOAG e KPUO VEPO.

SUVIOTATAI N XpNon omooTaypévou vepou. Eav wotdoo
Xpnolgoroleite vepo Bpuong, TPooBEoTe OTO vepod &val
KOUTOAGKI TOU YAUKOU KITPIKO 0&U yial TNV amoduyr ouo-
owpeuong oAaTwv. DepTe TO VEPO 08 BPAOUO Kal adroTe
To Vo Bpadel emmi 5 Aemté Tepimou. AJEIGOTE TO VEPO KOl
BaATe Ta eE0PTALOTA TIAVW OE Eva KaBapd Tawvi via val
OTEYVKOOUV.

MeT& oo k&g xprion

ATTOOUVAPUOAOYNOTE TO PEPEN. TOL TTPOOTATEUTIKA Kall Ol
ueuBpdaveg Oa mpemel va MAEvovTal pe Ao SIGAULIG KoBo-
piopou, va EeRyAalovTal OXOAXOTIKA PE KPUO VEPO Kol VO
adprAvVoVTal VO OTEYVWOOUV TTAVK 0€ KAOaPO TTavi.

NapaTtipon

O1 BrKeg Kal o1 emevdUoeIC Ao CIAIKOVN UMOPUV VOl KO-
OapioTouv og TTAUVTHPIO TATWY N V& OMOCTEIPWOOUV OF
OUTOKAEIOTO.

YAIKO

Onkn: moAupotuAévio Emévouon oIAIKovNng: OIAIkovn
Anioppiyn

SUUPWVA UE TIC TOTIIKEC TTPODIAPEC. c €
>hua CE olppwva pe 1o yneplopa 93/42/EEC
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