
Smart music boxing target

Instruction Manual

PRODUCT

Installation Way1:

PRECAUTIONS
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1.Speaker  2.Type-Ccharging port

3.Hittingarea 4.Mountingbracket

Switch VOICE-   VOICE+

INSTRUCTION FOR USE

INSTALLATION

NO.1NO.2NO.3NO.4

-

Installation Way2: Installation Way3:

Troubleshooting

1.

2.

3.

4.

5.

Please fix this producton a solid and reliable surface. When hitting, 

please hit within the hitting area, and it is strictly forbidden to hit the 

corner area to avoid hand injury or equipment damage.

This product is suitable for adults, children should be used under the 

guidance of adults.

Beginners should not hit too hard to avoid hand injuries. Pay 

attention to safety first during exercise, and let and kee strikes are 

strictly prohibited.

It is strictly forbidden to hit the horn area.

If the device cannot be turned on or is abnormanl, please check 

whether the battery is too low and charge it in time. The charging 

time should not exceed 8 hours. It is recommended to charge once 

every 1-2 months if it is not used for a long time. 

This product is not weaterproof. When wiping the boxing target, use 

a dry cloth and do not get it wet.

Please keep the instruction manual for emergency need.

6.

Short press the switch button to turn on the device, the light will be 

on, and the music will play.

Long press the switch button for 2-3 seconds, the device is turned off.

If there is no operation about 3 minutes aer booting successfully, 

the device will automatically shut down.

Turn on the mobile phone and set the Bluetooth connection device 

to play the music on the mobile phone.

*Bluetooth device name: Device name starting with “GDBX”

7.

1.

2.

4.

3.

Hole No.1/2/3/4 are mounting
holes for brackets
First fix the No. 2 and No. 3 holes
of the bracket with the 2 holes on
the back of the boxing target with
flat head screws.
Draw the No. 1 and No. 4 holes of the bracket on the wall, drill the
holes with an impact electric drill, and fix them on the wall with
expension screws.
Before usitng the product, please make sure the installation is firm.
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Frist, tear off the double-sided
tape on the upper half of the EVA.
The EVA paste is aligned on the
back of the product.
Tear off the double-sidded tape on
the lower half of the EVA sticker.
Put it in place and stick it firmly on
the wall.

Align and paste the Hook and
Loop Fastener with glue on the
back of the product.
Peel off the double-sided tape
on the top half.
Aligh the position with the wall 
and stick if firmly.

NO.

1

2

3

4

5

Symptoms

No lights and no sound

No lights and no sound

Light flicker

Short press the switch
can no turn on

Banging sound inside
the device

Cause Analysis

The product is not powered on

Battery drain

Low battery

The main chip capacitor is short of
power due to long-term non-startup

Issued by the internal active
stress structure

Method of Exclusion

Short press the switch

Charge

Charge

Repeatedly short
press the switch

Normal phenomenon

EN-1 EN-2

EN-3



Smart music boxing target

Gebruiksaanwijzing

PRODUCT

Installatiemethode 1:

VOORZORGSMAATREGELEN
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1. Luidspreker  2. Type-C oplaadpoort

3.Slaggebied  4.Montagebeugel

Schakelaar STEM-  STEM+

GEBRUIKSAANWIJZING

INSTALLATIE

NO.1NO.2NO.3NO.4

-

Installatiemethode 2: Installatiemethode 3:

Probleemoplossing

Druk kort op de schakelaar om het apparaat in te schakelen, het lampje gaat 

branden en de muziek wordt afgespeeld.

Houd de schakelaar 2-3 seconden lang ingedrukt, het apparaat wordt 

uitgeschakeld.

Als er ongeveer 3 minuten na het succesvol opstarten geen bewerking wordt 

uitgevoerd, wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

Schakel de mobiele telefoon in en stel het Bluetooth-verbindingsapparaat in 

om de muziek op de mobiele telefoon af te spelen.

*Bluetooth-apparaatnaam: Apparaatnaam beginnend met "GDBX"

Bevestig dit product op een stevig en betrouwbaar oppervlak. Sla 

bij het slaan binnen het slaggebied en het is ten strengste verboden 

om het hoekgebied te raken om handletsel of schade aan de 

apparatuur te voorkomen.

Dit product is geschikt voor volwassenen, kinderen moeten onder 

begeleiding van volwassenen worden gebruikt.

Beginnelingen mogen niet te hard slaan om handletsel te 

voorkomen. Let tijdens het oefenen eerst op de veiligheid en laat en 

houd slagen zijn ten strengste verboden.

Het is ten strengste verboden om het hoorngebied te raken.

Als het apparaat niet kan worden ingeschakeld of abnormaal is, 

controleer dan of de batterij te laag is en laad het op tijd op. De 

oplaadtijd mag niet langer zijn dan 8 uur. Het wordt aanbevolen 

om het apparaat eens in de 1-2 maanden op te laden als het 

gedurende een lange tijd niet wordt gebruikt. 

Dit product is niet weerbestendig. Gebruik bij het afvegen van het 

boksdoel een droge doek en maak het niet nat.

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor noodgevallen.
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7.
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Gat nr. 1/2/3/4 zijn bevestigingsgaten
voor beugels
Bevestig eerst de gaten nr. 2 en nr. 3
van de beugel met de 2 gaten aan 
de achterkant van het boksdoel met 
schroeven met platte kop.
Teken de gaten nr. 1 en nr. 4 van de beugel op de muur, boor de
gaten met een slagboormachine en bevestig ze aan de muur met
expansieschroeven.
Controleer voor gebruik of het product stevig is geïnstalleerd.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

Scheur eerst de dubbelzijdige tape
van de bovenste hel van de EVA af.
De EVA-pasta is uitgelijnd op de
achterkant van het product.
Scheur de dubbelzijdige tape van
de onderste hel van de EVA-sticker.
Zet het op zijn plaats en plak het 
stevig aan de muur.

Lijn de klittenband uit en plak 
deze met lijm op de achterkant
van het product.
Verwijder de dubbelzijdige tape
op de bovenste hel.
Lijn de positie uit met de muur
en plak deze stevig vast.
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Symptomen

Geen licht en geen geluid

Geen licht en geen geluid

Licht flikkeren

Kort op de schakelaar
drukken kan niet aan

Bonkend geluid in
het apparaat

Oorzaakanalyse

Het product is niet ingeschakeld

Batterij leeg

Lage batterij

De belangrijkste chipcondensator hee te weinig

vermogen vanwege langdurig niet opstarten

Uitgegeven door de interne actieve
stressstructuur

Uitsluitingsmethode

Druk kort op de schakelaar

Lading

Lading

Herhaaldelijk kort
drukken op de schakelaar

Normaal verschijnsel

NL-1 NL-2

NL-3


