Ben je opzoek naar een duurzame en milieuvriendelijke natuurlijke shampoo voor krullen?
Dan is de Shampoo Bar Mango Kokos voor jou absoluut het proberen waard! De shampoo
ondersteund jouw verzorgingsmethode en maakt jouw curly hair day helemaal goed. Het is
belangrijk producten te kiezen die de veerkracht van jouw krullen intact houdt. Daarom bevat
onze Shampoo Bar voor krullend haar geen:

Siliconen

Sulfaten

Minerale olién

Wax

Uitdrogende alcohol

Om je krullen de juiste verzorging te geven is het belangrijk in de basis van de CG methode
de juiste producten te kiezen. Zoals een goede shampoo en conditioner. De Shampoo Bar
Mango Kokos bevat fijne en verzorgende ingrediénten die jouw krullen gladder maken,
veerkracht geven en zorgen voor de juiste aanvulling van proteine en vocht.

Verzorgende, voedende en hydraterende ingrediénten

De Shampoo Bar Mango Kokos is samengesteld met milde ingrediénten om jouw krullen
mild maar prettig te reinigen en effectief te verzorgen. De Shampoo Bar hydrateert en voedt
intensief zonder het haar zwaar te maken.

De volgende belangrijke ingrediénten ontbreken dan ook niet in deze
Shampoo Bar:

Tarwekiem proteine (Hydrolyzed wheat proteine)

Tarwekiemolie is rijk aan vitamine E en zorgt ervoor dat de structuur van jouw krullen
herstellen. Tarwekiemolie werkt goed bij haar met een normale tot hoge elasticiteit (te veel
vocht maar te weinig proteine). Heb je last van droge en pluizige krullen kan het zijn dat
jouw haarschubben te veel openstaan. Vocht kan er gemakkelijk in maar kan er net zo
makkelijk weer uit. Tarwekiemolie biedt hierbij uitkomst want het herstelt de structuur van je
haar en maakt het zacht en glanzend.

Sheabutter

Sheabutter heeft van zichzelf hydraterende, beschermende en helende eigenschappen. Het
helpt het haar vocht op te nemen. Daarnaast stimuleert het de cel vernieuwing van de huid.
Ook eczeem en een droge huid kunnen van Sheabutter een oppepper krijgen. Sheabutter
creéert een natuurlijk beschermingslaagje (verzwaard niet!) waardoor het haar vocht
vasthoudt en beschermt tegen schadelijke invioeden als rook en uitlaatgassen.

Kokosolie

Een pure en natuurlijke olie die jouw krullen extra voeding geeft. Kokosolie maakt pluizig
haar weer zacht en glanzend. Het helpt je hoofdhuid te verzorgen en verminderd de kans op
schilfers op een droge hoofdhuid.



Heb je extreem droog haar dan kan je ervoor kiezen om naast een Conditionerbar
Haarmasker Bar kokosolie in pure vorm te gebruiken als deep conditioner.

Hoe gebruik je de Shampoo Bar Mango Kokos

1. Wrijf de Shampoo Bar tussen je natte handen en laat opschuimen. Je kunt de
Shampoo Bar ook direct over je natte haren wrijven.

2. Verdeel het schuim al masserend door je haar. Is je haar wat vetter? Was het dan
twee keer. De eerste keer was je ‘vuil’ weg en de tweede keer kan de shampoo "zijn
werk gaan doen’.

3. Spoel uit met water. Bij droog haar adviseren we je haar met lauw of (bijna) koud
water uit te spoelen. Hierdoor sluiten de haarschubben beter en is je haar minder
pluizig.

4. Dep je haar voorzichtig droog met een handdoek heel voorzichtig (hoe wilder je
droogt hoe pluiziger het opdroogt. Je wrijft dan namelijk je haar schubben over elkaar
waardoor je schubben weer iets open gaan staan en dan ontstaat weer pluizig haar)

5. Verzorg je haar met een Conditioner Bar of masker Bar Laat goed intrekken en spoel
voorzichtig uit. Het Haarmasker kan ook als deep conditioner werken. Wrijf je haar in
met de Haarmasker Bar, kam eventueel met een grove kam je haar uit en laat het in
een badmuts bijvoorbeeld 30 min intrekken (een nacht kan ook!). Spoel uit en droog
en verzorg je haar zoals je gewend bent.

Tip:

Hoe meer krullen, hoe minder vaak je het wast. Wavy haar kan soms na één dag al vettig
aanvoelen. Toch kun je het wassen beter uitstellen tot minimaal één keer per 2 a 3 dagen.
Experimenteer eens met co-washing tussen de wasbeurten met shampoo door, dat houdt in
dat je je haar met conditioner wast in plaats van met shampoo.

Ingrediénten in deze Shampoo Bar

Sodium Cocoyl Isethionate, Butyrospermum Parkii, Cocos Nucifera Oil, Hydrolyzed wheat
proteine, Stearic Acid, Aqua, Parfum, CI 11680, CI 77491.



