
Handleiding DMV Smartwatch Me Shine 
 
Disclaimer: Voor gebruik de smartwatch volledig opladen voor ongeveer 2 á 3 uur! 
 

 Stap voor stap uitleg hoe u de app kunt installeren op uw telefoon: 

1. Op de Nederlandse handleiding ziet u onder kopje 2 staan dat u de app F Fit nodig heeft. U kunt deze 

downloaden via uw appstore of de QR-code in de handleiding scannen. De eerste QR-code is voor 

een Android telefoon en de tweede QR-code voor een Iphone. 
2. Wanneer de app is geïnstalleerd op de telefoon zal het vragen om akkoord te gaan met de 

gebruikersovereenkomst en privacy overeenkomst. Rechtsonder klikt u op ‘’mee eens’’.  
3. Vervolgens komt u bij de Login pagina. U kiest voor nieuwe gebruiker registratie en registreert uw email-

adres en wachtwoord. 

4. Nadat u zich heeft geregistreerd komt u bij de persoonlijke instellingen en vult u deze nauwkeuring in 

zoals bijv. geboortedatum, gewicht, lengte, te behalen doelen etc. 

5. Vervolgens komt u bij de Instellingen. Zoals vermeld op de handleiding moet u, om van alle functies 

gebruik te maken, alle machtigingen toestaan. 

U wordt vervolgens geleid naar Melding toegang en zet de app F Fit op AAN. Alle functies zet u op 

toestaan. U kijkt verder in uw telefoon waar u nog meer de machtigingen moet toestaan. Wanneer u 

alle machtiging heeft toegestaan, gaat u terug naar de app en vraagt deze om toestemming om 

Bluetooth aan te doen, u kiest voor bepalen/bevestigen. 

6. Ten eerste zal er gevraagd worden om de app te verbinden aan een apparaat (smartwatch), u doet 

de bluetooth aan op uw telefoon en houdt het horloge tegen uw telefoon aan. De smartwatch (LW10) 

komt automatisch op het scherm te staan en u kunt nu verbinden met de smartwatch. 

7. U komt op de pagina Apparatuur terecht en u kunt nu alle machtigingen/meldingen toestaan die u 

wilt.  

8. De smartwatch is nu gekoppeld aan uw telefoon.  

 

Het is noodzakelijk om de oplaadpunten op zowel de smartwatch als de oplader te 

allen tijden goed schoon te houden i.v.m. het correct opladen van de smartwatch. 

Deze oplaadpunten kunt u schoonmaken met een wattenstaafje gedipt in water. 

 

 


