@ vognevssontiomdeteko @) PTG TSN Zovel e weiig s tevel

in het water kan pan doen.
dosermg van 3 gr zout is voldoende.

Aantal tips

Ontspan en adem door je mond wanneer je het gebruike, houd je adem NIET in. Adem NIET door de neus.
Voor een fles van 30 ml raden we aan een neuszakie met zout van 1.7 g te gebruiken

Larg ervoor dat de watertemperatuur ongeveer 37 graden Calsius is.

Kies een geschikt neusmondstuk

Knijp NIET in de fles.

(rebruik geen gewoon zout maar nasaal spoelzout.

Kinderen onder de 12 jaar dienen dit product te gebruiken onder toezicht van de ouders of de arts

Het 1s een product voor persoonlijke verzorging, niet om met anderen te delen.

Was de fles grondigg voor en na gebruik.

Hoe te gebruiken?

Stap 1: Was uw handen. Doe rond de 3 gram neoszout in de fles.
Seap 1: Vul een schone fles met warm gedestilleerd water of eerder gekookt water tot aan de vullyn (300 mi).
© Do hoopaan do onderate indrukhen @) Koop it ivdrukben, - Siap % Draai de dop en de buis vast Schud de fles voorzichtiz om het mengsel op te lossen

cyTn Stap 4: Ga voor een gootsteen staan, buig voorover naar uw comfortniveau en kijk naar beneden,

b Ondersteboven de fles en steek het mondstuk voorzichtig in een neusgat. Druk op de knop, de oplossing begint
be stromen in het ene newsgat en komt er aan de andere neuskant weer uit, Laat de knop los om de aplossing e
Hbppen.
Stap 5 Blaas zachtjes uw neus, 2onder uw neus volledig be knijpen, omdat dit drik 2al uitoedenen op de
trommefvl
Stap 6 herhaal vervolgens stap 4 en 5 voar uw andere neusgat.

' Begin die nous be wassen on adem nﬂm.i-erunndr.-friﬂuludrﬂ
dowr de mond




