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Di ponsel Anda, unduh Aplikasi Fossil Smartwatch. Buka aplikasi tersebut
dan ikuti instruksi untuk mengatur akun dan pasangkan perangkat Anda.
Aplikasi tersebut akan memandu Anda cara menggunakan jam tangan
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pintar Anda setelah dipasangkan.
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LA 1: 3APALIKA U BKNKOYEHVE

MoakiounTe CMapT-Yachl K 3aPARHOMY YCTPOICTBY,
BXoAALLemMy B KOMNNEKT NOCTaBKK.

AEHA YACOB UCMONb3,
B KoMnnexTe. He
us

LLIAT 2: 3ATPY3KA U CONPAXEHUE

Ha TenedoHe 3arpysuTe npunoxetute Fossil Smartwatch. OTkpoiite
NPUNOXeHMe 1 CeAATE MHCTPYKLMAM N0 HACTPOIKE aKKayHTa 1
conpAXeHIio CBoero ycTpoiicTsa. locnie ConpAkeHIA NpUnoXeHie
NPe/OCTaBIT NOWAroBble MHCTPYKLUN NO MCMIONb30BAHMIO BALIMX
CMapT-4acos.

Ha cainte

/fossil.com/support npeacTasnena
AONONHUTENbHAR MHAOPMALWA

TN Apple ABNAIOTCA TOProBLIMY MapKaMy KOMNaHN
o X

OTCNEXWBAHUE NYNbCA

EXEHEBHOE MPUMEHEHUE: HaneHbTe pemellok Ha 3anacTbe
TaKnum 06pa3om, YTobbl CMapT-4achl MOMHOCTbIO MpUNeranyt K
KOXe 1 0CTaBanncb HeMnoABMKHbIMU Ha pyke. TPEHUPOBKA:
3aTAHUTE PEMELLIOK 11 NOJHMMUTE Yachl BBEPX MO 3aNACTBIO.

OcnabbTe pemeLlok, KorAa 3akoHuNTe.
Béng hé théng minh Fo:

truyén théng véi mar
v6 cling thuan tié

BU'GC 1: SAC PIN THIET B|
Két néi dong hé théng minh clia ban véi bd sac di kem.

CANH BAO: B ng ho, cf
Khéng ding B, b

BU'0°C 2: TAI VE VA KET NOI
Trén dién thoai ctia ban, tai xuéng Ung dung Fossil
Smartwatch. M& Lrng dung va lam theo huéng dan dé thiét Iagp
tai khoan va ghép ndi thiét bj cta ban. Ung dung s& huéng dan
ban cach str dung déng hé théng minh sau khi d& ghép ndi

Hay ghé tham

I.com/support
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SU DUNG HANG NGAY: Beo day deo phia trén xuong c6 tay
véi déng hd nam ‘ngang va ap vao da.. TAP THE DYC: That
chat day déng hé va dua dong hé cao hon ¢6 tay ban. N&i long

khi hoan thanh.

KROK 1: NABIJENI
Chytré hodinky pfipojte k pfilozené nabijecce.

j
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KROK 2: STAZEN{ A PAROVANI
Na svém telefonu si stahnéte aplikaci Fossil Smartwatch. Oteviete
aplikaci, podle pokyni nastavte sviij et a spérujte zafizeni. Po sparovant
chytrych hodinek spusti aplikace pravodce pouzivanim.

Dalsi informace naleznete na strankach
www.fossil.com/support

SLEDOVAN{ TEPOVE FREKVENCE

DENNI POUZIVANI: Pések noste nad zépéstni kosti, aby byly hodinky
rovné a nepohybovaly se na va kiizi. CVICEN(: Pasek utahnéte a hodinky
posuiite na zapésti nahoru. Po dokongenf uvolnéte

combinatie intre

entru a v ofer

reletura mainil. Folositi butoanele pentru

vformatiile de pe cadrar

PASUL 1: INCARCATI
smartwatch-ul la incarcatorul inclus in pachet.

Conectati-

VERTISMEN asului,
inclus in pachet USB, un splitter
achet de baterii sau un alt dispozitiv

siti doar inca
B, un cablu US|
beriferic pentru air

circa ce
PASUL 2: DESCARCATI I ASOCIATI

Pe telefon, descarcati aplicatia [BRAND]. Deschideti aplicatia

si urmati instructiunile pentru a va seta un cont si a va asocia

dispozitivul. Aplicatia va va conduce prin tutorialul privind
utilizarea smartwatch-ului dupa asociere.

URMARIRE RITM CARDIAC

UTILIZARE ZILNICA: Purtati cureaua deasupra osului incheieturi cu
ceasul plat si fix pe piele. ANTRENAMENT: Strangeti cureaua si mutati
ceasul mai sus pe incheieturd, Slabiti cureaua dupa ce ati terminat.

Your new Fossil smartwatch combines the classic look
of a traditional watch with an always-on display to give

you an accessory that can do it all, right from the wrist

FOSSIL

FOSSIL

HYBRID SMARTWATCH HR




STEP ONE

CHARGE

Connect your smartwatch to the included charger.
You'll use the buttons to navigate the information on the dial.

STEP TWO

DOWNLOAD & PAIR

Download the latest version of the Fossil Smartwatch App onto your phone
from the App Store™or Google Play™ Store. Open the app, enable Bluetooth™
and follow the prompts to pair your smartwatch. Once paired, the app will

walk you through how to use your smartwatch.
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HEART-RATE TRACKING

DAILY USE
Wear the strap above your wrist bone

with the watch flat against your skin.

EXERCISE
Tighten the strap and move the watch

higher on your wrist. Loosen when done.

LS
HELP & SUPPORT

Visit www.fossil.com/support
for how-to’s, troubleshooting,

frequently asked questions & more.
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Brug knppeme tl at o
TRIN 1: OPLADNIN
Tilslut dit smartwatch til den inkluderede oplader.

Anvend kur
en USB-t

TRIN 2: KOM | GANG
Download Fossil Smartwatch appen pé din telefon. Aben appen, og felg
instruktionere for at oprette en konto og parre din enhed. Appen vil fore
dig igennem, hvordan du bruger dit smartwatch, nar det er parret.
For yderligere oplysninger se: www.fossil.com/support

tilhgren erede

HJERTEFREKVENS-TRACKER

DAGLIG BRUG: Beer remmen over din handledsknogle med uret fladt og

lige mod din hud. MOTION: Stram remmen og flyt uret hajere op pa dit
handled Lasn op nér treeningen er overstaet

STAP 1: OPLADEN
Verbind uw smartwatch met de bijgesloten oplader.

bk geen USB ;
andapparatuu
STAP 2: BEGINNEN
Download de Fossil Smartwatch-app op uw telefoon. Open de app en
volg de instructies om een account aan te maken en uw apparaat te
koppelen. De app zal u helpen om uw smartwatch te gebruiken, zodra
deze gekoppeld is.
Voor gedetailleerde informatie ga naar: www.fossil.com/support
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VOLGEN VAN HARTRITME

DAGELIJKS GEBRUIK: Draag de horlogeband boven uw pols, met het

horloge plat tegen uw huid aan. TRAINING: Plaats het horloge fets hoger

op uw pols en trek de band wat strakker aan. Maak de band na de sessie
weer wat losser,

Din nya Fos:

Anvan parna for att navige
STEG 1: LADDA
Anslut din smartwatch till den inkluderade laddaren

o1 att dor pé klockan.
kabel, ett batte ler annan

STEG 2: KOM IGAN
Ladda ner Fossil Smartwatch appen pé din telefon. Oppna appen och
folj instruktionerna for att skapa ett konto och ansluta din enhet. Nar du
anslutit enheten visar appen dig hur du anvénder din smartlocka

For detaljerad kan du beséka: www.fossil.com/supps

PULSMATNING
DAGLIGT BRUK: Bér armbandet 6ver din handled, med din klocka platt
och stilla mot din hud. TRANING: Dra at remmen och flytta klockan hogre

upp pa din handled. Lossa nér du ar Klar.

tilent
bruke
en p

nforr
TRINN 1: LADING
Koble smartklokken til den medfalgende laderen.

ade pé klokken, bruk kun tilhare
kabel, batts

ader. Ikke bruk er

eripakke eller a
TRINN 2: KOM | GANG
Last ned Fossil Smartwatch-appen pé telefonen din. Apne appen og
falg instruksjonene for & opprette en konto og sammenkoble enheten.
Appen vil lede deg gjennom hvordan du bruker smartklokken etter
sammenkoblingen.

e enheter for & lade.

For detaljert informasjon, gé til: www.fossil.com/support
pple er som tilh
om tilhar c
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HJERTEFREKVENSMALER

DAGLIG BRUK: Fest remmen p4 oversiden av handleddet med klokken
liggende flatt og stabilt mot huden. TRENING: Stram remmen og flytt
Klokken hayere pa handleddet Lasne nr du er ferdig
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m Zifferblatt zu navigieren

SCHRITT 1: AUFLADEN

SchlieBen Sie Ihre Smartwatch an das beiliegende Netzteil an.
an threr Uhr zu verme

um A

en s
SCHRITT 2: LEGEN SIE LOS

Laden Sie auf Ihrem Smartphone die Fossil Smartwatch-App herunter.
Offnen Sie die App und befolgen Sie die Anweisungen, um ein Konto

einzurichten und Ihr Gerat zu koppeln. Die App wird Ihnen erklaren, wie Sie
Ihre Smartwatch nach dem Koppeln benutzen.

Filr weitere Informationen, besuchen Sie: www.fossil.com/support

Apple und
ur n t eine Die
Inc. Google Play und das Google Play ind Han

smarken von
HERZFREQUENZTRACKING
TAGLICHER GEBRAUCH: Tragen Sie das Armband auf lhrem
Handgelenkknochen, wobei die Uhr eben und ruhig an lhrer Haut anliegt.
BEIM TRAINING: Ziehe das Armband fest und schiebe die Uhram
Handgelenk hoch. Nach Abschluss ésen.

lle smartw

ETAPE 1: CHARGEMENT
Connectez votre smartwatch au chargeur inclus.

ATTENTION : pour éviter d'endommager v

nclus. N'uti

SBen Y, de bloc

ETAPE 2 : DEMARRAGE
Sur votre téléphone, téléchargez 'appli Fossil Smartwatch. Ouvrez I'appli
et suivez les instructions pour créer un compte et jumeler votre gadget.
L'appli vous montrera comment utiliser votre smartwatch une fois jumelée.

Pour des ions détaillées, sur : www.fossil. pp
Pour plus d'informations sur 'utilisation de votre montre, visitez support.
google.com/wearos
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SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE
UTILISATION QUOTIDIENNE: Portez e bracelet au dessus de votre os de
poignet en gardant la montre en position plate et immobile contre votre
peau. EXERCICE: Serrez le bracelet et placez la montre plus haut sur votre

poignet. Desserrez quand fini

a il look cf

olso. Usa i tasti per navigare r

PUNTO 1: RICARICA
Collega il tuo smartwatch al caricabatterie incluso.

PUNTO 2: INTRODUZIONE

Scarica I'app Fossil Smartwatch sul tuo telefono. Apri 'app e seguile
istruzioni per creare un account e per accoppiare il tuo dispositivo. L'app ti
spieghera come utilizzare il tuo smartwatch, una volta accoppiato.

Per visitare: www.fossil pport

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA
USO QUOTIDIANO: Indossa il cinturino sopra al tuo polso,
mantenendo 'orologio piatto e a contatto con la tua pelle.

ESERCIZIO: Stringere il cinturino e spostare ulteriormenrte ['orologio

sopra al polso. Allentare quando fatto.

um o
o que pode fazer

PASSO 1: CARREGAR
Ligue o seu relogio inteligente ao carregador incluido.

erias ou outro
vo periféri regar
PASSO 2: COMECAR
No seu telefone, descarregue a App Fossil Smartwatch. Abra a app
e siga as instrugdes para configurar uma conta e emparelhar o seu
dispositivo. A app ira mostrar-lhe passo a passo como utilizar o seu
relégio inteligente depois de emparelhado.

visitare: www.fossil.com/support

CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA
UTILIZAGAO DIARIA: Use a pulseira acima do osso do seu pulso com
o relégio fixo e imével contra a sua pele. EXERCICIO: Aperte a correia e
mova o relégio mais alto do que o seu pulso. Solte quando terminar.

n relof I con
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PASO 1: CARGA
Conecte su smartwatch al cargador incluido.

se proporciona. N
USB, una bateria portatil u otr

PASO 2: EMPEZAR

En su teléfono, descargue la aplicacion Fossil Smartwatch. Abra
la aplicacién y siga las instrucciones para configurar una cuenta y
emparejar su dispositivo. La aplicacion le guiara en cuanto a cémo

utilizar su smartphone una vez que esté emparejado.

Para mas informacién, visite: www.fossil.com/support

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA

USO DIARIO: Lleve puesta la correa por encima del hueso de la mufieca

con el reloj reposando de forma plana e inmévil contra la piel. EJERCICIO:

Ajuste la correa y mueva el reloj mas arriba en la mufieca. Aflojar cuando
haya terminado.

KROK 1: tADOWANIE
Podtacz smartwatch do zafaczonej tadowarki

I wieloog:
KROK 2: WPROWADZENIE
Pobierz na telefon aplikacje Fossil Smartwatch. Otwérz aplikacie i
postepuj zgodnie  instrukcjami, aby skonfigurowac konto i sparowac
urzadzenie. Po sparowaniu w aplikacji beda znajdowac sig informacje o
tym, jak korzysta¢ ze smartwatcha.

Szezegstowe informacje mozna znalez¢ na stronie: www.fossil.com/support

g0 Appl

MIERZENIE PULSU
CODZIENNE UZYTKOWANIE: Urzadzenie nalezy nosic tak, aby pasek
znajdowat sie powyzej nadgarstka, a zegarek przylegat ptasko do skéry.
CWICZENIA: Zaciénij pasek i przesuri zegarek w gére nadgarstka. Po
zakoriczeniu poluzuj pasek
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1. ADIM : SARJ
Akilli saatinizi birlikte gelen sarj cihazina baglayin.

2. ADIM: BASLARKEN

Fossil Smartwatch Uy windirin. Uygulamay!
agin, bir hesap olusturmak ve cihazinizi eslestimek icin talimatlan takip
edin. Uygulama, eglestirme islemini yaptiginizda akili saatinizi nasil
kullanacaginiz! gosterecektir
Daha fazla bilgi igin, su sayfaya gidin: www.fossil.com/support

Apple v i markalanidir ve bu
ulkelerde in hizmet m

ymi fir

I




