
Voorzorg

Voordelen

M-Iconic Daglichtlamp -

Lichttherapielamp

• Om elektrocutie te voorkomen, gebruik dit product niet in de buurt 

van water.

• Maak de kabel niet korter en laat de kabel intact.

• Deze daglichtlamp is alleen voor binnenshuis gebruik.

• Zet de lamp niet op oppervlakten die warmte afgeven.

• Zet de lamp niet in de buurt van vlambare of brandbare dampen 

zoals deodorant of luchtverfrissers.

• Vermijd het plaatsen van de daglichtlamp op plekken waar direct 

zonlicht straalt. Vermijd de lamp ook bij radiatoren die warmte 

creëren.

• Als je een reeds bestaande oogaandoening hebt, neem dan eerst 

contact op met je huisarts voordat je dit product gebruikt.

• Bepaalde medicijnen kunnen lichtgevoeligheid veroorzaken 

waardoor de daglichtlamp onprettig kan aanvoelen. Neem eerst 

contact op met je huisarts voordat je dit product gebruikt.

• Onze lichttherapielamp biedt fotopisch 

licht (voornamelijk stimulerend voor 

de kegels in je ogen) en scotopisch 

licht (voornamelijk stimulerend voor 

de staafjes in je ogen) om de pupil te 

verkleinen en het oog te ontspannen 

voor een comfortabelere staat van zijn.



Instructie

Product illustratie

Kenmerken

Knoppen

Specificaties

• Bevestig de beugel aan het frame van het product, pas de hoek van 

het scherm aan door de standaard te verplaatsen.

• Plaats je daglichtlamp op een tafel of een ander plat oppervlak.

• Voor de beste prestaties, zet de daglichtlamp op minimaal 15 cm 

afstand van je gezicht en maximaal 60 cm afstand van je gezicht.

• Druk op de aan/uit knop, te zien op de illustratie hiernaast.

• Houd de 6 staps dim knop ingedrukt om de helderheid van de lamp 

aan te passen.

• KIJK NIET RECHTSTREEKS IN DE LAMP.

• Om te helpen bepalen of je gevoelig bent voor lichtbehandeling, 

raden wij je aan dit product te testen voordat je het daadwerkelijk 

gaat gebruiken.

• Stap 1: Zet de lamp aan en zet deze ongeveer 40cm van je gezicht 

af. (Kijk niet rechtstreeks in de lamp)

• Stap 2: Zet de lamp aan en houd deze aan voor 10 minuten. Zet de 

lamp daarna weer uit. Als het licht niet comfortabel heeft aangevoeld, 

stop dan met het gebruiken van dit product en neem contact op met 

je huisarts. Als je je goed voelt, kun je de afstand tot de lamp steeds 

verkleinen met een minimum van 15cm. Ook kun je de daglichtlamp 

steeds wat langer gebruiken dan 10 minuten. Bij de eerste keer 

wordt geadviseerd om steeds bij te houden hoe comfortabel het licht 

aanvoelt. Pas de afstand tot je gezicht en de tijdsduur hierop aan.

• Met 6 staps dimmen.

• 3 lichtmodus: warm geel licht, warm wit licht en helder wit licht.

• Het licht bootst het natuurlijke ochtend- middag- en avondlicht na.

• Verlicht winterdipjes.

• Helpt je om focus en concentratie terug te krijgen.

Aan/uit knop Modus/tijd instellen 6 staps dimmen

Twee knoppen tegelijk geeft zonsondergang effect

M-Iconic Daglichtlamp - Lichttherapielamp

Warm wit licht: 6500LUX ± 10%

Warm geel licht: 5500LUX

Helder wit licht: 10000LUX

6 staps dimmen/tijd instellen

Behandeling tegen winterdipjes

Nabootsen van zonlicht

Helpt om je helder en gefocust te houden

100-240V, 50/60Hz

DC12V/ 1A

Modus

Hoofd

kenmerken

Input

Output


