Handleiding - Pure2improve Solo Soccer Trainer
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Productbeschrijving:

De Pure2Ilmprove Solo Soccer Trainer is een trainingshulpmiddel voor voetballers van alle niveaus.
De bal is bevestigd aan een elastisch koord en een grondpin, waardoor je eindeloos kunt passen,
schieten en aannemen zonder de bal telkens te hoeven ophalen.

Specificaties:

- Inclusief voetbal (maat 5)

- Elastisch koord: ca. 5 meter

- Grondpin voor bevestiging

- Geschikt voor spelers van alle leeftijden

Gebruik:

1. Zoek een open en vlakke ondergrond buiten.

2. Plaats de metalen pin stevig in de grond.

3. Bevestig het elastische koord aan de pin en aan de bal.

4. Trap de bal weg en train je passing, aannames en schottechniek.

Oefenmogelijkheden:

- Passes oefenen met beide voeten

- Balcontrole en aannames verbeteren

- Schotkracht en precisie trainen

- Rebounds en reactiesnelheid verbeteren

Onderhoud:

- Reinig de bal met een vochtige doek na gebruik.

- Controleer regelmatig het elastische koord en de bevestiging.
- Bewaar het product op een droge plaats.

Veiligheidsinstructies:

- Alleen gebruiken op een veilige locatie met voldoende ruimte.

- Draag geschikte sportschoenen.

- Niet gebruiken in de buurt van verkeer, ramen of breekbare objecten.



