Blutdruck-Messgerat

Gebrauchsanweisung
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BestimmungsgemaRer Gebrauch

e Das Geréat ist zur Messung des Blutdrucks am
Oberarm bei Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeigen

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet.

e Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie
Ihren Arzt.

® Personen mit Arrhythmien, Diabetes, Kreislauf-
problemen oder einem Schlaganfall sollten das
Gerat nach Anweisung lhres Arztes benutzen.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
o das Messergebnis beeinflussen.

WARNUNG Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng
A Diese Warnhinweise miissen eingehalten o an Ihrem Oberarm sitzt.
[ ]
1

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schéden am Gerét fuihren.

werden, um magliche Verletzungen des Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
Benutzers zu verhindern. o links). L
Messen Sie Ihren Blutdruck regelméaRig, taglich
ACHTUNG zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Diese Hinweise mussen eingehalten o Tagesverlauf andert.
werden, um mdgliche Beschadigungen Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
am Gerat zu verhindern. o abzustiitzen, kénnen den Blutdruck erhohen.
Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
o Stltzkissen.
Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
R Gerateklassifikation: Typ BF o Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.
Eine lose sitzende oder offene Manschette
o Verursacht eine falsche Messung.
Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fiihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

IP21 Schutzart: IP21

|I. OT| LOT-Nummer sollten mit 1-miniitigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.
“ Hersteller

o — C€0297

DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

« Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie
gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem
Arzt.

« Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

«  Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit lhrem Arzt.

« Das Gerét darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

« Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre
individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Rucksprache mit lhrem
Arzt.

» Befragen Sie lhren Arzt zu weiteren Informationen tber Ihren Blutdruck. Eine
Selbstdiagnose und Eigenbehandlung aufgrund der gemessenen Ergebnisse
kann gefahrlich sein. Befolgen Sie stets die Anweisungen |Ihres Arztes.

» Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die
START/STOP-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu
erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

» Nurmitder passenden Manschette arbeitet das Gerat korrekt.

» Das Geratist furKinder nicht geeignet.

» Kinder durfen das Geréat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-
zeug!

« Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

» Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

- Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fihren.

« Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerét sicher und ordentlich funktioniert.

» Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch
keine andere Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur
durch eine Manschette des exakt gleichen Typs ersetzt werden.

« Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Rdumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder
Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder in
korrekte Messwerte auftreten.

« Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Be-
tdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B.
Alkohol).

« Nehmen Sie keine Verdnderungen am Gerat vor.

» Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

» Schitzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in
das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhandlerin Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

» Verwenden Sie zur Reinigung des Gerétes keinesfalls Verdiinner (L&sungs-
mittel), Alkohol oder Benzin.

» Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht
fallen.

» Benutzen Sie keine Mobiltelefone in der Nahe des Gerates. Dies kann zu
Fehlfunktionen fuhren.

» Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

« Batterien nichtauseinander nehmen!

« Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

« Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

« Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten
vermeiden! Bei Kontakt mit Batterieséure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

- Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

« Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

« Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

- Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht

mehrbenutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nichtins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondernin

den Sondermidill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

@ Blutdruck-Messgerat @ Batteriefachdeckel € MEM-Taste
(Speicherabruf) @ START/STOP-Taste @ SET-Taste @ Batteriefach
(an der Unterseite) @ Steckverbindung fiir Luftschlauch @ LCD Anzeige
© Anzeige von Datum/Uhrzeit @) Anzeige des systolischen Drucks

@ Anzeige des diastolischen Drucks @@ Puls-Symbol ) Anzeige der
Pulsfrequenz @ Batteriewechsel-Symbol @ Arrhythmie-Anzeige
(Herzrythmusstorung) @ Speicherplatz-Nummer @ Speicher-Symbol

® Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)  {® Benutzerspeicher 1/2

Lieferumfang

Prifen Sie zun&chst, ob das Gerét vollstédndig ist. Zum Lieferumfang gehdren:
+ 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 512

» 1 Manschette mit Luftschlauch

* 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V

« 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GeféRen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Gefae entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck —gemessen.

e o o o o

Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA BU 512 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruck-
messung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen
Mikroprozessor, der tiber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet,
die beim Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die Arterie
entstehen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) ohne Berlck-
sichtigung des Alters festgelegt.

Niedriger Blutdruck
Normaler Blutdruck

systolisch <100 diastolisch <60
(gruner Anzeigebereich (®)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks
Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich ®)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich (®)
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(roter Anzeigebereich (®)
systolisch = 180 diastolisch = 110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle konnen zu gefidhrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Starker Bluthochdruck

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

e lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerét regel-
maRig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerédtes ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelméagiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Geréat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel @ des
Batteriefachs @. Offnen Sie ihn, indem Sie den markierten Bereich driicken
und nach oben abziehen. Setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AA
LR®, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert).

SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn
das Batteriewechsel-Symbol @) im Display @ erscheint oder wenn im Display
nichts angezeigt wird, nachdem das Gerét eingeschaltet wurde.

Einstellungen

1. Einstellen des Anwenders:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @. Im Display erscheint
oder B . Durch Driicken der MEM-Taste € kann zwischen Anwender ﬂ

oder Anwender | gewahlt werden. Zur Bestatigung des Anwenders driicken

Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung der Jahreszahl.

2. Einstellen der Jahreszahl:

Hinweis: Halten Sie die MEM-Taste @ bei der Datums- und Uhrzeiteingabe
gedriickt, wechseln die Ziffern in schnellerer Reihenfolge.

Der Eingabeplatz fur das Jahr blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die
gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl driicken Sie die
SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag.

3. Einstellen von Monat und Tag:

Der Eingabeplatz fiir den Monat blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft,
bis der gewiinschte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats driicken
Sie die SET-Taste @. Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort.
Verfahren Sie wie bei der Einstellung des Monats. Driicken Sie die MEM-
Taste € so oft, bis der gewiinschte Tag erscheint. Zur Bestatigung des
Tages driicken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung
der Tageszeit.

4. Einstellen der Tageszeit:

Der Eingabeplatz fiir die Stunde blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis
die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestatigung der Stunde driicken Sie die SET-
Taste @ . Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur die Minute. Verfahren Sie wie
bei der Einstellung der Stunde. Abschlieend erscheint CL in der Anzeige. Hiermit
kénnen Sie evtl. gespeicherte Werte |6schen - siehe Kapitel ,Gespeicherte Werte
I6schen’. Betatigen Sie die SET-Taste @, um die Einstellungen zu verlassen.
Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette

1.Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung
an der linken Seite des Gerates @ .

2.Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbiigel, dass
der Klettverschluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische
Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette lber lhren linken Ober-
arm.

3.Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verldngerung des Mittel-
fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm ober-
halb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schliefl3-
en Sie die Klettverbindung (c).

4.Messen Sie am nackten Oberarm.

5.Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufuhr-
en.

6.Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ driicken.

2. Wird die START/STOP-Taste @ gedriickt, erscheinen alle Zeichen im Dis-
play. Durch diesen Test wird die Vollstédndigkeit der Anzeige Uberpruft.

3.Das Gerét ist messbereit. Die Ziffer 0 blinkt fir ca. 2 Sekunden und zwei
Pieptdne werden ausgegeben. Automatisch pumpt das Gerat dann langsam die
Manschette auf, um Ihren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im
Display angezeigt.

4.Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung aus-
reichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft
aus der Manschette ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein
Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken. Fir jeden
Herzton, den das Gerat empfangt, ist ein Piepton zu héren.

5.Ist die Messung beendet, ist ein langer Piepton zu héren und die Manschet-
te wird entliftet. Der systolische und der diastolische Blutdruck sowie der
Pulswert erscheinen im Display @ . Entsprechend der Blutdruckklassifikation
nach der WHO erscheint der Blutdruck-Indikator @) neben dem dazugehérigen
farbigen Balken. Hat das Gerat unregelmafigen Puls ermittelt, erscheint
zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige AlA .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

6.Die gemessenen Werte werden automatisch im vorher ausgewahlten Speicher

( fﬁ| oder ) gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 90 Messwerte mit
Uhrzeitund Datum gespeichert werden.

7.Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr

gedriickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 180 Sekunden automatisch aus
oder es kann mit der START/STOP-Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die START/STOP-Taste @ gedriickt werden. Das Gerét entliiftet sofort die
Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
90 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste €. Alle Mittelwerte erscheinen in
der Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste @ erneut, erscheint die zuletzt
abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils
vorherigen Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken
Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 8
Sekunden automatisch aus. Durch Driicken der START/STOP-Taste @. Sie
kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat
gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 90 Messwerte gespeichert und wird
ein neuer Wert gespeichert, wird der dlteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen
méchten, driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste €@ sieben-
mal, bis CL erscheint. Driicken Sie die START/STOP-Taste @, blinkt CL drei-
mal, wahrend der Speicher geleert wird. Wenn Sie im Anschluss die
MEM-Taste @ driicken, erscheinen im Display M und “no”, was bedeutet,
dass der Speicher keine Daten enthalt.

Fehler und Behebung

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:

Symbol | Ursache Bereinigung
E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck wechselt | Wiederholen Sie die Messung in
plétzlich korrekter Weise.
E-2 Externe, starke In der Nahe eines Funktelefons oder
Stérung eines anderen hochfrequenten Gerates
kann die Messung fehlerhaft sein.
Bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie wahrend einer Messung nicht.
E-3 Fehler beim Legen Sie die Manschette richtig an.
Aufpumpen Vergewissern Sie sich, dass der An-
schluss richtig im Gerat steckt.
Messen Sie erneut.
E-5 AuBergewdhnlicher | Wiederholen Sie die Messung nach einer
Blutdruck 30-minitigen Ruhephase. Wenn Sie
dreimal hintereinander ungewéhnliche
Ergebnisse erhalten, sprechen Sie mit
lhrem Arzt.
= — Schwache Batterie Die Batterien sind zu schwach oder leer.
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch
neue 1,5V Batterien LR6 des Typs AA.

Storungen beheben

Ursache und Lésungen
Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien
vorschriftsmagig ein.

Problem Priifen

Keine Leistung| Prifen Sie die Batterie-
Starke. Prifen Sie die
Lage der Batterien.

Pumpt nicht [ Priifen Sie, ob der An- | Stecken Sie den Anschluss fest
auf schluss richtig sitzt und | ein.

ob der Anschluss ge- Verwenden Sie eine neue
brochen oder undicht ist.| Manschette.

Err erscheint | Priifen Sie, ob Sie beim | Halten Sie sich ruhig.
und die Aufpumpen den Arm

Messung wird | bewegt haben oder ob

abgebrochen | Sie wahrend der Mes- | Sprechen Sie wahrend der
sung gesprochen haben.| Messung nicht.

Undichte Prufen Sie, ob die Man- | Legen Sie die Manschette fest

Manschette schette zu lose angelegt | an. Verwenden Sie eine neue

oder beschadigt ist. Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdinner
oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die
Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls
die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen
Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen Sie sie nicht auf
und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerét nicht der di-
rekten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Setzen Sie das Gerét keiner extremen Hitze oder Kélte aus. Wenn Sie das Gerét
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie
das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Ge-
rate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
I Cntsorgung zugefiihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Ent-
sorgung an Ihre Kommunalbehdrde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive
Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem

CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-3, EN 81060-1 und EN 81060-2.
Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 uber
Medizinprodukte” sind erfllt . Die vollstandige Konformitatserklarung kénnen Sie

Uber die Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern
oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.
Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
Manschette

Gewicht (Gerateeinheit)
Artikel-Nummer
EAN-Nummer
Sonderzubehor

: MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 512
: Digitale Anzeige

1 2 x 90 fur Messdaten

: Oszillometrisch

1 6V=,4x1,5V Batterien AALR6

1 0-299 mmHg

1 40 — 199 Schlage/Min.

;3 mmHg

1 5 % des Wertes

. Automatisch mit Pumpe
: Automatisch

: ca. 3 Minuten

1 +5 °C bis +40 °C,

15 bis 85 % max. relative Luftfeuchte

: -20 °C bis +55 °C,

10 bis 85 % max. relative Luftfeuchte

: ca. 130 x 109 x 60 mm

: 22 - 36 cm fir Erwachsene

: ca. 333 g ohne Batterien

: 51162

1 40 15588 51162 2

: - Manschette M 22 — 36 cm flr Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manschette L 32 - 42 cm fur Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter

www.medisana.de

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschéft oder direkt an die

Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt

an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung

nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der

Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur
das Gerét noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schéaden, die durch unsachgeméale Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schéden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den K&ufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.
d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette,

Batterien usw..

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA GmbH Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,

DEUTSCHLAND.

Im Servicefall, fiir Zubehér und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE

MEDISANA Servicecenter, Jagenbergstr.19,

41468 Neuss
Tel.: 02131 - 40588-0
Fax: 02131 - 3668-5095

E-Mail: servicecenter@medisana.de

Web: www.medisana.de

AT

Medisana Servicecenter Austria, Burgstaller Stral3e 2, 8143 Dobl
+43 (3136) 52076 / service.at@medisana.com

CH

BLUEPOINT Service Sagl « Via Cantonale 14 « CH-6917 Barbengo

Tel.: 0041 091 980 49 72

eMail: info@bluepoint-service.ch ¢ Internet: www.bluepoint-service.ch



Blood Pressure Monitor

Instruction Manual

GB Unit and LCD-Display

7 i
i
4 £,
E 3 & &
F g

51162 09/2018 Ver.1.2

Proper use

® The device is intended for measuring the blood
pressure from the upper arm of an adult.

Contraindications

¢ The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

¢ Persons who suffer from arrhythmia, diabetes,
cardiovascular problems or who have had a stroke

should consult their doctor before using the device.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage .

to the device.
[ ]

WARNING
A These warning notes must be observed °

to prevent any injury to the user. .

CAUTION
These notes must be observed to prevent ©
any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or .
operation.

e

R Device classification: type BF applied part

IP21 Protection: IP21

|LI]T LOT number
“ Manufacturer

Date of manufacture

Common factors of wrong measurements

Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

Remove any garment that fits closely to your

upper arm.

Always measure on the same arm (normally left).
Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

If the arm artery lies lower or higher than the heart,
a false reading will be obtained.

Aloose or open cuff causes false readings.

With repeated measurements , blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 1 minute pause or after the

arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[]

e The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to
using the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

e Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use. Warranty claims become void if the unit is misused.

¢ Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

¢ The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

¢ Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

® Consult your physician to get more information about your blood pressure.
A self-diagnosis and self-treatment based on the measured values may be
dangerous. Always follow the instructions given by your physician!

e If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints, press the START/STOP-button @ to release the air
immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

¢ The device only works correct with the fitting cuff.

e The unit is not suitable for children.

¢ Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

¢ Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

® Do not put the air tube around your neck - danger of suffocation!

e The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and
so on may cause suffocation.

e The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

¢ Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other
branded cuff. It can only be replaced with a cuff of exactly the same type.

e The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in
the vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile tele-
phones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

¢ Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

¢ No madification of this unit/device is allowed.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by
authorised service centres.

¢ Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

® Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

¢ Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

¢ Do not use mobile phones in the range of the device. This may lead to mal-
functions.

e If the unit is not going to be used for a long period, please remove the
batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

¢ Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

e Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

e |f a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

¢ Replace all of the batteries simultaneously!

¢ Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an exten-
ded period of 3 months or more!

e Keep batteries out of children's reach!

¢ Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

eDo not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LCD display

@ Blood Pressure Monitor BU 512 @ Cover for Battery Compartment

© MEM button (Memory Recall) @ START/STOP button €@ SET button

@ Battery Compartment (on underside) @ Push-in Connector for air tube

O LCD screen (display) @ Display of Date/Time @ Display of Systolic
Pressure @) Display of Diastolic Pressure @ Pulse symbol @ Display of
Pulse Rate @ Change Battery symbol @) Arrhythmia display (arrhythmia
cordis) @ Memory Location number @ Memory-Symbol

@® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

@® User memory 1/2

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 MEDISANA blood pressure monitor BU 512
* 1 cuff with air tube

* 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V

« 1 storage pouch

« 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure
and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take
in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are re-
laxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The MEDISANA BU 512 is a blood pressure unit which is used to measure
blood pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a micro-
processor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from
the inflation and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

Low blood pressure
Normal blood pressure

systolic <100 diastolic <60
(green display area ® )
systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forms of high blood pressure / hypertension

Mild hypertension (yellow display area @)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(orange display area @)

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
(red display area @)

systolic = 180 diastolic = 110

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Moderate hypertension

Severe hypertension

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

* When taking readings, remember that the daily values are influenced by se-
veral factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of
the battery compartment @ s located on the underside of the unit. Open it by
slightly pushing it and moving it upwards. Remove it and insert the 4 AA LR6
type 1.5V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries
(as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment.
Replace the batteries if the change battery symbol @ appears on the display @ or
if nothing appears on the display after the unit has been switched on.

Settings

1. User setting:

Press SET button @ when power off, |ﬁ or @ appear on the digplay. By
pressing MEM-button @ you may choose between user |ﬁ| or M.

Press SET button @ to confirm the user setting. Afterwards, you can proceed with
the year setting mode.

2. Year setting:

The year figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @
until the actual year figure appears. Press SET button @ to confirm the year
setting. Afterwards, you can proceed with the month/date setting mode.

3. Month / date setting:

The month figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button
© until the actual month figure appears. Press SET button @ to confirm the
month setting. Afterwards, the day needs to be set in the same way. After-

wards, you can proceed with the time setting mode.

4. Time setting:

The hour figure starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @
until the actual hour figure appears. Press SET button @ to confirm the
hour setting and proceed in the same way for minute setting. Conclusively,
CL appears in the display. You may delete stored values at this point -
please check chapter ,Memory- clear of measurements”. Press SET button
© to leave the setting mode. If the batteries are changed, the set infor-
mation is lost and needs to be input again.

Fitting the cuff
Push the end piece of the air tube@ into the hole on the left side of the unit
prior to use.
1. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
2. cuff over your left upper arm.
Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
3. the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).
Measure the pulse on your bare arm.
Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Al-
4. ways carry out measurements on the same arm.
5. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1.Switch the unit on by pressing the START/STOP button @

2.If the START/STOP button @ is pressed, all display characters are shown
(display test). This test can be used to check that the display is indicating
properly and in full.

3.The unit is ready for measurement. The number 0 flashes for 2 seconds and
two short beeps are emitted. The device then automatically inflates the cuff
slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the
cuff is shown on the display.

4.The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measure-
ment. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement. When the device detects the signal, the heart symbol @ on
the display starts to flash, you can hear the beep for every heartbeat once
the heartbeat signal is detected.

5.When the measurement is finished, you can hear a long beep and the cuff is
deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse
value appear on the display @ . The blood pressure indicator is displayed
next to the relevant coloured bar depending on the WHO blood pressure
classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia
display A\A @ also appears.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self

measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6.The readings are automatically saved in the previously selected memory
( |ﬁ| or |é| )- Up to 90 measured values with date and time can be stored
in each memory.

7.The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 180 seconds if no buttons are pressed. The unit
may also be switched off using the START/STOP button @ .

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(eg. the patient feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at
any time. The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 90 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.
Press the MEM button € when power off, to call up the measured values
stored. All values average appear on the display. Press the MEM button @ again
to call up the last measurement value. Repeatedly pressing the MEM button €
displays the respective values measured previously. If you have reached the final
entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off after
approximately 8 seconds in memory recall mode. Memory recall mode can be
exited at any time by pressing the START/STOP button @ , which will also switch
the unit off. The oldest value is deleted if 90 measured values have been stored in
the memory and a new value is saved.

Memory - clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press
the SET button @ for 7 times until CL appears when power off. Press the
START/STOP button @), CL will flash for 3 times to clear all the memories. After
this press MEM button €, M and “no” will be shown on the display which mean
that no memory in store.

Error messages and error remedying
Error indicators

The following symbol will appear on the display when measuring abnormal:

Symbol |Cause Correction
E-1 Weak signal or Put on the cuff correctly.
sudden pressure Repeat the measurement in the
change correct way.
E-2 External strong When near cell phone or other high
disturbance radiant device, the measurement may
fail.
During measurement, do not move and
do not speak.
E-3 Error during inflation | Put on the cuff correctly. Make sure, that

process the hose is properly connected.

Repeat the measurement.

E-5 Abnormal blood
pressure

Repeat the measurement after relaxing
30 minutes.

If you get unusual readings for 3 times,
please contact your doctor.

Weak batteries The batteries are too low or empty.
Replace all 4 batteries with new 1.5V

type AA LRG6 batteries.

Troubleshooting

Problem Check Cause and solutions

No power Check the battery power| Replace all batteries and pay
and if the polarity is attention to correct polarity
correct. during insertion.

No inflation Check for proper hose | Connect the air hose properly.

condition and if it is

properly connected to Use a new culff.

the device.
Err appears Check whether you Keep your arm and your body
and the have moved the arm still.
measurement | during inflation or if you
is aborted have talked during Do not talk during measure-
measurement. ments.
Leak cuff Check whether the cuff | Put on the cuff correctly and

is too loose or damaged.| close it tightly. Use a new cuff.

Please contact the distributor resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning
agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth,
gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff
flatin an unrolled position and allow the cuff to air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not expose the unit to extreme hot or cold temperatures. Keep the device in
the storage case when notin use. Store the unitin a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users
are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of
whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally accep-
B {able manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a battery collection station at a recyc-
ling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for information
about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-3, EN
81060-1 and EN 81060-2. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the
Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met. You
can request the complete Conformity Declaration from Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from
the Medisana homepage (www.medisana.de).

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : MEDISANA Blood pressure monitor BU 512

Display system : Digital display

Memory slots : 2 x 90 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply 1 6 V=, 4 x 1.5V batteries AALR6
Blood pressure measuring range : 0 — 299 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 199 beats/min.
Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for

: =3 mmHg

pulse rate : 5 % of the value
Pressure generation : Automatic with pump
Deflation : Automatic

Automatic switch-off
Operating conditions

: After approx. 180 seconds
. +5°C to +40 °C,

15 to 85 % max. relative humidity
:-20 °C to +55 °C,

10 to 85 % max. relative humidity
: Approx. 130 x 109 x 60 mm

Storage conditions

Dimensions (L x W x H)

Cuff : 22 - 36 cm for adults

Weight (main unit) : Approx. 333 g without batteries
Item number : 51162

EAN number 1 40 15588 51162 2

Acessories : - Cuff M 22 - 36 cm for adults with

average upper arm circumference

Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Cuff, L 32 - 42 cm for adults with upper

arm of large circumference

Art. No. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANY.

For service, accessories and spare parts, please contact:

+44 20 38680977
service.gbh@medisana.com



Tensiometre

Mode d’emploi

FR Appareil et Affichage LCD

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou I'utilisation.

Classification de I'appareil : type BF

AVERTISSEMENT
A Ces avertissements doivent étre res-
L]
1

Protection IP : IP 21

LOT| N°delot

Fabricant

Date de fabrication

51162 09/2018 Ver.1.2

® O

Utilisation conforme

e | 'appareil est congu pour mesurer la tension en
haut du bras, sur des adultes.

Contre-indication

e | ‘appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants.

Pour I'utilisation sur des enfants assez agés,
demandez conseil a votre médecin.

e Les personnes souffrant d’arythmies, de diabéte,
de problemes de circulation ou d’apoplexie ne
doivent utiliser cet appareil qu'avec I'accord de
leur médecin.

Causes générales de fausses mesures

o Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n'effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

e Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

e Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

o Mesurez votre tension réguli€rement, chaque jour
a la méme heure, car la pression sanguine change
au cours de la journée.

o Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

o Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir
votre bras.

o Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

e En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des
mesures consécutives de la tension doivent étre
effectuées avec des pauses d’une minute ou une
fois que le bras a été maintenu vers le haut de sorte
a ce que le sang accumulé puisse s’écouler.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez

I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le
tensiometre.

« Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

« Sivous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

» L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contrdler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

+ Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir
compte de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre
médecin.

» Consultez votre médecin pour des informations supplémentaires sur votre
tension artérielle. Un auto-diagnostic et une forme de traitement individuel,
suite a des résultats mesurés chez soi, peut étre dangereux. Suivez toujours
les instructions de votre médecin.

« Sivous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez surla touche START/STOP pour dégonflerimmédiate-ment
le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

» Seullebrassard adapté permet le fonctionnement correct de I'appareil.

» L'appareil n’est pas destiné aux enfants.

« Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont
pas des jouets!

» Conservezl'appareil hors de portée des enfants.

» Neplacezpas le flexible d’air autour du cou, risque d’étouffement.

» Lefaitd’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le
couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

« Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniére sare.

» Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun
autre brassard. Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.

» L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des pieces a fort rayonnement ou dans
I’environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des
dysfonctionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

» Nutilisez pas 'appareil a proximité de gazinflammables (p. ex. gaz paralysant,
oxygeéne ou hydrogene) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

» Ne procédez a aucune modification surI'appareil.

« En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

» Conservez l'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénétre dans
I'appareil, retirez aussitét les piles et cessez de vous servir de l'appa-
reil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directe-
ment.

« Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
I'alcool ou de I'essence.

» Evitezlesforts coups sur 'appareil et ne le laissez pas tomber.

» N'utilisez pas de téléphones portables a proximité de I'appareil. Ceci pourrait
provoquer des dysfonctionnements.

» Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniere prolongée, retirez les
piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
Ne désassemblez pas les piles!

« Remplacezles piles lorsque le symbole des piles apparaital'écran.

« Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager 'appareil !

- Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec |'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a l'eau claire en abondance et consultez immédiatement
un médecin!

« Encasd'ingestion d'une pile, consultezimmédiatement un médecin !

« Remplaceztoujours toutes les piles a la fois !

« N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des

piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion!

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-

les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des

batteries, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Tensiometre @ Couvercle de compartiment a piles

© Touche MEM (Mémoire) @ Touche START/STOP @ Touche SET

@ Compartiment a piles (sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour |
flexible d’air @ Affichage LCD @ Affichage de la date et de I heure

@ Affichage de la pression systolique @) Affichage de la pression diastolique
@ Symbole du pouls (B Affichage du pouls @ Symbole de changement
des piles  (® Affichage d’arythmie (dysfonctionnement du rythme cardiaque)
@ Numéro de I'emplacement de mémoire @ Symbole mémoire

® Indicateur de tension (vert — jaune — orange — rouge)

® Mémoire utilisateur 1/2

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :

* 1 MEDISANA tensiométre BU 512

« 1 brassard avec tuyau d’air

* 4 piles (type AA, LR6) 1,5V

« 1 pochette de rangement

* 1 notice d'utilisation

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres
la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les
artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur, la pression
diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le MEDISANA BU 512 est un tensiométre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

e o o o o o o

Classification selon 'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Tension faible
Tension normale

systolique <100 diastolique <60
(zone d’affichage verte @ )
systolique 100 - 139 diastolique 60 - 89

Formes d’hypertension
Légeére hypertension (zone d’affichage jaune @ )

systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99
Hypertension moyenne (zone d’affichage orange @ )

systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109
(zone d’affichage rouge @)

systolique = 180 diastolique = 110

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent
entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !

Forte hypertension

Influence et évaluation des mesures

e Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résul-
tat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin de I'évolution.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidien-
nes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

o Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de l'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartimentapiles @ se trouve surla face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AA LRG6).
Faites attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a
piles.

Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changement des piles @ apparait dans l'affichage @ ou si I'écran reste vide
lorsque vous allumez I'appareil.

Réglage

1. Réglage de I'utilisateur :

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET @. L'écran affiche ﬁ'|
o] . En appuyant sur la touche MEM @ , il est possible de sélectionner
I'utilisateur ﬁ) ou M . Appuyez sur la touche SET @ pour confirmer
I'utilisateur. Vous étes ensuite au mode de réglage de I'année.

2. Réglage de I'année :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqua ce que 'année choisie s'affiche. Pour confirmer 'année,
appuyez sur la touche SET @ . Vous accédez ensuite au réglage du mois et du
jour.

3. Réglage du mois et du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche
MEM © jusqu’a ce que le mois choisi s’affiche. Pour confirmer le mois, appuyez
sur la touche SET @ . Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le
réglage du mois. Appuyez sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le jour choisi
s’affiche. Pour confirmer le jour, appuyez surlatouche SET @.

Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

4. Réglage de I’heure du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la touche
MEM @ jusqu’a ce que les heures choisies s’affichent. Pour confirmer les heures,
appuyez sur la touche SET @ . Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les
minutes. Procédez comme pour le réglage des heures. Le message CL apparait
ensuite sur I'écran. Vous pouvez alors supprimer des valeurs éven-tuellement
mémorisées - voit chapitre « Supprimer des valeurs mémorisées ». Appuyez sur la
touche SET @ pour quitter le menu des réglages. Lorsque vous changez les piles,
les données sont perdues et il est nécessaire de procéder de nouveau a la saisie.

Mise en place du brassard

1.Avant I'utilisation, enfichez 'embout du flexible d’air dans I'orifice situé sur le
c6té gauche de 'appareil @

2.Glissez l'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniére a ce que la bande velcro se trouve a l'extérieur et qu'une forme
cylindrique (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3.Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm
audessus du pli du coude (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4.Procédez alamesure surle bras nu.

5.N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées surle méme bras.

6.Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1.Allumez 'appareil en appuyant surla touche START/STOP @.

2.Sivous appuyez sur latouche START/STOP @, deux bips brefs retentissent et
tous les signes s’affichent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'affichage
fonctionne normalement.

3.L’appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 clignote pendantenv. 2
secondes. La manchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée al'écran.

41 'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu’il atteigne une pression suffisante
pour effectuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se
trouve dans la manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un
signal, le symbole du pouls @ commence & clignoter & 'écran. A chaque
pulsation cardiaque regue par I'appareil, un bip retentit.

5Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La
pression systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée
apparaissent dans I'affichage @. Lindicateur de la tension @@ clignote a coté
des barres de couleur correspondantes conformément a la classification de la
tension selon 'OMS. Si I'appareil détecte un pouls irrégulier, vous verrez
larythmie MlA @ d'affichage.

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6.Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
sélectionnée (|ﬁ| ou ). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 90 valeurs de
mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

7.Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 180
secondes ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche
START/STOP @.

Interrompre la mesure

S'’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur
la touche START/STOP @ Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 90 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour consulter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la
touche MEM @ lorsque I'appareil est éteint. Toutes les valeurs moyennes
apparaissent a I'écran. Si vous appuyez de nouveau sur la touche MEM@), la
derniere mesure enregistrée s’affiche. Appuyez de nouveau sur la touche MEM
© pour afficher les valeurs de mesures précédentes. Si vous étes arrivé a la
derniére entrée et que vous n’appuyez sur aucune touche, I'appareil s’éteint
automatiquement au bout de 8 secondes en mode de consultation de la
mémoire. Vous pouvez quitter a tout moment le mode de consultation et
éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP@. Lorsque la
mémoire contient déja 120 mesures et que vous mettez en mémoire une
nouvelle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Effacer la mémoire

Si vous étes sOr de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs
enregistrées, appuyez sept fois sur la touche SET @ lorsque I'appareil est éteint,
jusqu’a ce que CL s'affiche. Si vous appuyez sur la touche START/STOP @ , CL
clignote trois fois, tandis que la mémoire est vidée. Si vous appuyez ensuite sur la
touche MEM € M et « no » s’affichenta I'écran, ce qui signifie que lamémoire ne
contient pas de données.

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur
En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a I'écran :

Reméde

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniére correcte.

Symbole| Cause

E-1 Signal faible ou
tension changeant
soudainement

A proximité d’un téléphone mobile ou
d’un autre appareil a haute fréquence, la
mesure peut étre faussée. Ne bougez
pas et ne parlez pas pendant une
mesure.

E-2 Fort dérangement
externe

Placez le brassard correctement.
Assurez-vous que le raccord est
correctement enfiché dans I'appareil.
Faites une nouvelle mesure.

E-3 Erreur lors du
gonflage

E-5 Tension inhabituelle | Répétez la mesure aprés une pause de
30 minutes. Si vous obtenez des résultats
inhabituels trois fois de suite, contactez

votre médecin.

= I— Pile faible Les piles sont trop faibles ou usées.
Remplacez les quatre piles par de nou-

velles piles LR6 de 1,5V, du type AA.

Eliminer les pannes

Probléme Vérifier Cause et solutions

Pas de Contrblez la force des Insérez de nouvelles piles.

puissance piles. Vérifiez que les Insérez les piles selon les
piles sont bien placées. | instructions.

Ne se gonfle Vérifiez le bon raccorde-| Enfichez bien le raccord.

pas ment du raccord.
Vérifiez si le raccord est | Utilisez un nouveau brassard.
cassé ou poreux.

Err apparait et | Vous avez peut-étre Restez calme.
la mesure est | bougé le bras pendant
interrompue le gonflage. Vous avez
peut-étre parlé pendant

la mesure.

Ne parlez pas pendant la
mesure.

Brassard non Serrez bien le brassard.

étanche

Vérifiez que le brassard
est correctement serré.
Vérifiez que le brassard
n’est pas endommageé.

Utilisez un nouveau brassard.

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme l'appareil.

Nettoyage et entretien
Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou
de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau.
Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a l'intérieur de I'appareil.
Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.
Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du poignet.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et
de 'humidité. N’exposez pas l'appareil a une chaleur ou un froid extrémes.
Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine.
Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-
B |ogique. Retirez les piles avant de jeter 'appareil. Ne mettez pas les piles
usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux
directives européennes EN 1060-3, EN 81060-1 et EN 81060-2.Les exigences de
la «Directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux dispositifs
médicaux sont respectées. Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité
compléte auprés de Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Allemagne ou la télécharger a partir du site web Medisana (www.medisana.fr).

Compatibilité électromagnétique: (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques techniques

Nom et modele MEDISANA Tensiometre BU 512
Systeme d'affichage Affichage numérique
Emplacements de mémoire 2 x 90 pour données de mesure
Méthode de mesure : Oscillométrique

Alimentation électrique :6V=,4x1,5V pilesAALRG
Plage de mesure pression :
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression

: 0—-299 mmHg
1 40 — 199 battements/min

statique 1+ 3 mmHg
Tolérance maximale pouls : +5 % de la valeur
Gonflage Automatique avec pompe

Décompression
Arrét automatique
Conditions d'utilisation

: Automatique
. Au bout de 180 sec environ
: +5 °C a +40 °C, humidité relative de l'air 15 a

: max. 85 %

Conditions de stockage 1 =20 °C a +55 °C, humidité relative de 'air 10 a
: max. 85 %

Dimensions environ 130 x 109 x 60 mm

Brassard 1 22 - 36 cm pour adultes

Poids (unité de I'appareil)
Numéro d’article

Numéro EAN
Accessoires spéciaux

environ 333 g sans les piles
: 51162
: 40 15588 51162 2
: - Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
: -Brassard L 32 — 42 cm
pour adultes aux bras trés forts,
réf. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniéere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS,
Allemagne

Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
piéces de rechange, veuillez vous adresser a :

OpayaGroup

6 rue Sarah Bernhardt
92600 Asnieres

+33 (0811) 560952
info@medisana.fr
www.medisana.fr



Sfigmomanometro

Istruzioni per I'uso

IT Apparecchio e display LCD

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA
A Attenersi a queste indicazioni di avver-
L]
1

timento, per evitare che l'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

R Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

IP21 Grado di protezione: IP 21

LOT| Numero LOT

M Produttore
&I Data di produzione

51162 09/2018 Ver.1.2

Impiego conforme alla destinazione d'uso
L’apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna sulla parte superiore del braccio &
stato progettato per adulti.

Controindicazioni
L’apparecchio non & adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo
su bambini piu grandi, consultare il proprio medico.
Pazienti che soffrono di aritmie, diabete, problemi
di circolazione o sono stati colpiti da ictus devono
utilizzare I'apparecchio dietro prescizione medica.

Cause generali per misurazioni sbagliate

o Prima di una misurazione ¢ consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono in-
fluenzare il risultato della misurazione.

o Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono
stringere troppo la parte superiore del braccio.

e Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio
(di solito al sinistro).

o Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-
moda e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

e Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di
sopra del cuore, pud verificarsi una misurazione
errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

e A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del
sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 1 minuto o dopo che il braccio € stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per 'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per I'uso.

A A[]

L'apparecchio € concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi
sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmo-
manometro.

« Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

« Inpresenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

« L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
di un pace-maker.

» Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure
precauzionali e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi
eventualmente con il proprio medico.

» Rivolgersi al proprio medico di fiducia per ottenere ulteriori informazioni sulla
propria pressione. Pud essere pericoloso affidarsi a un'autodiagnosi o
eseguire un trattamento autonomamente sulla base dei risultati ottenuti.
Seguire sempre le istruzioni del proprio medico.

» Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @), per ottenere
lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo
dal braccio.

« Solocon il manicotto abbinato, I'apparecchio funziona correttamente.

» L'apparecchio non & adatto ai bambini.

» Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non
sono giocattoli!

« Tenerel'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

»  Non poggiare il tubo dell’aria intorno al collo a causa del pericolo di
soffocamento.

« Lingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di
imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pud causare un
soffocamento.

» Prima di utilizzare I'apparecchio, l'utente ha il dovere di accertarsi che
I'apparecchio funzioniin modo sicuro e corretto.

+ Puo essere utilizzato solo il manicotto fornito in dotazione. Non puo6 essere
sostituito con nessun altro manicotto. Pud essere sostituito solo con un
manicotto esattamente dello stesso tipo.

« L’apparecchio non puo essere utilizzato in locali ad alta intensita di radiazioni o
in un ambiente dove si trovano apparecchi ad alta intensita di radiazioni ad es.
radioemittenti, telefoni cellulari o microonde. Per questo motivo possono
verificarsi disturbi di funzionamento o valori misurati non corretti.

» Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infammabili (ad es. gas
anestetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

» Non apportare alcuna modifica all’apparecchio.

» In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

» Proteggere I'apparecchio dallumidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un
liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
ulteriori utilizzi. In questo caso contattare il proprio rivenditore di fiducia o
informarci direttamente.

» Per la pulizia dellapparecchio non impiegare mai diluenti (solventi), alcol o
benzina.

- Evitare che 'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

» Non utilizzare telefoni cellulari nelle vicinanze dell'apparecchio. Questo pud
portare a malfunzionamenti dell'apparecchio.

» Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
Non smontare le batterie!

« Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

» Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio

- Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i
punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

« Incasodiingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

« Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie
diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

- Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

« Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3

mesi.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Nonricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle

separatamente oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il

rivenditore!

e o o o o

Apparecchio e Display LCD

@ Sfigmomanometro @ Coperchio del vano batteria

© Tasto MEM (Selezione della memoria) @ Tasto START/STOP

© Tasto SET @ Vano batteria (sul lato inferiore)

@ Collegamento a spina per il tubo dell'aria @ Display LCD

© Visualizzazione di data/ora ) Visualizzazione della pressione sistolica
@ Visualizzazione della pressione diastolica @ Simbolo del battito

® Visualizzazione della frequenza cardiaca @ Simbolo di sostituzione batteria
® Display per il monitoraggio di aritmie (disturbi del ritmo cardiaco)

@ Numero di posizioni di memoria @ Simbolo della memoria

@ Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo — arancione — rosso)
® Memoria utente 1/2

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che 'apparecchio sia completo. La fornitura include:

* 1 MEDISANA sfigmomanometro BU 512 + 1 manicotto con flessibile dell'aria
* 4 batterie (tipo AA, LR6) 1,5V « 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto nello sconfezionare il pro-
dotto, contattare immediatamente il rivenditore.

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si
ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione
sistolica ed € il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della
pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i
vasi sanguigni rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione
diastolica.

Come avviene la misurazione?

MEDISANA BU 512 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un micro-
processore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le
oscillazioni che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e
sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Ipotensione (pressione bassa) sistolica <100 diastolica <60
Pressione arteriosa normale  (Area di visualizzazione verde @ )
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Forme di ipertensione
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla @ )
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(Area di visualizzazione arancione @ )
sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(Area di visualizzazione rossa @)

sistolica = 180 diastolica = 110

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la

salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Ipertensione media

Ipertensione alta

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

e | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull’andamento della situazione.

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, 'alcol, i farmaci e I'atti-
vita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a riposo
almeno 5-10 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cid si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ sitrova sullato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire
le 4 batterie 1,5V , tipo AA LR6 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano
batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul display
compare il simbolo di sostituzione batteria ) o quando sul display @ non viene
visualizzato niente, dopo aver acceso I'apparecchio.

Impostazione
1. Impostazione dell’utente:
Con 'apparecchio acceso, premere il tasto SET @ . Sul display compare:

. Premendo il tasto MEM @ & possibile scegliere fra utente ﬁ o] @
Per confermare I'utente premere il tasto SET @. Si apre l'impostazione del
numero dell'anno.

2. Impostazione dell’anno:

In seguito lampeggia lo spazio diimmissione per 'anno. Premere il tasto MEM €

finché non appare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto SET
© . Si accede quindi allimpostazione del mese e del giorno.

3. Impostazione del mese e del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per il mese. Premere il tasto
MEM @ finché non appare il mese selezionato. Per confermare il mese
premere il tasto SET @ . Continuare con I'impostazione del giorno. Procedere
come per l'impos-tazione del mese. Premere il tasto MEM @ finché non
appare il giorno selezionato. Per confermare il giorno premere il tasto SET @ .
Si accede quindi allimpostazione dell’ora del giorno.

4. Impostazione dell’ora del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio diimmissione per I'ora. Premere il tasto MEM @
finché non appare I'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto SET @ .
In seguito lampeggia lo spazio di immissione per i minuti. Procedere come per
impostazione dell'ora. Sullo schermo comparira inoltre il simbolo CL. Se
necessario, qui si possono cancellare i valori memorizzati: cfr. capitolo
“Cancellare i valori in memoria’. Premere il tasto SET @ per abbandonare le
impostazioni. In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno perdute
e devono essere effettuate nuovamente.

Applicazione del manicotto

1.Prima dell’'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra dell'apparecchio @

2.Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3.Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

4.Effettuare la misurazione conil braccio nudo.

5.Solo se non ¢ possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare
quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6.Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misura-

zione.

1Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP @

2Se viene premuto il tasto START/STOP @ sono udibili due brevi beep e
sul display vengono visualizzate tutte le cifre. Questo test consente di control-
lare 'esattezza del display.

3.L’apparecchio € pronto per la misurazione e la cifra 0 lampeggia per ca. 2
secondi. |l manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione
arteriosa. La pressione in aumento viene visualizzata sul display.

4.’apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente
per la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio
esegue la misurazione. Appena |'apparecchio registra un segnale, il simbolo del
polso @ inizia a lampeggiare sul display. Per ogni battito del cuore che
I'apparecchio riceve € udibile un beep.

5.Quando la misurazione & termina, si sente un beep lungo e il manicotto si
sgonfia. Sul display 8] vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e
diastolica, nonché il valore del polso. A seconda della classificazione della
pressione arteriosa secondo I'OMS, l'indicatore di pressione @) appare accanto
alla relativa barra colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, appare
anche il display per il monitoraggio di aritmieu W"

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisura-

zione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto
dal medico.

6.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
( |ﬁ| o). In ogni memoria possono essere salvati fino a 90 valori misurati
con l'ora e la data.

7.1 risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto
alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3 min. o
pud essere spento con il tasto @.

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi
motivo (ad es. malessere del paziente) € possibile premere in ogni momento il
tasto START/STOP @ L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automati-
camente.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 90
spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria
selezionata. Per richiamare i valori misurati memorizzati, premere, con
I'apparecchio spento, il tasto MEM @ . Tutti i valori misurati vengono
visualizzati sul display. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ viene visualizzata
I'ultima misurazione salvata. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ vengono
visualizzati | valori misurati in precedenza. Se si arriva all'ultima immissione e
non si preme alcun tasto, l'apparecchio si spegne automaticamente in modalita
di selezione memoria dopo circa 8 secondi. Premendo il tasto START/STOP @
€ possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita di selezione memoria e
spegnere contemporaneamente |'apparecchio. Se la memoria contiene gia 90
valori di misura e un nuovo valore viene memorizzato, la memoria cancella il
valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Se siete sicuri di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati, pre-
mere, ad apparecchio spento, sei volte il tasto SET @ finché non appare CL.
Premere il tasto START/STOP @ , lampeggia CL tre volte, mentre la memoria
viene svuotata. Se in seguito viene premuto il tasto MEM @, sul display appai-
ono M e “no”, cio significa che la memoria non contiene piu dati.

Errori ed eliminazione
Messaggi di errore
Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i seguenti simboli:

Simbolo| Causa Pulizia
E-1 Segnale debole o Posizionare correttamente il manicotto.
la pressione cambia | Ripetere la misurazione correttamente.
improvvisamente
E-2 Disturbo forte In prossimita di un radiotelefono o di un
esterno altro apparecchio ad alta frequenza la
misurazione puo risultare imprecisa.
Evitare di muoversi e di parlare durante
la misurazione.
E-3 Errore durante il Applicare il manicotto correttamente.
gonfiaggio Assicurarsi che il raccordo sia inserito
correttamente nell’apparecchio.
Ripetere la misurazione.
E-5 Pressione inusuale | Ripetere la misurazione dopo una fase di
riposo di 30 minuti.
Se i risultati inusuali vengono ottenuti tre
volte consecutivamente, consultare il
proprio medico.
= I— Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi o sono
scariche. Sostituire tutte e quattro le
batterie con batterie nuove LR6 del tipo
AAda15\V.

Eliminazione dei disturbi

Problema Controllo Causa e soluzioni
Nessuna Controllare la potenza Inserire nuove batterie.
potenza delle batterie.
Controllare la posizione | Inserire le batterie secondo le
delle batterie. istruzioni.
Non gonfia Controllare se il raccordo | Inserire il raccordo in modo

& inserito correttamente. | fisso.
Controllare se il raccordo

€ rotto o non a tenuta. Utilizzare un nuovo manicotto.

Appare Err e | Controllare se durante il
la misurazione | gonfiaggio il braccio
viene interrotta| stato mosso. Controllare | Evitate di parlare durante la
se durante la misura- misurazione.

zione avete parlato.

Restate tranquilli.

Manicotto non | Controllare se il mani-
a tenuta

Applicare il manicotto in modo
cotto ¢ stato applicato in | che aderisca.

modo troppo largo o se il | Utilizzare un nuovo manicotto.
manicotto € danneggiato.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare
I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro.
Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina
ecc. Non immergere né I'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in
acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si
€ bagnato, strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto,
non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre
I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e
dall’'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se I'apparecchio
non viene utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in
un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature
elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso
un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato,
EE in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al
proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo
sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN 1060-3, EN 81060-1 e EN
81060-2. L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del
Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici". E possibile richiedere la
versione integrale della dichiarazione di conformita presso Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germania o scaricarla dal sito internet
di Medisana (www.medisana.com).

Compatibilita elettromagnetica: (vediil foglio diistruzioni separato)

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione
arteriosa

Campo di misura polso
Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo
Condizioni di magazzinaggio
Dimensioni

Manicotto

Peso (unita dell’apparecchio)
Numero articolo

Codice EAN

Accessori speciali

:MEDISANA Sfigmomanometro BU 512
: Display digitale

12 x 90 per i dati misurati

: Oscillometrico

16 V=,4x1,5V batterie AALRG

10— 299 mmHg
140 — 199 battiti/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valore

: Automatico con pompa

: Automatico

:dopo circa 180 sec.

:+5 °C a +40 °C, 15 a 85 % umidita max. relat.

:-20 °C a +55 °C, 10 a 85 % umidita max. relat.

:circa 130 x 109 x 60 mm

122 - 36 cm per adulti

:circa 333 g senza batterie

151162

140 15588 51162 2

:- Manicotto M 22 — 36 cm per adulti con
circonferenza del braccio media
N. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manicotto L 32 - 42 cm per adulti con

circonferenza del braccio robusta
N. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al

punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e

allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall'acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto
come caso di garanzia.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANIA.

In caso di assistenza, per gli accessori e i pezzi di ricambio rivolgersi a:

00800 63347262
service.it@medisana.com
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ES Aparato y Visualizador LCD

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que
el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Tipo de proteccion: IP 21

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacién

Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo esta concebido para medir en el
brazo la presion arterial de adultos.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

¢ Las personas con arritmias, diabetes, problemas
de circulacion o derrame cerebral pueden utilizar

el aparato siguiendo las indicaciones de su médico.

Causas generales de medidas erroneas

e Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningun deporte y no se
bafie. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la medicion.

¢ Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca
en la que se va a realizar la medicién.

* Realice la medicion siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

* Mida su presion sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presién sanguinea
varia a lo largo del dia.

o Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

e Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicion, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

e Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazon, se producira una
medicion incorrecta.

e Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicién incorrecta.

¢ | as mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de
1 minuto o manteniendo entre ellas el brazo en
alto de forma que la sangre acumulada vuelva a

C€0297

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[]

El aparato s6lo esta destinado para su uso en el @mbito doméstico. En caso de
tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el
tensiometro.

« Utilice el tensiometro soélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de
garantia.

» Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales,
consulte a sumédico antes de utilizar el aparato.

« El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

« Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucion
necesarias y evaluar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de
duda.

» Paramas informacién sobre su presion arterial, consulte a su médico. Debido
a los resultados obtenidos, tanto el autodiagnéstico como el autotratamiento
pueden resultar peligrosos. Respete siempre las indicaciones de su médico.

» Sidurante una medicion aparecieran molestias como dolores en el antebrazo
u otras dolencias, pulse la tecla de START/STOP @ para desinflar
inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

« Elaparato solo trabaja correctamente con el brazalete adecuado.

» Elaparatono es apropiado para los nifios.

» Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un
juguete.

« Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

» Nocoloque el tubo alrededor del cuello para evitar el peligro de asfixia.

- Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del
compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

+ Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el
funcionamiento del mismo sea seguroy correcto.

» El aparato solo puede utilizarse con el brazalete adjunto. Este no puede
reemplazarse o cambiarse por ningun otro brazalete. Solo por uno que sea
exactamente del mismo tipo.

- El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa o
cerca de aparatos que emitan radiacion intensa como, por ej., aparatos
emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacion puede
producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

» No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por €j., gas de anestesia,
oxigeno o hidrogeno) o de fluidos muy combustibles (por ej., alcohol).

» Norealice ninguna modificacién del aparato.

« Enelcasode unaaveria, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue
lareparacion del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

» Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el
aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal
caso, poéngase en contacto con su establecimiento especializado o
informenos inmediatamente.

« Paralimpiar el aparato no utilice nunca disolventes, alcohol o gasolina.

» Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

* No utilice teléfonos moviles cerca del aparato. Podria provocar un
funcionamiento incorrecto.

» Retirelas pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS
iNo desmonte las baterias!

« Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

« Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
elliquido interior puede salirse y dafiar el aparato.

« jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave
inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

+ jEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

» jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

» jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

« jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

» iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3

meses!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosién!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la

basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios

especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Tensiometro @ Tapa de las pilas € Tecla de MEM
(Rellamada de memoria) @ Tecla de START/STOP

@ Compartimento de las pilas (en la parte inferior)

@ Union rapida para tubo de aire © Visualizador LCD
© Indicacion de fecha/hora @ Indicacion de la presion sistolica

@ Indicacion de la presion diastolica @ Simbolo del pulso

® Indicacion de la frecuencia cardiaca @ Simbolo de cambio de pilas
® Indicador de arritmia (perturbacion del ritmo cardiaco)

@ Posicion de memoria ® Simbolo memoria

® Indicador de presion arterial (verde - amarillo- naranja - rojo)

@® Memoria de usuario 1/2

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo. El suministro de serie incluye:
« 1 esfigmomanémetro MEDISANA BU 512 « 4 pilas (tipo AA, LR6) 1,5V

» 1 manguito con tubo flexible de aire * 1 bolsa de almacenamiento

* 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el transporte al desempaquetar
el aparato, péngase inmediatamente en contacto con su establecimiento espe-
cializado.

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre
a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistolica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del
corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en
las arterias. El segundo valor — presion diastolica — es medido cuando las arterias
estan en estado de relajacion.

© Teclade SET

¢ Como funciona la mediciéon?

El MEDISANA BU 512 es un tensiometro que se ha disefiado para realizar
mediciones de la tension arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un
microprocesador que evalla las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar
el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

Clasificaciéon segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

sistolica <100 diastolica <60
(zona de indicacion verde @)
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Tension arterial baja
Presién arterial normal

Formas de hipertension
Ligero hipertension (zona de indicaciéon amarilla @)
sistolica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(zona de indicacién naranja )
sistolica 160 — 179 diastolica100 — 109
(zona de indicacién roja @)

sistélica 2 180 diastélica = 110

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacién vial).

Hipertension media

Hipertension elevada

Influencias y valoracion de las mediciones

e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

e Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médi-
co. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

® |a tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

e Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo
5-10 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado cor-
rectamente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistélico son anor-
males (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente
debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones
no fuera posible medir la tension arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @ .
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AA LR6. Observe que la
polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el
compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila @ aparezca en la
pantalla o cuando en la pantalla €@ no se muestra nada después de conectar el
aparato.

Configuracion

1. Definir el usuario:

Con el aparato apagado, pulse la tecla SET @. Aparece en pantalla |ﬁ| |'é|
Pulsando la tecla MEM @ se puede optar entre usuario |ﬁ| oM . Para con-
firmar el usuario, pulse la tecla SET @ .

2. Definir el afio:

Seguidamente, el recuadro del afio comienza a parpadear. Pulse latecla MEM @
varias veces hasta que aparezca el afio que desee. Para confirmar el afio, pulse la
tecla SET @. Después, podra definirel mesy el dia.

3. Definir el mes y el dia:

Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pulse la teclaMEM @
varias veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el mes, pulse
latecla SET @. Continte definiendo el dia. Proceda del mismo modo que al definir
elmes. Pulse latecla MEM @ varias veces hasta que aparezca el dia que desee.
Para confirmar el dia, pulse latecla SET @ . Después, podra definir la hora.

4. Definir la hora:

Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la tecla
MEM @ varias veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para confirmar
las horas, pulse lateclaSET @ .

Seguidamente, el recuadro de los minutos comienza a parpadear. Proceda del
mismo modo que al definir las horas. A continuacion aparece CL en la pantalla.
Aqui podra eliminar los valores memorizados; véase el capitulo «Eliminar valores
memorizados». Pulse la tecla SET @ para abandonar la pantalla de ajustes. Al
cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar de nuevo.

Colocacion del brazalete

1.Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la
parte izquierda del aparato @ .

2.Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un cilindro
de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el manguito
por encima del brazo izquierdo.

3.Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del
dedo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre
2 -3 cmencimadel codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4.Efectue lamedicién en el brazo remangado.

5.5. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo,
coléquelo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a
cabo siempre en el mismo brazo.

6.Posicion de medicién correcta sentado (fig.3).

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion.

1 Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP @

2Al pulsar la tecla START/STOP @ se oyen dos pitidos breves y en la pan-
talla aparecen todos los signos. Mediante este test, se puede comprobar que
la indicacion esté completa.

3.El aparato esta listo para mediry la cifra 0 parpadea durante aprox. 2 segundos.
El brazalete se infla automaticamente para medir la presion arterial. El aumento
de presion puede verse en la pantalla.

4.El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A
continuacioén, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicion. Cuando el aparato capta una sefial, el simbolo Mas & de la pantalla
comienza a parpadear. El aparato emite un pitido por cada sonido del corazén
que capta.

5.Cuando la medicién finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se
desinfla. La presion sistolica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca
aparecen en la pantalla @ . Conforme a la clasificacion de la presion arterial de
la OMS, aparecer el indicador de presion arterial @ junto a las corres-
pondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular,
también aparece el indicador de arritmia .«I\,«@.

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion

efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

6.Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria previamente
seleccionada ( |ﬁ| o] ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 90
valores con fechay hora.

7.Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Sino se pulsa ninguna
tecla mas, el aparato se apaga automaticamente después de aprox. 180 seg. o,
sino, puede apagarse con latecla START/STOP @.

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por la razén
que sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla
START/STOP @ .Elaparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizaciéon de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 90 espacios de memoria cada
una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla MEM @ con el
aparato apagado. En la pantalla aparecen todos los valores medios. Pulse de
nuevo la tecla MEM @ vy aparecera la dltima medida guardada. Si se vuelve a
pulsar la tecla MEM @ se mostraran los valores de medicion anteriores. Si ha
llegado a la ultima entrada y no pulsa ninguna tecla, el aparato se desconectara
automaticamente en el modo de memorizacion tras aprox. 8 segundos. Sipulsa la
tecla START/STOP @ podra salir en cualquier momento del modo de
memorizacion y desconectar el aparato al mismo tiempo. Si en la memoria hay 90
valores guardados y se guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

Borrar la memoria

Cuando esté seguro de querer borrar todos los valores permanentemente, pulse
siete veces latecla SET @ con el aparato apagado hasta que aparezca CL.Pulse
latecla START/STOP @ CL parpadea tres veces mientras la memoria se vacia.
SipulsalateclaMEM @ seguidamente aparece en la pantallaMy “no”, lo que
significa que la memoria no contiene ningln dato.

Errores y subsanacion
Mensajes de error
En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:

Simbolo| Causa Solucién
E-1 Sefial débil o Coloque correctamente el brazalete.
cambio repentino
de la presién Repita la medicion de forma correcta.
E-2 Perturbacion Cerca de un teléfono portatil o de cual-
externa de gran quier otro aparato de alta frecuencia, la
intensidad medicién puede ser erronea.
Durante la medicién, no se mueva ni
hable.

E-3 Error al inflar Coloque el brazalete correctamente.
Asegurese de que la pieza de unién esté
insertada correctamente en el aparato.
Vuelva a medir.

E-5 Presiéon sanguinea | Repita la medicion después de un des-

excepcional canso de 30 minutos. Si obtiene resulta-
dos excepcionales tres veces seguidas,
consulte a su médico.
= — Pila baja Las pilas estan demasiado bajas o vaci-
as. Cambie las cuatro pilas por pilas
nuevas de 1,5V LR6 tipo AA.

Subsanacion de fallos

Problema Comprobacion Causa y soluciones

Falta de Compruebe si las pilas | Ponga pilas nuevas.

energia estan cargadas.
Compruebe la posicién | Coléquelas correctamente.
de las mismas.

No se infla Compruebe si la pieza | Inserte la pieza de unién para

de unién esta bien fijada| que quede bien fijada.
Compruebe si dicha Utilice un brazalete nuevo.
pieza esta rota o no es
estanca.

Piense si ha movido el
brazo cuando el braza-
lete se estaba inflando.
Piense si ha hablado
durante la medicion.

Err aparece y
la medicion se
interrumpe

Permanezca tranquilo.

No hable durante la medicion.

Brazalete no
estanco

Compruebe si el braza-
lete esta demasiado

suelto. Compruebe si el
brazalete esta dafado.

Coloque el brazalete bien
apretado.
Utilice un brazalete nuevo.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabri-
cante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el
aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco.

Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la
mufieca. No exponga el aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la
suciedad y la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando
no utilice el aparato, manténgalo guardado en en el embalaje original.

Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los apara-
tos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen substan-
cias dafiinas o0 no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
I cspecializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el medio am-
biente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para mas informacién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiébmetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297".

El tensidbmetro cumple las especificaciones europeas EN 1060-3, EN 81060-1y EN
81060-2. Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE
del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos". Podra solicitar la
declaraciéon de conformidad completa a Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Alemania o descargarla en la pagina web de Medisana
(www.medisana.es).

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tension
Margen de medicion presion
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estéatica

Tolerancia maxima de los
valores del pulso
Generacién de presion
Salida de aire

Desconexion auto.
Condiciones de servicio

: MEDISANA esfigmomanémetro BU 512
: Indicacion digital

: 2 x 90 para datos medidos

: Oscilométrico

:6V=,4x15V pilaAALRG

: 0—299 mmHg
: 40 — 199 pulsaciones/minuto

1 =3 mmHg

1 5 % del valor
: Automatico con bomba
. Automatico
: Tras aprox. 180 segundos
. +5 °C hasta +40 °C,
15 hasta 85 % humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento: -20 °C hasta +55 °C,
10 hasta 85 % humedad relativa maxima
: aprox. 130 x 109 x 60 mm
: 22 - 36 cm para adultos
: aprox. 333 g sin pilas
: 51162
: 40 15588 51162 2
: - Brazalete M de 22 — 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal
art. N° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Brazalete L de 32 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,
art. N° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dimensiones
Manguito

Peso (aparato)
Numero de articulo
Numero EAN
Accesorios especiales

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALEMANIA.

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
poéngase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.

C/Clementina Arderiu, Nave 3, Pol. Industrial Les Vives
ES - 08295 Sant Vicens de Castellet, Barcelona

Tel. +34902-33-00-12 ; eMail: info@medisana.es
Internet: www.medisana.es
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Utilizagao adequada
¢ O aparelho destina-se a medir a tensao arterial no
antebrago em adultos.

Contra-indicagées

¢Q aparelho néo é apropriado para medir a tensdo
arterial em criangas. Para a utilizagdo em criancas
mais velhas, consulte o seu médico.

ePessoas com arritmias, diabetes, problemas de
tens&o ou que tenham sofrido um acidente vascular
cerebral devem usar o aparelho de acordo com as
instrugbes do seu médico.

Descrigao dos simbolos

Causas gerais para as medigoes erradas

e Antes de uma medigao, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, néo efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigéo.

o Retire eventuais relégios e acessoérios que possa ter
colocados no pulso em que sera feita a medicao.

e Faca a medigdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

e Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

e Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tens&o arterial.

IMPORTANTE
Respeite 0 manual de instrucdes!
O incumprimento destas instrugdes

pode causar lesbes graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicagbes de aviso tém de ser

cumpridas para evitar possiveis lesdes
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas

para evitar possiveis danos no aparelho.

° NOTA e Garanta uma posi¢do confortavel e descontraida
1 Estas notas fornecem informacgtes e néo faga forga com o musculo do brago no
adicionais Uteis para a instalagdo ou a qual é medida a tens&o. Caso necessario, use
operacao. uma almofada de apoio.
0 ® Se 0 pulso estiver num plano acima o abaixo do
R Classificacao do aparelho: Tipo BF nivel do coragdo, podera verificar-se uma medigdo
errada.
e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medi¢cdo
errada.

P21

[tor

grau de protecgéo: IP 21 J . .
* Medigdes repetidas causam o congestionamento

do sangue no brago, o que pode levar a uma
medic&o errada. Medigdes de tensdo repetidas
devem ser efectuadas com 1 minuto de intervalo
ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

Numero de LOTE

Fabricante

&I Data de produgao

PT Instrugées de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugoes, em especial as indicagées de
segurancga e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoées.

AA[]

« O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da
saude, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instru¢des de
utilizagdo. Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a
suavalidade.

» Caso padega de doencas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por
favor, consulte o seu médico antes da utilizagao.

» O aparelho nado pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

» As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter
atencdo a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

» Consulte o seu médico para mais informagdes sobre a sua tensdo arterial.
Pode ser perigoso auto-diagnosticar-se e auto-tratar-se com base nos
resultados medidos. Siga sempre as instrugdes do seu médico.

» Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botdo START/STOP @), a fim de a bracadeira ser imediatamente
desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do brago.

» Oaparelho apenas funciona com a bragadeira certa.

» Oaparelho ndo é adequado para criangas.

« As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sdo
brinquedos!

» Guarde o aparelho forado alcance das criangas.

» Na&o coloque a mangueira de ar a volta do pescogo devido a perigo de asfixia.

« Aingestao de pegas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa
do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

» Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento
correcto e seguro do aparelho.

» Deve serusada apenas a bragadeira juntamente fornecida. Esta ndo pode ser
substituida ou trocada por uma outra bragadeira. Apenas pode ser substituida
por uma bragadeira de mesmo tipo.

» O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas
proximidades de aparelhos com radia¢des intensivas como, por exemplo,
radios, telemoveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no
funcionamento ou medigdes incorrectas.

» Na&o use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio
ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

» Naofaga alteragdes no aparelho.

» Em caso de falhas, néo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho
pelos servigos de assisténcia autorizados.

» Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido
no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas
quaisquer outras utilizagbes. Neste caso, entre em contacto com o
revendedor especializado ou informe-nos directamente.

« Para a limpeza do aparelho, nunca use diluentes (solventes), alcool ou
benzina.

» Protejaoaparelho contraimpactos fortes e ndo o deixe cair.

» Naouse telemdveis proximos do aparelho. Isso pode causar anomalias.

» Se n&o utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

« Naoabraaspilhas!

« Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

« Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das
pilhas, porque se podem babar e danificar o aparelho!

+ Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

« Seapilhafoi engolida, consulte imediatamente um médico!

« Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas

novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atencéo a polaridade!

Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de exploséo!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo

domeéstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou

coloque-as no pilhdo!

Aparelho e indicagdao LCD

@ Medidor da tenszo arterial @ Tampa do compartimento das pilhas

© Botdo MEM (memoria) @ Botdo START/STOP @ Botdo SET

@ Compartimento das pilhas (na parte inferior) @ Conex&o para a mangueira
dear @ Indicagdo LCD @ Indicagdo da data/hora () Indicagéo da
pressdo sistolica ) Indicacéo da pressao diastdlica @ Simbolo do pulso
® Indicagdo da frequéncia do pulso @ Simbolo da substituiio das pilhas
Indicagéo da arritmia (falha de ritmo cardiaco) @ NUmero da posigéo de
® memoria @ Simbolo de memoria

@® Indicador da tens&o arterial (verde - amarelo - laranja - vermelho)

® Memoria do utilizador 1 /2

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido & composto por:

» 1 medidor da tens&o arterial MEDISANA BU 512

« 1 bragadeira com tubo de ar * 4 pilhas de 1,5V (tipo AA, LR6)
1 bolsa * 1 manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor,
entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

O que é a tensao arterial?

Tensao arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medigdo da tensao arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coragéo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a presséo nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor —a pressao diastolica.

Como funciona a medigao?

O MEDISANA BU 512 é um medidor de tensao arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do brago. A medicdo & feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressdo, avalia as oscilagdes
surgidas nas artérias durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bragadeira.

Classificagdo conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.
Tenséo baixa sistélica <100 diastolica <60
Tensao normal (area de indicagdo verde @)
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Formas da hipertenséao

hipertenséao leve (area de indicagdo amarela @ )
sistolica 140 — 159 diastdlica 90 — 99
(area de indicagéo laranja @)

sistolica 160 — 179 diastélica100 — 109
(area de indicagédo vermelha )
sistélica = 180 diastolica = 110

hipertensao média

hipertensao forte

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no
transito)!

Manipulagées e andlises das medigées

* Meca a sua tenséo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
N&o tire conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e re-
gistar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando
sobre a tendéncia que observa.

* N3o se esquecga que os valores de medigao da tenséo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medic¢des de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeigdes.

* Antes de medir a tenséo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

® Se achar a sua tensao sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta
ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer
medigdes.

Po6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @ .
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6, fornecidas. Tenha atengdo aos
polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituigao das pilhas @ for
exibido no mostrador @ ou quando o mostrador n&o exibir nada depois de ligar o
aparelho.

Ajuste

1. Ajuste do utilizador:

Com o aparelho desligado, pressione o botdo SET @ . No visor aparece |ﬁ|
ou @ . Se premir a tecla MEM @ pode alternar entre Utilizador ou @ .
Para confirmar o utilizador, prima a tecla SET @ . Segue-se o ajuste do
numero do ano.

2. Ajuste do ano:

Em seguida, a posicéo de introdugdo para o ano pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar o ano,

pressione o botao SET @ . Depois, o aparelho comuta para o ajuste do més e do

dia.

3. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posic¢éo de introdugdo para o més pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar o

més, pressione o botdo SET @ . Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como no

ajuste do més. Pressione o botdo MEM @ as vezes necessarias até aparecer o

dia seleccionado. Para confirmar o dia, pressione o botdo SET 0. Depois, o

aparelho comuta para o ajuste da hora.

4. Ajuste da hora:
Em seguida, a posi¢éo de introducéo para a hora pisca. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer a hora seleccionada. Para confirmar a
hora, pressione o botdo SET @ . Em seguida, a posicéo de introducéo para os
minutos pisca. Proceda como no ajuste da hora. Por fim, aparece CL no visor.
Com isto pode eliminar valores eventualmente memorizados - ver capitulo
»Apagar a meméria». Confirme com a tecla SET @ para sair das configuragées.
Durante a substituicdo das pilhas, as introdu¢des sdo apagadas e tém de ser
novamente realizadas.

Colocagao da bragadeira

1.Antes da utilizagao, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdo do aparelho @ .

2.Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o
fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma
cilindrica (Fig.1). Desloque a bragadeira através da parte superior do seu brago
esquerdo.

3.Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio
(Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3 cm
acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro
(c).

4.Meca na parte superior do brago despido.

5.S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo é que ela
deve ser colocada no brago direito. As medi¢cdes devem ser sempre realizadas
no mesmo brago.

6.Posicdo de medigado correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Ap0s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medic¢&o.

Medir a tensao arterial

1.Ligue o aparelho premindo o botdo START/STOP @

2.Depois de premir o botdo START/STOP @, ouvem-se dois sinais actsticos
breves e todos os simbolos sdo exibidos no display. Através deste teste,
verificase se aindicagao esta completa.

3.0 aparelho esta pronto para medigéo e o caracter 0 pisca durante aprox. 2
segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento
para medir a sua tenséo arterial. A pressao crescente é exibida no display.

4.0 aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma pressao
suficiente para a medigdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da
bragadeira e efectua a medi¢cdo. Assim que o aparelho detectar um sinal,
comega a piscar o simbolo do pulso @ no display. Para cada batimento
cardiaco, que o aparelho recebe, ouve-se um sinal sonoro.

5.Quando a medigéo estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bracadeira é esvaziada. A presséo arterial sistélica e diastolica, bem como o
valor do pulso s8o exibidos no mostrador @ . De acordo com a classificagéo da
tensao arterial conforme a OMS, o indicador da tensao arterial @ aparece ao
lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente
irregular, aparece adicionalmente a indicagéo da arritmia

AVISO

A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

6.0s valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria
anteriormente selecionada ( |ﬁ| ou ). Em cada memoéria podem ser
guardados até 90 valores de medigado com a hora e a data.

7.0s resultados de medigdo permanecem no ecra. Se nao forem pressionados
mais botdes, o aparelho desliga-se ap6s aprox. 180 seg. de forma automatica
ou pode ser desligado com o botdo START/STOP @.

Cancelar a medicao

Caso seja necessario cancelar a medi¢éo, deve-se interromper a medigdo da
tengdo, sendo por que razédo for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser
pressionado o botdo START/STOP @ em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagdo dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memoérias distintas com uma capacidade de
respectivamente 90 posicdes de memodria. Os resultados sdo armazenados
automaticamente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de
medigdo memorizados, pressione o botdo MEM @ com o aparelho desligado.
Sao apresentados todos os valores médios na indicacéo. Se voltar a pressionar
o botdo MEM @, o display exibe a Ultima medicéo efectuada. Se voltar a
premir o botdo MEM @), o mostrador exibe os respectivos valores de medigao
anteriores. Se, durante a exibigédo do ultimo registo, ndo premir um botéo, o
aparelho desliga-se automa-ticamente ap6s 8 segundos enquanto se encontrar
no modo de consulta da memoéria. Premindo o botdo START/STOP @, existe a
possibilidade de aban-donar a qualquer altura o modo de consulta da meméria
e de desligar simul-taneamente o aparelho. Se na memoéria estiverem
memorizados 90 valores de medigdo e se for memorizado um novo valor, o
valor mais antigo é apagado.

Apagar a memoria

Se tiver a certeza que pretende eliminar permanentemente todas as medigbes
memorizadas, pressione sete vezes o botdo SET @ com o aparelho desligado,
até aparecer CL. Se pressionar o botdao START/STOP @ , o CL pisca trés
vezes enquanto a memoria € apagada. Se, em seguida, pressionar o botédo
MEM @, o display exibe M e “no”, o que significa que a memoria ndo contém
dados.

Erros e eliminagao

Indicagdes de erro
No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo| Causa Limpeza
E-1 Sinal fraco ou Coloque a bracadeira correctamente.
pressao comuta Repita a medicéo de forma correcta.
espontaneamente
E-2 Grande falha A medigao pode ser errada na proximi-
externa dade de um telemével ou de outro
aparelho de elevadas frequéncias.
Nao se mexa e ndo fale durante a
medigao.
E-3 Erro durante o Coloque a bragadeira de forma correcta.
enchimento Certifique-se de que a ligagédo ao
aparelho esta correcta.
Volte a medir.
E-5 Tensao arterial Repita a medigéo ap6s um intervalo de
anormal 30 minutos. Se tiver trés medigdes
anormais seguidas, consulte o seu
médico.
= Pilha fraca As pilhas estdo fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas por
pilhas novas 1,5 V LR6 do tipo AA.

Eliminar avarias
Problema
Sem servigo

Verificar

Verifique a carga das
pilhas. Verifique a
colocagédo das pilhas.

Causa e solugées

Coloque pilhas novas.
Coloque as pilhas conforme
a prescrigao.

Bracadeira nao| Verifique se a ligagédo
enche esta bem colocada.
Verifique se a ligagédo
esta interrompida ou se
tem fugas.

Volte a colocar a ligagéo de
forma firme.

Use uma bragadeira nova.

Err aparece e | Verifique se ao encher a | Mantenha-se quieto.

a medicéo é bracadeira mexeu o

interrompida brago. Verifique se falou | Nao fale durante a medigao.
durante a medicao.

Bragadeira Verifique se a bragadeira| Coloque a bragadeira de forma

com fugas esta colocada de forma | fixa.

solta.
Verifique se a bragadeira
esta danificada.

Use uma bragadeira nova.

Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o
fabricante. Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo
mergulhe o aparelho nem nenhuma pegca do mesmo em agua. Tenha atengéo
para que ndo penetre humidade no interior do aparelho. So6 volte a utilizar o
aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a bragadeira somente
com ar quando se encontra colocada no brago. Nao exponha o aparelho aos
raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o
aparelho a calor ou frio excessivo. Quando n&o usar o aparelho, guarde 0 mesmo
na caixa. Guarde o aparelho numlocal limpo e seco.

Eliminagéao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
B scr eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. N&o elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhdo.
Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensdo arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297”. O medidor da tens&o arterial corresponde as prescrigées
europeias EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2. Sdo cumpridas as
especificagdes da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho da Europa de 14 de
Junho de 1993 relativa aos dispositivos médicos». A declaragéo de conformidade
completa pode ser requisitada em Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468
Neuss, Alemanha, ou descarregada na Homepage da Medisana
(www.medisana.com).

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicagéo
Posicdes de memoéria

Método de medicéo
Alimentacéo de tenséo
Ambito de medigao da tens&o
arterial

Ambito de medicéo do pulso
Desvio de medigdo maximo da
pressao estatica

Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso

Criagdo de presséao

Saida de ar

Desactivagao automatica
Condigdes de funcionamento

: MEDISANA medidor da tenséo arterial BU 512
: indicagéo digital

: 2 x 90 para dados de medigao

: oscilométrica

1 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AALR6

: 0 —299 mmHg
: 40 — 199 batidas/min.

: £ 3 mmHg

: £ 5 % do valor
: automatica com bomba
: automatica
: ap6s aprox. 180 seg.
: +5 °C até +40 °C,
15 até 85 % de humidade rel. do ar max.
:-20 °C até +55 °C,
10 até 85 % de humidade rel. do ar max.
: aprox. 130 x 109 x 60 mm
: 22 - 36 cm para adultos
: aprox. 333 g sem pilhas
: 51162
: 40 15588 51162 2
: - Bragadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do brago
art. n.° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Bragadeira L 32 - 42 cm para adultos com
volume grande da parte superior do braco
art. n.° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Condigdes de armazenamento

Dimensdes

Bragadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condi¢coes de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o

centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique

o defeito e junte uma cépia da factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestacéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutengéo ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessoérios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bracadeira, as
pilhas, etc..

5. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALEMANHA.

Em caso de assisténcia, acessorios e pecas de substituigao, por favor,
contacte:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.

C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de

Castellet Barcelona

+34 (902) 330012, info@medisana.es



Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing

Instrument en LCD display
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Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

SR

Classificatie van het instrument: type BF

P21

Aanduiding beschermtype tegen vreemde
voorwerpen en water

||- OT| LOT-nummer
“ Producent
&I Productiedatum

51162 09/2018 Ver.1.2

® —[obIB.88. %3880 — @

Hod e

Reglementair gebruik

® Het toestel is voor de meting van de bloeddruk
aan de bovenarm bij volwassenen bestemd.

Tegenindicatie

¢ Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

e Personen met aritmieén, diabetes, hart- en
vaatziekten of een beroerte dienen het apparaat te
gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

¢ Verwijder horloges en juwelen van de pols
waaraan gemeten wordt.

¢ Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

o Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

¢ Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

o Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

® Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

e Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van één minuut of nadat de
arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte
bloed weg kan stromen.

C€0297

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

» Hetinstrumentis enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloed-
drukmeter te gebruiken.

« Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

« Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u best uw arts voordat u het instrument toepast.

« Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

- Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

» Vraag uw arts om meer inlichtingen over uw bloeddruk. Zelfdiagnose en op
eigen houtje behandelen op basis van de gemeten resultaten kan gevaarlijk
zijn. Volg steeds de aanwijzingen van uw arts op.

» Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START/STOP-toets @ om de
manchet meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

« Hetapparaat werktalleen correct met de passende manchet.

+ Hetapparaatis niet geschikt voor kinderen.

« Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen
speelgoed!

« Bewaar hetapparaat buiten het bereik van kinderen.

» Legdeluchtslang nietom de hals. Hierbij ontstaat verstikkingsgevaar.

» Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen,
hetdeksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

» Voor hetgebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het

apparaat veilig en correct functioneert.

Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan

niet worden vervangen door andere manchetten. De manchet kan alleen

worden vervangen door een manchet van exact hetzelfde type.

» Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

» Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

» Voergeen wijzigingen aan het apparaat uit.

* In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat
herstellingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

+ Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument
binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere
toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

» Gebruik voor de reiniging van het apparaat in geen geval verdunners
(oplosmiddelen), alcohol of benzine.

» Bescherm hetapparaattegen harde klappen en laat het niet vallen.

» Gebruik geen mobiele telefoon in de nabijheid van het toestel. Dat kan tot
functiestoringen leiden.

« Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

» Batterien niet uitelkaar halen!

» Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

» Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

« Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

« Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

« Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

» Plaats de batterijen correct, neem de polariteitin acht!

« Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer

gebruikt.

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Nietin het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar

met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Bloeddrukmeter @ Deksel batterijvakje © MEM-toets
(Geheugenoproep) O START/STOP-toets © SET-toets

0 Batterijvak (aan de onderkant) @ Stekker voor de luchtslang

©OLCD display @ Aanduiding van datum/tijd @ Aanduiding van de
systolische druk @ Aanduiding van de diastolische druk @® Pols-symbool
® Aanduiding van de polsfrequentie @ Batterijwissel-symbool

@ Aritmie-display (hartritmestoornis) @ Geheugenplaatsnummer

® Geheugensymbool @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)
® Gebruikersgeheugen 1/ 2

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is. Bij de levering horen:
* 1 MEDISANA bloeddrukmeter BU 512 * 1 manchet met luchtslang

« 4 batterijen (type AA, LR6) 1,5V * 1 opbergzak

* 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u on-
middellijk uw handelaar te contacteren.

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BU 512 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm
meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een
druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display ® )
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Vormen van hoge bloeddruk
Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
(oranje gebied van het display @)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(rode gebied van het display @)

systolisch = 180 diastolisch = 110

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Middelmatig verhoogde
bloeddruk
Sterk verhoogde bloeddruk

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvioeden de meetwaarden op verschillende manier.

e Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

e Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @ . Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5
V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool ® op hetdisplay @ verschijnt of als het display na het
inschakelen van hetinstrument niets aangeeft.

Instelling
1. Instelling van de gebruiker:

Druk bij een uitgeschakeld apparaat de SET-toets @. Op het display verschijnt
|ﬁ| of @ Door te drukken op de MEM-toets @ kunt u kiezen tussen Gebruiker
of @, . Om de gebruiker te bevestigen drukt u op de SET-toets @ .

Daarna komt u bij het instellen van het jaartal.

2. Instelling van het jaartal:

De invoer voor het jaartal knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot het
gewenste jaartal verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het jaartal te bevestigen.
Daarna gaat u naar de instelling van maand en dag.

3. Instelling van maand en dag:

De invoer voor de maand knippert. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de
gewenste maand verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de maand te bevestigen.
Gaverder met de instelling van de dag. De dag wordt op dezelfde manieringesteld
als de maand. Druk de MEM-toets € zo vaak in tot de gewenste dag verschijnt.
Druk de SET-toets @ in om de dag te bevestigen. Daarna gaat u naar de instelling
van het tijdstip.

4. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Druk de MEM-toets @  zo vaak in tot het
gewenste uur verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het uur te bevestigen. De
invoer voor de minuten knippert. De minuten wordt op dezelfde manier ingesteld
als het uur. Vervolgens verschijnt er CL op het aanduidscherm. Hiermee kunt u
eventueel opgeslagen waarden wissen - zie hoofdstuk ,Wissen van het
geheugen®. Gebruik de SET-toets @ ol de instellingen te verlaten. Bij het
vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en moeten zij
opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1.Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de
linkerkant van het apparaat 0.

2.Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3.Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4.Meet op de naakte bovenarm.

5.Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt
u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1.Schakel hetinstrumentin door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2.Als de START/STOP-toets @ wordt ingedrukt, klinken er twee pieptonen en
verschijnen alle tekens in het display. Door deze test kan de volledigheid van de
indicatie worden gecontroleerd.

3.Het apparaat is klaar voor de meting en het cijfer 0 knippert voor ca. 2 seconden.
De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De
toenemende druk wordt in het display weergegeven.

4.Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende
druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de
manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert,
begint het polssymbool @ in hetdisplay te knipperen. Voor iedere harttoon die
het apparaat ontvangt, weerklinkt er een pieptoon.

5.Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet
ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde
verschijnen op het display @ . Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie
volgens de WHO verschijnt de bloeddrukindicator @) naast de bijpehorende
gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt, verschijnt
bovendien het Aritmiedisplay

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische

maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6.De gemeten waarden worden automatisch in het vooraf geselecteerde
geheugen ( of ) opgeslagen. In ieder geheugen kunnen maximaal 90
meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

7.De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordtingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 180 seconden automatisch uit. Het
apparaat kan ook met de START/STOP-toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv.
onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets @
worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 90
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op de MEM-toets €. Alle gemiddelde
waarden verschijnen in het display. Als u de MEM-toets € opnieuw indrukt,
verschijnt de laatst uitgevoerde meting. Als u verder op de MEM-toets @ drukt
worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Als u bij de laatste invoer
gekomen bent en u niet op een toets drukt, schakelt het apparaat in de
geheugenafroep-modus na ca. 8 seconden automatisch uit. Door te drukken op
de START/STOP-toets @ kunt u de geheugenafroep-modus altijd verlaten en
het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het geheugen 90 meetwaarden zijn
opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de oudste waarde
gewist.

Wissen van het geheugen

Als u zeker weet dat alle opgeslagen waarden permanent kunnen worden
verwijderd, drukt u bij uitgeschakeld apparaat de SET-toets @ zeven keer in, tot
CL verschijnt. Als u de START/STOP-toets @ indrukt, knippert CL drie keer,
terwijl het geheugen wordt geleegd. Als u vervolgens de MEM-toets € indrukt,
verschijnen in het display M en ,no”, wat betekent dat het geheugen geen
gegevens bevat.

Fouten en oplossingen
Foutmeldingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:
Symbool | Oorzaak

E-1 Zwak signaal of
druk verandert

Oplossing

Doe de manchet correct om.
Herhaal de meting op de juiste wijze.

plotseling
E-2 Sterke externe In de buurt van een mobiele telefoon of
storing een ander apparaat met hoge frequentie

kan de meting onjuist zijn.
Beweeg u niet en praat tijdens een
meting niet.

E-3 Fout bij het Doe de manchet correct om.

oppompen Controleer of de aansluiting correct in het
apparaat zit.
Meet opnieuw.
E-5 Buitengewone Herhaal de meting na een rustperiode
bloeddruk van 30 minuten. Wanneer u drie keer

achter elkaar een buitengewoon resultaat
heeft, dient u contact op te nemen met
uw arts.

Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg. Ver-
vang alle vier de batterijen door nieuwe

1,5V-batterijen LR6 van het type AA.

Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen
Geen Controleer de batterij- Plaats nieuwe batterijen.
vermogen sterkte. Controleer de Plaats de batterijen op de juiste

positie van de batterijen.| wijze.

Controleer of de aan-
sluiting goed zit. Contro-
leer of de aansluiting
gebroken of ondicht is.

Pompt niet op Steek de aansluiting goed in.

Gebruik een nieuwe manchet.

Err verschijnt
en de meting

Controleer of u tijdens
het oppompen de arm

Blijf rustig.

wordt heeft bewogen. Praat tijdens de meting niet.
afgebroken Controleer of u tijdens

de meting heeft

gesproken.
Ondichte Controleer of de Doe de manchet correct om.
manchet manchet te los is omge-

daan of is beschadigd. | Gebruik een nieuwe manchet.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud
Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele acces-
soires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.
Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.
Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd.
Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en
vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat
niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een
schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
B jieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor
nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de
EGrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De
bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-3, EN
81060-1 en EN 81060-2. De voorschriften van de EU-richtlijn ,93/42/EWG van de
Raad van 14 juni 1993 inzake medische producten® zijn vervuld. De volledige
conformiteitsverklaring kunt u via Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,

41468 Neuss, Duitsland opvragen of ook op de Medisana homepage
(www.medisana.nl) downloaden.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Benaming en model : MEDISANA bloeddrukmeter BU 512

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 90 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 16 V=,4x 1,5V batterijen AALR6

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van de
statische druk

Maximale meetafwijking van de
polswaarden

Drukopwekking

Lucht aflaten

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden

10 —299 mmHg
:40 — 199 polsslagen/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % van de waarde
: automatisch door pomp
:automatisch
:na ca. 180 sec.
:+5 °C tot +40 °C,
15 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid
:-20 °C tot +55 °C,
10 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid
:ca. 130 x 109 x 60 mm
:22 - 36 cm voor volwassenen
: ca. 333 g zonder batterijen
151162
140 15588 51162 2
:- 22 — 36 cm M manchet voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- 32 - 42 cm L manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Opslagvoorwaarden

Afmetingen

Manchet

Gewicht (apparaateenheid)
Artikel-nummer
EAN-nummer

Speciaal onderdeel

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
DUITSLAND.

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:
Teknihall Benelux

p/a Vreysen

Hazeldonk 6027

4836 LA BREDA

Nederland

Tel.: 00 31 45 547 08 60, Fax: 00 31 45 547 08 79

eMail: inffo@medisana.nl

Internet: www.medisana.nl
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Kayttéohje
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FI Laite ja LCD-naytto

Maardysten mukainen kaytto

¢ L aite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen
mittaamiseen olkavarresta.

Vastanaytto

e | aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy ladkariltési, voitko kayttaa
sitd vanhemmiilla lapsilla.

o Rytmihairidista, diabeteksesta, verenkiertoon-
gelmista tai aivoverenkierron hairidista
karsivien henkildiden tulisi kayttaa laitetta
laakarin ohjeiden mukaisesti.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

e L epaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la sy6
mitaan, ala juo alkoholia, &la polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

o Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

¢ Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

¢ Mittaa verenpaineesi sdanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kéyté tarvittaessa tukityynya.

e Jos rannetta pidetdan sydamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

e Liian I10ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

® Jos mittauksia tehdadan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, miké voi vaéristaa tuloksia.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettéva
ylhaalla, etté pakkautunut veri padsee virtaamaan
vapaasti.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin
voit estaa kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa
L]
1
P21
|I. oT

laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllisté tietoa
asennusta ja kaytt6a koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

Tieto suojausluokasta epdpuhtauksia ja vetta vastaan
LOT-numero
Laatija

Valmistuspaivamaara

C€0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kadyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sdilytda ohjeet mahdollista myéhempda kayttda
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina
tdma kayttiaohje mukana.

AA[]

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. Jos sinulla on terveyteen
littyvid kysymyksia, keskustele 1aakérisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

« Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttéohjetta noudattaen.
Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

» Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

« Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

« Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksiléllinen
rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

« Kysy laakariltasi lisatietoa verenpaineestasi. Potilaan itse tekema diagnoosi ja
hoito mittaustulosten perusteella saattavat olla vaarallisia. Noudata n&in ollen
aina laékarisi ohjeita.

- Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttdvia oireita, esim. kipua

olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti

vélittémasti painamalla START/STOP painiketta @. Avaa mansetti ja ota se
pois olkavarresta.

Vain oikeanlainen mansetti takaa laitteen toiminnan.

Laite ei sovilapsille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Ladketieteelliset laitteet eivét ole leluja!

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

limaletkua ei saa vetaa kaulan ympérille tukehtumisvaaran vuoksi.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.

nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

« Kayttdjan on ennen kayttda varmistettava, etta laite toimii oikein ja turvallisesti.

« Kaytd ainoastaan mukana toimitettua mansettia. Sité ei voi vaihtaa toiseen
mansettiin. Sen voi korvata ainoastaan juuri saman tyypin mansetilla.

- Laitetta ei saa kayttdd voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti
sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai
mikroaaltouunien l&helld. Muutoin toiminta voi héiriintyd tai mittaustulokset
voivat vaaristya.

- Laitetta ei saa kayttda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) 1dhell.

» Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

« Jos laitteeseen tulee hairi6ita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

» Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin pddsee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittomasti ja valttdd muuta kayttda. Ota tassa tapauksessa
yhteytté kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

«  Ala puhdista laitetta liuottimilla, alkoholilla tai bensiinill4.

» Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

« Ala kéytd matkapuhelimia laitteen laheisyydessa. T&std saattaa aiheutua
toimintahairioita.

» Poistaparistot, jos et kdyta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA
Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

« Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

« Poista heikot paristot valittdmasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

« Kohonnut vuotovaara, véltéa kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
valittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu I&akarin hoitoon!

« Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittdmasti [aakarin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

« Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

kaytettyja samaan aikaan ei saa kdyttda samassa laitteessal

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

Pid& paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liité oikein! Réjahdysvaara!

Al heita tuleen! Réjahdysvaaral

Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan

ongelmajéatteisiin tai paristojen kerdyspisteisiin!

e o o o o o o

Laite ja LCD-néytto

@ Verenpainemittari @ Paristolokeron kansi € MEM-painike (muisthaku)
O START/STOP-painike @ SET-painike @ Paristolokero (alapuolella)

@ lImaletkun pistokeliitantd @ LCD-naytté @ Paivamaéaran/kellonajan nayttd
@ Systolisen paineen naytts ) Diastolisen paineen naytts @ Pulssi-symboli
® Pulssitaajuuden naytts @ Paristonvaihto-symboli ® Arrytmia-nayt t6
(sydédmen rytmihairi6) @ Muistipaikan numero @® Muistisymboli

@ Verenpaineen ilmaisin (vihre4 - keltainen - oranssi - punainen)

@ Kayttajatesti 1/ 2

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat. Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 MEDISANA verenpainemittari BU 512+ 1 ilmaletkulla varustettu mansetti
* 4 paristoa (tyyppi AA, LR6) 1,5V * 1 séilytyspussi

« 1 kdyttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valittd-
masti yhteytté kauppiaaseesi.

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BU 512 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa synty-
véat paineerot paineanturin avulla.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan

Maailman terveysjérjestd (WHO) on maéritellyt ndma arvot ikda huomioon
ottamatta.

Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60
(vihred nayttdalue @)
systolinen 100 - 139  diastolinen 60 - 89
Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohonnut (keltainen nayttéalue @)

verenpaine systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99
kohtalaisesti kohonnut (oranssi nayttdalue @)

verenpaine systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109
huomattavan kohonnut (punainen nayttdalue @ )

verenpaine systolinen = 180 diastolinen = 110

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin lilan

korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskenaan. Al4 tee johtop&é&toksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

* Anna sellaisen |d8karin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saanndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin |&akaria varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista silloin talléin.

e Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, 1dakkeet ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

* Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5-10 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epéatavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys ldakériin. Joskus on myods
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on epasaanndllinen tai
heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

Kayttéonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AA LR6 -tyyppistd 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli @@ tulee naytoslle @ taijos naytto6n eiilmesty laitteen virran
kytkemisen jalkeen mitaan.

Asetukset

1. Kayttdjan asetukset:

Paina SET-painiketta @ laitteen ollessa suljettuna. Naytélle ilmestyy |ﬁ| tai

[ﬁl Valitse kayttaja tai @ painamalla MEM-painiketta €. Vahvista valittu

kéyttéja painamalla SET-painiketta @. Taman jalkeen voit asettaa vuosiluvun.

2. Vuosiluvun asetukset:

Vuoden syéttokohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta €  kunnes haluamasi
vuosiluku tulee nakyviin. Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @ . Sen
jalkeen paaset kuukauden ja paivan asetukseen.

3. Kuukauden ja paivédn asetukset:

Kuukauden syéttékohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta €@ kunnes haluamasi

kuukausi tulee nakyviin. Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta @ . Jatka

paivan asetuksella. Toimi kuten kuukautta asettaessasi. Paina MEM-painiketta €

kunnes haluamasi paiva tulee nakyviin. Vahvista paivé painamalla SET-painiketta
© . Sitten paaset kellonajan asetuksiin.

4. Kellonajan asetukset:

Tunnin sy6ttékohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta €@ kunnes haluamasi tunti
tulee nakyviin. Vahvista tunti painamalla SET-painiketta @ . Minuutin syéttékohta
vilkkuu. Toimi kuten tuntia asettaessasi. Lopuksi naytdlle iimestyy CL. N&in voit
poistaa tallennetut arvot - katso kappale “Tallennettujen arvojen poistaminen’.
Paaset pois asetuksista kayttamalla SET-painiketta @ . Syoétot katoavat kun
vaihdat paristot ja ne tulee asettaa uudelleen.

Mansetin kiinnitys

1.Ennen kayttéd aseta ilmaletkun paatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @ .

2.Tydnna mansetin avoin puoli metallikaaren Iapi niin, etté tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tyénna mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3.Aseta ilmaletku kéasivarren puolivaliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi tall6in sijaita 2 - 3 cm kyynerpaan ylapuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta k&sivarresta.

6.0ikea mittausasento istuen (kuva 3).

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1Kytke laitteeseen virta painamalla START/STOP-painiketta @.

2Kun painat START/STOP-painiketta @), kuulet kaksi lyhytta piipausta ja kaikki
merkit tulevat naytolle. Talla testilla voit tarkastaa nayton taydellisyyden.

3L aite on miattausvalmis ja luku 0 vilkkuu noin 2 sekuntia. Laite tayttdd mansetin
automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi. Nouseva paine nakyy
naytolla.

4] aite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu.
Lopussa laite pdastaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun
laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli @ vilkkua. Jokaista laitteen
vastaanottamaan syddmenly&ntia kohden kuuluu piippaus.

5Kuulet pitkén piippauksen ja mansetti [8ystyy, kun mittaus on
valmis.Systolinen ja diastolinen verenpaine seka sykearvo tulevat nakyvin @
naytélle . Verenpaineen ilmaisin @néakyvat WHO: n verenpaineen
luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan Palkin vieressa. Jos laite havaitsee
epasaanndllisen sykkeen, nékyviin myos arrytmia- néyttbAA,A (15}

6Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin ( |ﬁ'| tai @ ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 90 mittausarvoa kellonajalla ja
paivamaaralla.

7Mittaustulokset jaavat naytdlle. Jos et paina enda mitdan painiketta, laite
sulketuu noin 180 sek. kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea painamalla
START/STOP-painiketta @.

VAROITUS
Ala tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdan terapeuttisia

toimenpiteitd. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

Mittauksen keskeyttdminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syystd (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan START-/STOP-painiketta koska tahansa. Laite
16ysyttda mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Téassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 90 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa auto-
maattisesti. Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta
© laitteen ollessa suljettuna. Naytélle tulee kaikki keskiarvot. Paina MEM-
painiketta @ uudelleen ja naytélle tulee viimeisin mittaus. Kun painat MEM-
painiketta @ uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo nékyviin. Jos olet
paatynyt viimeiseen tallenteeseen, etkd paina mitdén painiketta, laitteen virta
katkeaa muistinhakutilassa noin 8 sekunnin jélkeen. Painamalla START/STOP-
painiketta @ voit poistua muistinhakutilasta ja kytkea laitteen virran samalla pois.
Kun laitteeseen on tallennettu 90 mittausarvoa ja uusi arvo tallennetaan,
poistetaan vanhin arvo.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Jos olet varma, etta haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot lopullisesti,
paina SET-painiketta @ seitsemén kertaa, kunnes naytoélle tulee CL. Paina
START/STOP-painiketta @, CL vilkkuu kolme kertaa kun muistia tyhjennet&an.
Kun painat sitten MEM-painiketta @, naytolle tulee Mja "no”, eli muistissa ei
ole endatietoja.

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset
Jos mittaus ei toimi normaalisti, ndytdlle tulee seuraavat symbolit:

Symboli| Syy Selvitys
E-1 Heikko signaali tai Aseta mansetti oikein.
paine vaihtelee Toista mittaus oikealla tavalla.
yhtakkisest
E-2 Ulkoinen voimakas | Radiopuhelimen tai muun korkeataa-
hairid juuksisen laitteen lahettyvilla mittaus voi
olla virheellinen.
Pysy likkumatta ja puhumatta mittauksen
aikana.
E-3 Virhe Aseta mansetti oikein paikalleen.
pumppauksen Varmista, etté laitteen liitanta on
aikana kunnollinen.
Mittaa uudelleen.
E-5 Epéatavallinen Toista mittaus 30 minuutin lepotauon
verenpaine jélkeen. Kysy neuvoa laakariltasi, jos saat
epatavallisia tuloksia kolme kertaa
perakkain.
= I— Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjét.
Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin: 1,5 V
paristot LR6, tyyppi AA.

Hairididen poisto

Ongelma Tarkastus Syy ja ratkaisut
Ei tehoa Tarkasta paristojen Aseta uudet paristot paikalleen.
voimakkuus. Tarkasta Aseta paristot ohjeiden mukaan.
paristojen paikka.
Pumppaus Tarkasta, etta liitanta Ty6nna liitédnta kiinteasti
ei toimi on oikein. paikalleen.
Tarkasta, ettei liitanta ole|
katkennut tai vuoda. Kayta uutta mansettia.
Err tulee Tarkasta, liikutitko olka- | Pysy rentona.
naytélle ja vartta pumppauksen B
mittaus aikana. Ala puhu mittauksen aikana.
keskeytyy Tarkasta, puhuitko
mittauksen aikana.
Mansetti Tarkasta, ettei mansetti | Aseta mansetti hyvin paikalleen.
vuotaa ole liian 16ysélla.
Tarkasta, ettei mansetti | Kayta uutta mansettia.
ole vaurioitunut.

Ota yhteytts valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Al avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmeélla liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinid jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase
kosteutta. Laitetta ei saa kayttdd ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttdad ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari.
Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyt
laite alkuperaispakkauksessa, kun et kayta sitd. Sailyta laite puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sdhkdiset tai elektroniset laitteet,
sisdltdvatpd ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistdystavallisesti.
N Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al heita kaytettyja paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikke-
essa olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai
myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttaa
eurooppalaiset maaraykset EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2. EU-direktiivin
“Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993,
laakinnallisista laitteista”. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus saatavissa
osoitteesta Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa tai
ladattavissa Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com).

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja malli . MEDISANA verenpainemittari BU 512
Nayttojarjestelma . digitaalinen nayttoé

Muistipaikat 2 x 90 mittaustiedoille

Mittaustapa . oskillometrinen

Jannitesyotto
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen
mittaustarkkuus
Sykkeen mittaustarkkuus
Painetayttd

: 3V=,2x1,5V paristo AALRG
: 0-299 mmHg
: 40 — 199 yontid/min

: 3 mmHg
: £ 5 % arvosta
: automaattisesti pumpulla

Tyhjennys . automaattisesti
Autom. virrankatkaisu : noin 180 sekunnin jalkeen
Kayttdolosuhteet : +5°C - +40 °C,

15 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
Sailytysolosuhteet 1 -20 °C - +55 °C,

10 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
Mitat > noin 130 x 109 x 60 mm
Mansetti 1 22 - 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikkd) : noin 333 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51162
EAN-numero : 40 15588 51162 2

: - Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Tuote-nro. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mansetti L 32 — 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Tuote-nro. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Erikoislisatarvikkeet

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja liséda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle lahettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
SAKSA.

Huollon, lisdvarusteet ja varaosat saat osoitteesta:

00800 63347262
service.fi@medisana.com



Blodtrycksmatare

Bruksanvisning
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SE Apparaten och LCD-displayen
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Hod e

Andamalsenlig anvandning
® Apparaten ska anvéndas for blodtrycksméatning
pa éverarmen, den &r avsedd fér vuxna personer.

Kontraindikationer

e Apparaten ar inte avsedd att anvandas fér matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos éldre barn.

® Personer med arrytmier, diabetes, hjart- och
karlproblem och personer som har haft en stroke
ska anvanda enheten i enlighet med instruktioner
fran lakare.

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars
L]
1

Allmédnna orsaker till felaktiga méatresultat

e Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick
ingen alkohol, rok inte, utfér inget kroppsarbete,
utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sddana faktorer/aktiviteter kan paverka
maétresultatet.

e Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
maétas.

OBSERVERA X e Mat alltid runt samma handled (vanligtvis véanster

De hér anvisningarna maste beaktas, arm).

annars kan det finnas risk fér skador pa e Mét blodtrycket regelbundet och alltid vid samma

apparaten. tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.

® Om patienten forsoker stédja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

¢ Vélj en bekvédm och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar matningen gors.
Anvand vid behov en kudde som stéd.

e Om handleden halls under eller 6ver hjartats niva
blir matningen felaktig.

e Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatningen
maste upprepas bér man vanta 1 minut mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297

kan det finnas risk fér personskador.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

R Apparatklass: typ BF

P21

|I. oT
M Tillverkare
&I Tillverkningsdatum

Skyddsklass: IP 21

LOT-nummer

SE Sédkerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sikerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

AA[]

» Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lékare fére
anvandningen om du ar osdker.

« Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs |
bruksanvisningen. Garantin upphér att gélla om apparaten anvénds for andra
andamal &n de som anges har.

« Fragadinldkare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

+ Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en
pacemaker.

» Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella férsiktighetsatgarderna och ta
hansyn till sina individuella tillstand, fraga din Iakare om du &r oséker.

« Radfraga din lakare for ytterligare information om ditt blodtryck, Sjélvdiagnos
och egenbehandling baserad pa det uppmatta resultatet kan vara farligt. Folj
alltid din lakares anvisningar.

+  Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta |

Overarmen eller andra besvar, agera da enligt foljande: Tryck in START/STOP

knappen @ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och

tag avden fran éverarmen.

Apparaten fungerar endast pa ratt satt tillsammans med passande manschett.

Apparaten arinte avsedd fér barn.

Apparaten far inte anvéndas av barn. Medicinska apparater &ringa leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

L&gg inte luftslangen runt halsen — strypningsrisk.

Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri,

batterilock.

« Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert
sattinnan den anvands.

« Apparaten kan endast anvéandas tillsammans med medféljande manschett.

+ Den kan inte bytas ut mot nagon annan manschett. Den kan endast bytas ut
mot en manschett av exakt samma typ.

» Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljé eller i nérheten av
stralningsintensiva apparater, t.ex. radioséandare, mobiltelefoner eller
mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga
méatvérden.

» Anvéand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. beddvningsgas,
syrgas eller vatgas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

« Goringaandringar pa apparaten.

« Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestallen utféra reparationer.

« Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte
apparaten langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall
aterforsaljaren ellerinformera oss direkt.

» Anvénd aldrig fértunningsmedel, sprit eller bensin for att rengéra apparaten.

» Setill att apparaten skyddas mot harda st6tar och tappa den inte pa golvet.

« Anvand inga mobiltelefoner i ndrheten av apparaten. Det kan leda till felaktig
funktion.

- Tautbatteriernaom apparaten inte ska anvéndas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

« Monterainte isar batterierna!

« Bytbatterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

+ Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

» Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstdende stéllen: skdélj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

« Kontaktaldkare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

- Bytalltid ut samtliga batterier samtidigt!

« Anvéand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade
och nya batterier!

« Sattin batterierna ratt; beakta polariteten!

+ Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvéndas under en period pa 3

manader eller langre.

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Setill att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett

insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Blodtrycksmatare @ Batterilock © MEM-knapp (minnesknapp)
© START/STOP-knapp O SET-knapp @ Batteriefack (pa undersidan)
@ Anslutning for luftslangen @ LCD-display @ Indikering av datum/klocka
@ Indikering av det systoliska trycket @ Indikering av det diastoliska
trycket @ Pulssymbol @® Indikering av pulsfrekvensen @ Symbol for
batteribyte @ Indikering fér arytmi (hjartrytmstérning) @ Minnesplats num-
mer @ Minnessymbol B Indikering av blodtryck (grén - gul - orange - réd)
® Anvandarminne 1/2

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med. Leveransomfattning:

» 1 MEDISANA blodtrycksmatare BU 512  « 1 manschett med luftslang

* 4 batterier (typ AA, LR6) 1,5V « 1 férvaringsvaska

« 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller transportskador nar du packar
upp apparaten.

Vad &r blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hégsta
véardet kallas for det systoliska trycket. Detta &r det férsta vardet som mats vid
blodtrycksmatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt
blod, sjunker trycket iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra
vardet—det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

MEDISANA BU 512 &r en blodtrycksmétare, avsedd for matning pa éverarmen.
Méatningen utférs av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som
trycksensorn méter nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring
artaren.

WHO-blodtrycksklassifikation

De har vardena har fastlagts av varldshalsoorganistationen (WHO) utan alders-
specifikation.

Lagt blodtryck
Normalt blodtryck

systolikt <100 diastoliskt <60
(groént indikeringsomrade ®)
systolikt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89

Former av hégt blodtryck
hogt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade @)

systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99
hégt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomrade @)
systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109
(rétt indikeringsomrade @)

systolikt = 180 diastoliskt = 110

hogt blodtryck: starkt

VARNING

For lagt blodtryck ar en hilsorisk pa samma sétt som fér hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvardering av méatresultat

e Mt blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka méatresultat.

e Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som &r fértrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvénder apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bér Ni emellanat informera lakaren om férloppet.

o Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan paver-
ka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kropps-
arbete vardena pa olika satt.

o Mat blodtrycket fére maltider.

e Innan Ni mater blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmétt ett ovanligt (foér hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni
informera Er l&dkare. Detta galler aven i de séllsynta fall, ndr méatningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten.
Batterifackets lock @ sitter pa apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AA LR6. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Stang batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen ) visas pa displayen @, eller om det inte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Instéllning
1. Instéllning av anvéandare:

Tryck, medan apparaten &r avstangd, pa SET-knappen @. Pa displayen visas
a eller @ . Genom att trycka pa knappen MEM @ véljer du mellan anvén-
dare eller @ . For att bekréafta anvandaren trycker du pa SET-knappen @.

Darefter kommer du till instélining av artal.

2. Instéllning av artal:

Nu blinkar inmatningsstallet fér artalet. Tryck pA MEM-knappen @ flera ganger
tills 6nskat artal visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekrafta installningen.
Darefter foljer instéllning av manad och dag.

3. Instillning av manad och dag:

Nu blinkar inmatningsstallet fér manaden. Tryck pa MEM-knappen @ flera ganger
tills 6nskad manad visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekréfta installningen.
Fortsatt sedan med instéllning av ratt dag. Gor pa samma satt som vid instalining
av manaden. Tryck pa MEM-knappen @ flera ganger tills 6nskad dag visas. Tryck
p& SET-knappen @ for att bekrafta instéliningen. Darefter féljer instalining av
tidpunkten pa dygnet.

4. Instéllning av tidpunkten pa dygnet:

Nu blinkar inmatningsstallet fér timmar. Tryck p4 MEM-knappen @ flera ganger
tills 6nskat timtal visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekréfta instéliningen. Nu
blinkar inmatningsstallet for minuter. Gér pa samma sétt som vid instéllning av
timtalet. Anslutningsvis visas CL pa displayen. Darmed kan du radera ev. sparade
varden - se kapitel ,Radera sparade vérden“. Tryck pa SET-knappen @ fér att
lamna instéllningarna. Instéllningarna férsvinner nar batterierna byts ut. De maste
dagoérasomigen.

Tryckmanschetten tas pa

1. Fére anvandningen: stick in luftslangens &nde i 6ppningen pa apparatens
vanstrasida @ .

2. Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborrelaset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1). Skjut
upp manschetten éver Er vanstra éverarm.

3. Placera luftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfor armbagen (b).
Spann manschetten och sténg kardborrelaset (c).

4. Mat pa naken 6verarm.

5. Endast om det inte ar mgjligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni
placera den pa héger arm. Matningarna skall alltid géras pa samma arm.

6. Ratt matposition, sittande stallning (bild 3).

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen bérja.

1. Sla pa apparaten med START/STOP-knappen %

2.Nar START/STOP-knappen @ trycks ljuder tva korta pipsignaler och alla tecken
visas pa displayen. Pa sa sétt testas att displayen fungerar riktigt.

3.Apparaten &r klar féor métning och siffran 0 blinkar ca 2 sekunder.
Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket méts. Det stigande tryckvardet
visas padisplayen.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort
apparaten mottar en signal borjar pulssymbolen @ pa displayen att blinka.
Varje gang apparaten mottar en hjartton ljuder en pipsignal.

5.Nar matningen &r avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slapps ut ur
manschetten. Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvérdet visas pa
displayen @ . Blodtrycksindikeringen @ visar i linje med WHO: blodtrycks-
klassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat
oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen fér arytmi

VARNING
Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgarder pa grund av

mitresultatet. Andra aldrig foreskriven medicindosering.

6.De uppmatta vardena sparas automatiskt i det tidigare valda minnet ( Iﬁl eller
). | varje minne kan upp till 90 matvarden sparas i tillsammans med datum
och klockslag.
7.Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten stangs av automatiskt om ingen
knapp trycks ned inom 180 sekunder. Den kan &ven stdngas av med START/
STOP-knappen @ .

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta méatningen (t.ex. om
patienten ké&nner obehag) kan detta géras nar som helst med START/STOP-
knappen @ . Luften bérjar genast sldppas ut ur manschetten.

Visa sparade véarden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 90 méatresultat vardera.
Méatresultatet sparas automatiskt i valt minne. Visa sparade méatvéarden genom att
trycka pa MEM-knappen @ nar apparaten &r avstangd. Alla medelvarden visas pa
playen. Tryck pa MEM-knappen @igen fér att visa den senast sparade métningen.
Tryck aterigen pa MEM-knappen @fér att hamta fram féregaende méatvarden. Nar
den sista sparade méatningen har visats och ingen knapp trycks in langre stangs
apparaten av automatiskt efter ca 8 sekunder (nér den befinner sig i visningslaget).
Med START/STOP-knappen @ kan du nar som helst lamna visningslaget och
stdnga av apparaten. Nar 90 métvarden har sparats | minnet och ett nytt varde
tillkommer, raderas alltid det &ldsta vardet.

Radera sparade varden

Om alla sparade varden ska raderas for gott: tryck, nér apparaten ar avstéangd,
sju ganger pa SET-knappen @, tills CL visas. Tryck pa
START/STOP-knappen @, CL blinkar tre gdnger medan minnet rensas. Om
man dérefter trycker pA MEM-knappen @ visas M och "no” pa displayen, det
betyder att minnet ar tomt.

Fel och atgéarder
Felindikeringar
Vid ovanliga foreteeelser under méatningen visas féljande symboler pa displayen:

Symbol | Orsak Atgérd
E-1 Svag signal eller Satt fast manschetten pa ratt satt.
trycket férandras
plotsligt Upprepa matningen pa ratt sétt.

E-2 Kraftig extern | narheten av tradlésa telefoner eller

stérning hégfrekvensapparater kan matningen
ge felaktiga resultat.
Sitt stilla och prata inte under matningen.
E-3 Fel vid Satt fast manschetten pa ratt satt.

uppumpningen Kontrollera att den ar riktigt ansluten pa
apparaten.

Gor en ny méatning.

E-5 Ovanligt
blodtrycksvarde

Upprepa matningen efter en 30 minuters
vilopaus. Radgér med din lékare om
métningen ger ovanliga resultat tre
ganger efter varandra.

Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.
Byt ut alla fyra batterier mot nya 1,5 V-

batterier LR6, typ AA.

Atgirda stérningar

Problem Kontroll Orsak och Iésning

Ingen effekt Kontrollera batteristyr- | Satt in nya batterier.
kan. Kontrollera om Satt in batterierna enligt
batterierna sitter ratt. anvisningarna.

Pumpar inte Kontrollera om anslut- | Stick in anslutningen ordentligt.

upp ningen sitter ratt. Kon-
trollera om anslutningen | Anvénd en ny manschett.
har gatt av eller ar otat

Err visas och Kontrollera om det kan | Sitt still.

méatningen bero pa att du rérde pa
avbryts armen under matningen.| Prata inte under méatningen.
Kontrollera om det kan
bero pa att du pratade
under matningen.
Otat Kontrollera om man- Satt fast manschetten ratt.
manschett schetten sitter 0st.

Kontrollera om man-
schetten ar skadad.

Anvand en ny manschett.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar
apparaten sjalv.

Rengdring och skétsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengdrs. Rengdr apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrénkt i mild tvalldsning. Anvand aldrig skarpa rengorings-
medel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten
eller tillhérande delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i apparaten.
Anvand utrustningen férst nar den &r helt torr igen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nar den sitter fast kring handleden.
Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsétt inte apparaten fér
extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i originalférpackningen nér den inte
ska anvandas. Férvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska appa-

rater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna

innehaller skadliga @mnen eller e, s& att de kan omhéandertas pa ett
B lj5vanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinnings-
station eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller ater-
forsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-
markningen (6verensstdmmelse) “CE 0297”. Blodtrycksméataren uppfyller kraven i
de europeiska foreskrifterna EN 1060-3, EN 81060-1 och EN 81060-2.
Riktlinjerna i radets EU-direktiv “93/42/EEG av 14 juni 1993 om
medicinprodukter” ar uppfyllda. Du kan bestélla fullstédndig férsékran om
dverensstdmmelse via Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss,
Tyskland eller ladda ner den fran Medisana webbplatsen (www.medisana.com).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Tekniska data

Namn och modell : MEDISANA blodtrycksméatare BU 512

Visning : digital display
Lagringsplatser : 2 x 90 for matdata
Métmetod : oscillometrisk

Spénningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls

Maximal matavvikelse foér det
statiska trycket

Maximal matavvikelse for

:6V=,4x1,5YV batteri AALR6
1 0—-299 mmHg
: 40 — 199 slag/minut

: + 3 mmHg

pulsvardet 1 5 % av vardet
Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump
Témning : automatiskt

. efter ca 180 sekunder
: +5 °C till +40 °C,
15 till 85 % max. relativ luftfuktighet
1 -20 °C till 55 °C,
10 till 85 % max. relativ luftfuktighet
Matt : ca 130 x 109 x 60 mm
Manschett : 22 - 36 cm for vuxna
Vikt (apparatenhet) : ca 333 g utan batterier
Artikelnummer : 51162
EAN-nummer : 40 15588 51162 2
Extra tillbehor : - Manschett M 22 — 36 cm fér vuxna med
genomsnittlig dverarmsomkrets
Art.nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manschett L 32 - 42 cm fér vuxna med
kraftiga Gverarmar
Art.nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Autom. avstangning
Anvandningsfoérhallanden

Férvaring

Som foljd av stindigt pagaende produktférbattringar férbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantigrenden ska du vénda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av ink&pskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. P4 MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Ink&ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs,
varken for apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av kdparen eller
obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utséatts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
TYSKLAND.

00800 63347262
service.se@medisana.com
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MpoBAeropevn xpnon
® H guokeur| TTpoopideTal yia JETPNAN TNG
aPTNPIAKNG THEGNG OTO UTTPATOO EVNAIKWV.

Avtevdeileig

® H guokeun dgv evdeikvuTal yia HETpnon Tng
apTnpIakng Trieang o€ Taidid. Ma xprion o€
TTaIdI& PeyaAUTEPNG NAIKIaG cupBouAeuTeiTe
TO y1aTp6 0AG.

® ATopa pe appuBpieg, dIaBrTn, KUKAOPOPIOKA
TpoBAAUaTa i YE EYKEPAAIKO Ba TTPETTE VO
XPNOIYOTTOIOUV T GUCKEUN OUPPWVA PE TIG
0dnyieg Tou yiaTpou Toug.

ZHMANTIKO

AkoAouBroTe Tig 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBoUV o1 0dnyieg auTol Tou eyxelpIdiou,
MTTOPOUV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUMPATICHOI 1 Kal ¢nNMIEG TN GUOKEUN.

lFevikég auTieg ETQPAAPEVWV HETPACEWV

o [piv atro T pétpnon ekoupaareirte yia 5-10
AETITA KaI YNV @ATE TITTOTA, PNV TTIEITE AAKOOA,
MNV KaTTVIOETE, YNV TTPOREITE O CWHATIKA
€pyaoia, unv abAnBeiTe Kal unv KAVETE UTTAVIO.
AUTOI 01 TTAPAYOVTEG UTTOPEI VA ETTNPEACOUV TO
OTTOTEAEOHA TNG PETPNONG.

© BydATe T0 poAOYIQ KaI TO KOOPAPATA OTTO TO
X€p! TToU Ba yivel n YéETpnon.

e [avTa va YeTpdTe 10 idIo XépI (OuvRBwG apioTePO).

e MeTpdTe TNV TTiECT) 0OG TAKTIKA, TNV id1a wpa
KA&Be pépa, 816TI n Trieon peTaBdAAeTal oTn
dIdpKeIa TNG NUEPAG.

¢ O1 TpoaTdBeleg Tou aoBevoUg va oTnpitel To
XEPI TOU PTTOPET VO aUEAOOUY ThV TTiEon.

® Katd tn pétpnon TPETTEl va KABEOTE AveTa
Kal XaAapd Kl VA UNV TEVTWVETE TOUG PUEG
TOU XEPIOU, GTO OTTOIO yiveTal n uéTpnan.
Av XpEIaaTEl, XPNOIPOTIOINGTE HagIAAPIa YIO
aTrApIEN.

* Otav o kaptdg gival KATw ) TTAvw aToé 1o UYog
NG Kapdidg, n pérpnan Ba eivar AavBaouévn.

® Av n pavoéTa dev KABeTal oQIXTA 1 €ival
avoixth Ba yivel ea@aiuévn pérpnon.

® O1 emahapBavOuEVEG PETPAOEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWOT TOU QiOTOG GTO XEPI, KATI TTOU
JTTOpEi va 0dnyroeEl 0€ E0QAAUEVO ATTOTEAECHA.
O1 ouveXOUEVEG HETPAOTEIG TNG TTIEONG TTPETTEI
va yivovTal pe JovOAeTTTa SIoAEippaTa 1 apou
TO X£PI KPATNOEN TTPOG Ta TTAVW £T01, WOTE va
KUKAOQOPNOEl TO CUGCWPEUPEVO aipa.

C€0297

TpETTel va TNPnBolv WaoTe va atmopeuxBolv
ol Meavoi TpaupaTIoPoi Tou XPRoTn.

NMPOZOXH

AuTEG o1 UTTOOEIEEIG TTPETTEN VO
TNPNBoUV WOoTE va armopeuxBouv
ol mMBavég {nNUIEG OTN CUCKEUN.

YNOAEI=H

AuTég ol uTtodeitelg oag divouv
TTPOCOETEG XPATINES TTANPOPOPIES YIa
TNV EyKOTACTAGN KAl TN AgiToupyia.

Ta&ivéunon cuokeung: Tutrog BF

NPOEIAOMOIHZH

AuUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEICEIG
L]
1

Babuo6g mpooTaciag: IP 21

LOT| ApiBudg LOT

“ KaTaokeuaoThg
&I Huepopnvia KaTaoKeung

G R Y1rodeigeig ao@aleiag

Mpiv XPNOIMOTTOINCETE TN OUCKEUN MEAETAOTE
TPOCEKTIKA TIG odnyieg XpAong Kai I1S1aiTepa TIG
odnyieg ao@aleiag kai QUAGSTE TO gyXeIpidio yia
peAAovTIKA XpRon. Otav divete T cuokeun o€ AAAa
dropa, dwoTe padi kal auTod To eyXelpidio XpARong.

AA[]

« H ouokeun poopileTal Yovo yia TTpoow IKA xpAon. Av €xeTe £vOolOouoUg
QAVAPOPIKA UE TIG ETTI TWOEIG YIA TNV UyEia oag, a euBuvBEeiTe TTpIv a o Tn Xprion
TNG OUOKEUAG OTOV YIOTPO 0AG.

«  XpnOIO OIEITE Tr) CUCKEUN POVO YIa TOV TTIPOBAE OPEVO OKO 6 CUPPWVA PE TIG
odnyieg xpriong. e Trepi Twan pn PoPAe 6pevng XpAong adel va 1oxUel N
eyyunon.

» Av Tdoxete a 6 KG ola agBévia, 6 wg T.X. OTEVWAON TWV APTNPIWY,
OUPBOUAeUTEITE TO YIaTPS GAG TTPIV O & TN XPrON TNG CUOKEUNG.

» Houokeun dev € 1Tp€ €Tal va XpNaIUo oInBei yia Tov EAeyX0 TNG ouxvoTNTAG EVOG
BnuatodoTn kapdidg.

»  O1yuvaikeg oTnv £piodo TNG EyKUPoouUvng pé €1 va AddBouv Ta a apaitnTa TTPoAN
TIKA PETPO OXETIKG PE TNV CWMATIKFA OVTOXH TOUG Kal av XPeIdleTal va
OupBoUAgUTOUV TO YIATPO TOUG.

+ PwtAoTe TOV 10TPO 0OG yIa TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV
apTnpIokn aag Trieon. H autodidyvwaon kal o kaBopiopdg aywyng Bacer Twv
ATTOTEAEOUATWY TwV PETPACEWV evEXel KIVOUVOUG. AkoAoubBeite TTavTa TIg
odnyieg Tou 1aTpoU 0ag.

» Edv katd T dievépyeia piag gETPNONG EPPAvVIOTOUV CUUTITWHOTA dUCPOpPIag,
TT.X. TTOVOG OTOV KApTTO 1 AAAQ CUUTITWUATA A €AV N JavoéTa ouvexidel va
(POUCKWVEI adIGKOTIA, TIATrOTE To TTAKTPO START/STOP @ yia va emITUXETE
TNV AUEON €KKEVWON TNG MaAvoEéTag atrd Tov agpa. AUCTE Tn PAVOETa Kal
apaip£oTe TNV o116 TO BPayiova.

» Houokeun Aeitoupyei owaoTd Pévo Pe TNV KatdAANAn pavoéra.

« Houokeun dgv evdeikvuTal yia aidid.

* H xprion Tng ouokeung dev € ITPE €1a1 oTa aidid. Ta 10TpIKA po'évTa dev gival

aividia!

»  ToTTOBETACTE TN CUOKEUN O€ TETOIO ONUEIO WOTE TA TTAISIA VO PNV £€X0UV KaUia
TPOCRaCN o€ AUTH.

*  Mnv TTepvaTe T0 ocwAva aépa yupw atd 1o Aaind S16TI UTTAPXE! KivOuvog
aouéiag.

*  HkaTdmmoon PIKpWY avTIKEIMEVWY OTTWG UAIKWV OUCKEUATIag, JTTATAPIWY, TOU
KaTrakioU TNG OAKNG PTTATAPIWY KATT. UTTOPEi va TTpoKaAéoel ao@uéia.

« [piv amd TN XpAoN TNG OUOKEUNG O XPROTNG TIpETTel va Befaiwbdei 6T n
OUOKEUN AEITOUPYEI CWOTA KAl UE ACPAAEIQ.

»  Mmopei va xpnoigotroinBei pévo n Trapexopevn pavoETa. Agv ptropei va
AVTIKATAOTAOE! e KauIa AAAN gavoéta. MTTopei va avTIKaTtaoTabei ue pavoETa
TOU iB1ou akpIBWG TUTTOU.

* H ouokeury dev emTPETTETAI VA XPNOIYOTIOIEITAI OE XWPOUG ME EvIiovn
akTIVOBOAia ) o€ TTEPIBAAAOV OTTOU UTTAPXOUV CUCKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV
akTIVOBOAia OTTwg T.X. PAadIOTTOUTTIOC, KIvnTO TNAEQPWVO i @oUpvog
MIKPOKUMMATWY. AUTO UTTOPEi va TTPOKaAéoEl o@AApata oTtn Asitoupyia n
€0QAAUEVEG TIEG HETPNONG.

*  Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA G€ €UQPAEKTO QépIO (TT.X. avaioBnTIKO
aéplo, 0&uyovo  udPoyoOVOo) A EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUUQ).

* MnVKAVETE HETATPOTTEG OTN CUCKEUN).

« e epiTwon BAGBNG UNV pOC ABACETE va € IBI0POWOCETE T CUOKEUH POGVOI 0AG.
AWOTE TN CUOKEUN VIO € IOKEUT O€ PIa €§oualodoTnuévn U npeaia yia oEpPIG.

» [pooTaTteveTe TN OUCKEUN a 6 TNV UypaaCia. Z€ pi TwaON EI0XWPENONG UypoU GTn
OUOKEU, 0 OMAKPUVETE QUECWG TIG Y ATAPIEG KOI UNV TN XPNOIKO OINCETE EAVA.
E IKOIVWVAOTE PE TO KATAOTNUA OU ayopdoaTe TN CUOKEUN R KaTeuBeiav pe
EUAG.

«  Mnv xpnOoIYOTIOIEITE O€ KAMia TTEPITITWON APAIWTIKA JETA yIa TOV KaBapioud
TNG OUOKEUNG (SIAUTIKA), oivoTTvEUpa A Bevdivn.

« [lpooTarteUeTe TN CUCKEUN ATTO dUVATA XTUTTAMOTO KAl PNV TNV OQRVETE v
TEQTEL

*  Mnv xpnoipoTtrolgiTe KIVNTA TNAEPWVa KOVTA OTN GUOKEUT. AUTO UTTOPET v EXEI
WG eTTAKOAOUBO DUCAEITOUPYiEG.

«  Otav dev pOKEITAI VA XPNOIUO OIACETE TN CUOKEUR VIO éva EYAAUTEPO XPOVIKO
d1doTnua, ByAdeTe TIG Y ATAPIES.

OAHTIEZ AXQAAEIAZ THXZ MMNATAPIAZ

*  Mnv atmoouvapuoAoyeiTe TIG uTTaTapieg!

*  AvTiKoBIOTATE TIG PTTATApiEg OTav OTnv 0B6vn gu@avioTei TO GUUBOAO NG
pTTaTapiag.

« Aogaipeite KaTeUBEiav TIG AdUVAUEG PTTATAPIEG ATTO TN BAKN PTTATAPIWY, OI6TI
UTTAPXEI Kivouvog d1apporg Kal TTPOKANONG {nNuIAG 0TH CUOKEUH!

*  Augnpuévog Kivduvog dIappong, aTTOPEUYETE TNV ETTOQNA HYE TO BEPUA, Ta pATIa
ka1 Toug BAevvoyovoug! Xe TepiTTwon Tou €pBeTe o€ ema®n e offa
MTTaTAPIWV EETTAUVETE aUEOWGS TO TTPOTRANUEVO anuEio e KaBapd vepd Kal
oupBouAeuTeiTe évay yiaTpd!

*  AvKaToTTIEITE Hia pTTaTOPia TOTE CUPPBOUAEUTEITE auEowg évav yiaTpo!

» [ldavTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG pTTATApPiEG TAUTOXpoval

* Na xpnoiyotrolgite pévo pTraTapieg Tou idlou TUTTOU! Na unv XpnoIKOTIOoIEITE
pTTaTapieg dIAQOPETIKOU TUTTOU OUTE KAl XPNOIMOTTIOINMEVEG padi PE
KaIvoupyieg!

»  TOTTOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

*  AQaIpeiTe TIG UTTATAPIEG AV N GUCGKEUT) OV £XEI XPNTIUOTTOINOET yIa TOUAGXIOTOV

3 pAveg.

Kpartdre Tig ytratapieg pakpid atmd 1a maidid!

Mnv emravagopTideTe TIG uTTaTapieg! Yrapxel Kiviuvog ékpnéng!

Mnv Tig BpayxukukAwveTe! YTrapxel Kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig TreTdTe 0TV PWTIA! YTIrdp)X el Kivduvog ékpnéng!

Mnv TTeTATE TIG AXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIMMATA, AAAA OTA EIBIKA

aTroppiypaTa f oTa onueia cUAOYNG OTa EI8IKG KaTaoTrpaTal

Xuokeun Kkai évéeién LCD

@ ouokeun péTpnong Trieang aigatog © Orjkn uaTapIWV-Katdki
© NMAAkTpo MEM (kARG pvAUNG) O NAAkTpo START/STOP
© Niiktpo SET OnKn PTTaTapIwy (OTNV KATW Acupd)

@ >uvdeon Buouatog Tou cwAfva aépa @ ‘EvdeiEn LCD O Evdeitn
nuepounviag/wpag @ Evoeitn TNG OUGTOAIKAG TTiEANG ‘Evdeign
NG BI0CTONIKAG TTiEONG >UpBoho aApou ‘Evdeign Tng
OUXVOTNTAS GAWOU @ Z0pBoAo aANaYHC [ OTAPIIV ® Evoeitn

appubuiag (Kapdiokn appubuia) @ ApiBude Béong pvrhung
® >UpBoro pvrung ® ‘Evdeitn mieong aipatog
(pdaIvN - KiTPIVN - OpTOKGAI - Kokkiv) @ Mvriun xprot 1/ 2

Mepiexépeva cuokevaoiag

EAéyETe apyikd TNV TTANPAOTNTA TNG CUOKEUNG.

To TrepieXxOUEVO TTAPAd0ONG CUUTTEPIAQUBAVEL:

» 1 MEDISANA Xuokeur pétpnong Tieang aiparog BU 512
* 1 pavoéTta ye EAaoTIKG CWARvVa aépa

* 4 ymratapieg (100G AA, LR6) 1,5V

* 1 kouTi PUAAENG

* 1 gyxeipidlo xpriong

Av KaTd TO dVOIlypa TNG CUCKEUATIAG TTAPATNPHOETE KATTOIA {NUIA HETAPOPTG,
ETTIKOIVWVAOTE OUECWG PE TO KATAOTNUA TTOU QYOPACOTE T CUOKEUNR.

T €ival rieon?

H Trieon Tou aipatog gival n TTiean Tou dnuioupyeiTal oTa ayyeia ge KABe XTUTIO
™G Kapdidg. "Orav n kapdid cucTéAAeral (OUOTOAR) Kal xopnyei aiya OTIg
apTnpieg TTpokaAeitar adgnon Tng Tieong. H peyaAitrepn TR NG Aéyetal Trieon
TNG OUGTOANG Kal gival TTPWTN TTOU PETPIETAI KATA Tn PETPNON Tieong. "OTav o
KOPSIOKOG MUG XOAOPWVEI YIa va TTIAPEl KAIVOUPYIO aiya n TTiEon OTIG apTnpieg
peiwvetal. Edv Ta ayyeia givalr xahapd peTpiétal n dedTEPN TIUA - N TTiECN TNG
O100TOAAG.

Mwg AeiToupyei n pérpnon?
H ouokeuri MEDISANA BU 512 givai éva TTIEGOPETPO, TO OTTOIO TTPOOPICETAI VIO TN
METPNON TNG Tieong aiparog otov dvw PBpaxiova. H pétpnon yiverar p'évav
MIKPOETTECEPYAOTH, O OTOi0OG PéOow e€VOG OEvoopa Tieong emege-
pyddetal TIG SovAoelg TTou dnuioupyoUlvTal KaTd To @oUcKwUa Kal {EQoUoKwUa
TNG HAVOETAG TTIETNG TTAVW ATTO TNV ApTNnpia.
Tagivopnon (trieong aipatog kard Tov NMaykéopio Opyaviouo
Yyeiag (WHO)
O1 Tipég auTég €xouv kabBopiatei atré Tov MNaykdéouio Opyavioud Yyeiag (WHO)
Xwpig va AneBei uttdywn n nAikia.
XaunAn Tigon ouaTtoAl <100 SlaoToAy <60
®duaoioloyikn Trieon (Tpdoivog Topédg évdeigng @ )

ouoToAr; 100 - 139 diaoToAr 60 - 89

Eidn vwnAng misong:
eAa@pd uYPnAn TTicon (kiTpIvog Topédg évdeigng @ )

ouoTtoAl 140 — 159 diacToAry 90 — 99
(TTopTokaAé Topédg évdeigns @ )
ouaTtoAl 160 — 179 diacToAry 100 — 109
(KOKKIVOG TOPEGS £vdeigns @ )

ouaTtoAl =180 dlaoToAn = 110

NMPOEIAONOIHZH
H oAU xaunAn mieon aiparog amroreAei eriong Kivduvo yia

TNV uyeia 6TTwg n uywnAn tieon aiparog! O1 iAlyyor evaéxeTai
VO TTPOKOAEOOUV ETTIKIVOUVEG KOTAOTACEIG (TT.X. O€ OKAAEG 1
oTnVv o3Ik KukAogopia)!

HETPIO UPNAR TTigEon

oAU uynAnR Tieon

ETrnpeaopog Kal emeSepyacia TwV JETPATEWV

e MerpAoTeTnV TTiE0 0ag TTOAEG QOpPEG, ATTOBNKEUOTETA ATTOTEAEOUOTA Kal
OUYKPIVETE T PETAEU Toug. Mnv Byddlete cuutrepdopaTta améd éva kai Yovo
ATTOTEAETHA.

e Evag ylatpdg TToU YyVWPICeEl Kal TO IOTOPIKO OaG TTPETTEl VA KPIVEI TIG TIMEG
mieong. Edv XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN TAKTIKA KOl ONUEIWVETE TIG
TINEG VIO TOV YIAaTPO GOG TTPETTEI VA TOV EVIHEPWVETE YIA TNV EENIEN.

e KoTd TIG YETPACTEIG TNG Trieong AGBeTe utmOWn oag OTI Ol KABNUEPIVEG TIPEG
eepTwVTal ammd TToAAOUG TTapdyovTeg. To KATTVIOHA, TO aAKOOA, Ta QAPUAKa
KOl ) CWHATIKN Epyaaia eTTNPEACOUV TIG TINEG DIAPOPETIKA.

e MeTprioTE TNV TTiEGH 0OG TTPIV TO GaynTo.

o [piv PYETPACETE TNV TTiEON TIPETTEI va §eKoupaaoTeiTe yia TouAdyiotov 5 - 10
AETTTA.

® Edv ol TIHEG OUCTOANG i BIOOTOANG TNG METPNONG OOG aivovTal aouvhABIoTEG
(TTOAU uwnAég 1 TTOAU XaunAég) TTapdAo TTou XPNOIMOTIONCOTE CWOTA Tn
OUOKEUN Kal av auté oupuBei eTTavelAnuuéva, €1I50TTOINOTE APECWS TOV YIOTPO
ogag. To idl0 1oXial Kal 6Tav Og OTIAVIEG TTEPT-WOAIG £VAG AVWHAAOG 1| TTOAU
adUvapog TTaAPOG Bev ETITPETTEITN HETPNON.

AgiToupyia - Toro8éTnon/A@aipgon TWU PTTATAPIWV

Ma va ptropéoete va BE0ETE o€ AeiToupyia TN OUOKEUR TTPETTEl TIPWTA va BAAETE
MEOQ TIG CUVNUUEVEG PTTATOPIEG. ZTNV KATW TTAEUPE TNG OUCKEUNG UTTAPXEl TO
KaTrékl TnG Onkng umatapiwv @ . Avoitte 1o kai BAATE péoa TIG 4 oUVNUUEVES
pymratapieg 1,5 V, 10mou AA LR6. lMpocé€te TN owoTh ToAIkOTNTa (BAEéTTE
€MOAPavon oTn Brkn Twv PTratapiwy). KAgioTe AN To KGAUPPa TNG BrKNG Twv
pTraTapiwv. ANGETE TIG uTTatapicg 61av ygavioTei oty 086vn @ 10 cUuBoAo
aMayng pmatapiwov @ 1 6tav n 08dvn Sev deixvel TITTOTA WETG OTO TNV
EVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNAG.

PUOuion

1. PUBuion XpRoTn:

MaTtioTe Ye agevepyQTmoINuéVn TN GUOKEUR To TIARKTPo SET @ . v 086vn
eM@avigeTal n . Marwvrag 1o TAAKTPo MEM @  pTopeite va emAéETe
MeTagu xpAoTn |ﬁ1 n . Mo emBeBaiwan Tou XpAOTN TTATAOTE TO TTARKTPO
SET @ . =1 ouvéxela Ba ueTaeite otnv £vOEIgn £TOUG.

2. PUOpION £TOUG:

>1n ouvéxela avaBoofrvel To Tedio gl0aywyng Tou £€Toug. MaTrAOoTE TO TTARKTPO
MEM @ T60£C QOpEC WWOTE VA EPPAVICTEI 0 apIBUOS Tou £Tou Trou BéAeTe. Ta
empRePaiwaon Tou £Toug TTaTHOTE To TTAKTPo SET @ . 51N ouvéxeia peTaBaivere
oTn pUBUIoN TOU Urva Kal ThG NUEPAG.

3. PUBpion pAva kol nuépag:

2Tn ouvéxeia avaBoofryvel To edio elcaywyng Tou Prva. MNatioTte 10 TTARKTPO
MEM @ 160G QOPEC WOTE VA EPQAVIOTEN 0 Prjvag TTou BéAeTe. MNa emReBaiwon
Tou pAva TraTtoTe To TTARKTpo SET @ . TuvexioTe ue T pUBUION TNG NUEPAC.
AkoAouBnoTe Tnv idla diadikacia 6TTwG Katd Tn pubuion Tou urva. MNatioTe 10
TARKTPO MEM €@ T00£C POopEC WOTE va ep@avioTei N Nuépa TTou BéAeTe. MNa
empePaiwaon Tng Nuépag TTatAaTe To TARKTPo SET @ . 5Tn cuvéxeia peTaBaivere
oTn pUBJIoN WPAG.

4. PUBpion wpag:

21n ouvéxela avaBooPrvel To TTedio el0caywyng TNG wpag. MatioTe To TTARKTPO
MEM @ 160G PopEG WOTE va EPPAVIOTET N Wpa TTou BéAeTE. Ma emBeBaiwan Tng
wpag TatAoTe To TARKTPo SET @ . Zn ouvéxela avaBooprivel 1o Tedio
€lI0aywyng Tou Aetrtou. AkoAouBrioTe Tnyv idia diadikacia 6TTwg KaTd Tn pUBuIoN
™G Wpag. Metd otnv 086vn eugavifetal n évdeign CL. Me autd pTmropeite
eVOEXOUEVWG va OlaypAYeTE ATTOONKEUPEVEG TIUEG - BA. OXETIKA KEQAAQIO
«Aiaypagn amobnkeupévwy Tiuwvy . EmBeRaitdaTe pe 1o TARKTPo SET @ yia va
eyKaTaAEIWeTE TIG pUBUicEIg. KaTd Tnv aAAayr uTTaTapiwy oI pubuicelg xdvovTal kal
TTPETTEI Va §avayivouv.

Tomro0£Tnon TNG HAVOETAG TTiECNG

1.Mpiv TN XpAon, €I0dyeTe TO GKPO TOU aywyoU aépa OTO AVOIyha oTnv
apIoTEPH TTAEUPA TNG OUTKEUNS @ .

2.06n0Te TNV avoixTr) Aeupd TNG Javoétaguéoa atd Tn HETAAAIKE BEpya, WOTE N
auToKOAANTN oUvdeon va PBpiokeTal oTnv eEWTEPIKN AEUpd Kal TTPOKU Tel Eva
KUAIVOPIKO axrua (oX.1). MepdoTe Tn pavoéta oTov apioTepd oag Bpayiova.

3.To 0BetAOTE TO CWANAVA Aépa OTn PEaN Tou Bpaxiova o€ € EKTAON TOU PECTAiOU
dakTUAou oag (0X.2) (a). H kdTw dkpn Tng pavoETag BatTpé €1 va BpiokeTal epi ou
2 -3 cm dvw a 6 TNV ECWTEPIKN Kap A Tou aykwva (b). Z@i¢Te TN yavoéta Kai
KAEIOTE TNV AUTOKOAANTN oUVdEaN (C).

4.H pétpnon pé el va yivetal o€ yupvé Bpaxiova.

5.Movo ot epi Twon ou dev gival EQIKTH N To 00£TNON TNG HAVOETAG OTOV APIOTEPO
Bpaxiova, 1o oBeteite TN pavoéta oto Ogi Bpaxiova. O1 peTproelg pé €l va
ekTeAoUvVTal AvTa aTov idlo Bpaxiova.

6.2waTnA Béon pétpnong kabiopévol (oX.3).

Mérpnon Tng micong

AQoU QOpPETETE CWOTA TN HAVOETA, MTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN PETPNON.

1.EVvepYOTIOIRGTE TN CUCKEUN TTATWVTAG To TTAKTPo START/STOP @.

2.0t1av Tardre 7o TAKTPo START/STOP @ , akolyovTal 500 GUVTOUO! fXO! Kal
aTtn 086vn epgavifovral 6Aa Ta oUpBoAa. Me autv Tn Sokiur eAéyxeTal n
TTANPOTNTA TWV EVOEIEEWV.

3.H ouokeun cival étoiun yia pétpnon kai To wneio 0 avapBoofrivel yia 2
OeUTEPOAETTTA. AUTOMATA POUCKWVEI TN HAVOETA YIO VA PETPROEI TNV TTIEGT TOU
aiparog. H augavépevn mriean TpodAAeTal aTnv 086vn.

4.H GUOKEUN QOUTKWVEI TN HOVOETA WG OTOU Va ETTITEUXOET HIa ETTOPKNAG TTiED YIa
TN METPNON. ZTN CUVEXEIQ N CUCKEUN a@rivel apyd Tov aépa aTTd TN HavoETa Kal
Kkdvel Tn péTpnon. Otav n ocuokeuny AdBel ofua, otnv oBévn apxidel va
avaBoaoBrvel 1o oUuBoAo TTaApou € . Ma KdBe Tdvo TG Kapdidg TTou AauBdveln
OUOKEUT, aKoUYETal £vag GUVTOUOG X0G.

5.01av oAokAnpwBei n péTpnon, akoUyetal £vag POKPUG AXOG Kal N pavoéTa
egagpwveTal. v 08ovn @ ep@aviZetal n cUCTOAIKR Kal ) SIGOTOAIKI TTiECT TOU
aipatog, dTTwe Kal n Tir Tou TTaApoU. H évdeign Tng rieong Tou aipatos @
TAPOOTACEIG JITTAQ OTnNV avTioToiXn €yXpwun OTAAN, cUPewva HPE TNV
Tagivéunon Tieong aipatog katd Tov Maykdapio Opyaviouo Yyeiag (WHO). Av n
guokeur) TTpoadiopioel £va un TakTIKO aAud, TTapAcTATEIG € | Aéov Kal n £vOeIgn
appubiag MA@ -

MPOEIAOINOIHZH
A Mn AapBdvere omroladnTroTe PéTpa Bepatreiog pe Baon Tn

METPNON TTOU KAVETE OI iB101 HOVOI 0OG XWPIG TO YIATPO.
Mnv aAAddeTe TTOTE TN 0T OAOYIA TWV PAPHAKEUTIKWV
OUVTOYWV TTOU O0G éBWOoE O YIaTPOG.

6.01 yeTpnBeioeg TIHEG aTTOBNKEUOVTAI QUTOUOTA OTNV TIPOETTIAEYUEVN UVAUN (lﬁi
n |ﬁ| ). £& KGO pvApn pTTopouv va atmoBnkeutolv £wg Kai 90 TINEG uETPnong
ME WPa Kal NUEPOMNVia.

7.Ta amroteAéopata TNG PETPNONG TTApapEvouy oTnv 086vn. Av dev TTaTnBei KATol0
TIAAKTPO, N CUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI aUTOUATA PETA aTTd 180 deuTtepdAETITA 1y
pTTopEi va atrevepyoTroinOsi ue To TAkTpo START/STOP @ .

Aiakotri) TNG HéETPNONG

Av xpelaoTei va SIOKOWETE TN PETPNON TNG TTiEONG yia oTTolodnToTE AdYOo (TT.X.
adloBeoia Tou aoBevry), HTTOPEITE VA TTATACETE OTTOIABATIOTE OTIYUL TO TTARKTPO
START/STOP @ . H cuoKeur apéowg EEAEPWVEI AUTOUATA TV HAVOETA.

MpofoAR TwV ATTOONKEUPEVWV TIMWV

AUTA n Ouokeur JI0BETEl 2 EEXWPIOTEG PVAUEG XPAOTN Z UE HIO XwPNTIKOTNTA
¢€kaoTn 90 Béocwv pvANG. O1 TIHEG pETpNoNG (TTiEaN QiJaTOG KOl CQUYUOI IE WP
Kal nuepopnvia kabwg kai n évoeign Tieang aipartog) amobnkevovTal autéparta. MNa
Va EYQAVIOTOUV Ol ATTOBNKEUNEVEG TIHEG HETPNONG TTATACTE To TTAikTpo MEM ©
&Tav N CUCGKEUN €ival aTTEVEPYOTTOINUEVN. XTNV EVOEIEN ep@aviovTal OAEG Ol JETEG
TIHEG. AV TTaTAOETE TIANI To TTARKTPO MEM @ |, Ba spugavioTsi n TeAeuTaia pétpnon.
Me Sladoxiké Trdtnua Tou TTARKTpou MEM @ i ptropeite va KOAEOETE TIG
TTponyoUueveg atmmodnkeupéveg TIUEG pétpnong. Otav @TdoeTe OTnV TeAeuTaia
KaTaxwpnon Kai 6ev TTATACETE KavEva AKTPO 0T AgIToupyia KAoNng PvhANgG, n
ouokeun ofrivel autépaTa PETG a 6 8 deutepdAeTiTa Me TTATNUA TOU TTARKTPOU
START/STOP @ umopeite va eykataleiyete otrote BEATE TN Aeimoupyia KAjong
MVAMNG Kal va oBAceTe Tautoxpova Tn ouckeur). Otav u dpyouv RAdnN
ammodnkeupéveg otn pvrun 90 TIPEG, YE KABE VEQ TIMN TTou aTroBnKeUETal ORVEI
TAUTOXPOVA KaI N TTIO TTaAIaL.

Alaypag@n aroOnKeUPEVWYV TIHWV

Av glote BERaloL 6TL BENETE va OB OETE OAEG TIQ AMTOONKEUUEVEG

TIMEG, TATAOTE £QTA POPEG TO TANKTPO SET @ e T ouoKeUn
anevepyoTonuévn, LEXPL va eppaviotel CL. Av At oeTe TO MANKTPO
START/STOP @, 6a avapoofriosl Tpelg popég To CL, kabme Ba adeldlet
T UVAUN. AV TIATAHOETE OTr ouvéxela To mAfktpo MEM @, Ba
elpaviotoly otnv 086vn M Kkat <no>, tou onuaivel 6tin Pviun dev
neplExeL dedopéva.

Z@AApaTa KAl ATTOKATACTAON
Evdeieig opdAparog
Av o1 yeTpACEIg gival aguvhABIOTEG, OTNV 086VN £upavifovTal Ta TTAPAKATW
oUpBoAa:
2u0uBolo| Arria

E-1 AdUvapo cAua n
Eapviki aAhayn

AvriysTwimion

dopéoTe OWOTA TN PHAVOETA.
EmavaAdBeTe Tn yéTpnon e cwaoTod

NG TTiEaNG TPOTIO.

E-2 loxupn H pétpnon kovid oto acupuaro
€CWTEPIKA TNAEQWVO 1) o€ AAAN CUCKEUN UTTOPET va
TTAPEUBOAN gival eEaQaAuévn.

Mnv KouvIEOTE Kal unv JIAGTE KOTA TN
pETPNON.

E-3 2@AAUa KaTa
TO POUCKWUQ

dopéoTe OWOTA TN PHAVOETA.
BeBaiwBeite 611 TO BUOUa €xel guvOEDEi
OWOTA OTN CUOKEUR.

Kadvete kaivoupia pétpnon.

E-5 AouvnBioTn
TTieon

EmavoAdBeTe Tn pétpnon PETA ammd
didoTnua npepiag 30 Aetrtwov. Av AdBeTe
QOUVABIOTA OTTOTEAETUATO TPEIG POPES
aTn O€Ipd, ETTIKOIVWVAOTE HE TO YIOTPO
00G.

= Aduvaun O1 ytrarapieg eival adUvapeg i AdeIES.

pTTaTapia AVTIKATAOTAOTE Kal TIG TECOEPIG PTTA-
Tapieg e kavoupieg ptrarapieg 1,5V
LR6 T0tTOU AA.
AvTipetwion BAaBwv
MpoBAnua ‘EAeyxog Arria kai Auoeig
Aev uTtdpxel EAéyETe TNV 1I0X0 TWV TomroBeTAOTE VEEG
100G MTTOTOPIWV. MTTOTOpPIEG.
EAéyEre TN B€0n TwvV TotroBeTAOTE CWOTA TIG
MTTOTOPIWV. MTTOTOPIEG.
Agv EAéyETe av 10 BUopPa Eiodyete o@ixtd 1o fUoA.
(POUCKWVEI KGBeTal cwoTd. EAEyETE
av 1o BUoua gival oTTa- | XpnOIYOTIOINOTE VEQ HAVOETA.
OMEVO 1] Jn oTeyavo.
MpoBAaAAeTal EAéyETe av katd 1O Mnv KIvAOTE.
Err kain POUCKWUO KOUVAOATE
pétpnon TO X€pI OQG. Mnv piAdTe katd Tn pétpnon.
OIaKOTITETAI EAéyEe av piAfoate
KOTA TN hETPNON.
Mn oTeyavi EAéyEre av n pavoéta PopéaTe oPIXTA TNV HAVGETA.
JavoeTa £x€1 PopeBEi TTOAU xaAa-
pd. EAéyETe av n pavo- | XpnoihoTroinaTe véa JavoETa.
£T0 €XEI KATAOTPOPEI.

Av O¢ev PTTOPEITE VO AUGETE KATTOI0 TTPORBANUA, ETTIKOIVWVAOTE [E TOV
KOTOOKEUAoTr. Mnv avoiyeTe pévol 6ag TG GUCKEUN.

KaB@apiopog kai gpovTida
Mpiv Tov KaBapIiopd TNG CUOKEUNG ByddeTe T pTraTapies. KaBapioTe Tn cuokeun
Kal To TrepIBpaxidvio Ye éva JaAakd TTavi voTIoPEVO o€ vepd HE EAa@PU dIGAupa
oatrouvioU. Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON aIXUNPd KaBapIoTIKA péoa,
OIVOTTIVEUHD, vAPOa, SiIaAuTIKd i Bevdivn KATT. Mnv BubBiCete Tn oukeun 1 KATTOIO
dAAo €€dpTnua o€ vepod. MNpoaéfte WaTe va Unv €I0EABEI UYpagia OTO ECTWTEPIKO
TNG OUOKEUNG. XPNOIMOTIOINOTE TNV HOVO €AV TEAEIWG OTEYVA.
XopnyoTe aépa oTn pavoera pévo étav autr BpiokeTal yupo atrd Tov KapTro.
Mnv ekBETETE TN CUOKEUN OTNV NAIOKN AKTIVOBOAIa Kal TTPOCTATEWTE TNV aTrd Tn
Bpwpid kai TNV uypaacia. Mnv €kBETETE TN cuoKeun g€ UTTEPBOAIKA BeppdTNTa A
KpUo. Av Oev XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUR QUAGETE TNV péoa oTnv €10k Brkn.
ATT00ONKEUETE TN CUOKEUN O€ KABaPO Kal ENpd PEPOG.
Odnyigg yia Tn di1d0eon
H ouokeunl auTr dev emMTPETTETAI VO ATTOCUPETAI Padi JE TA OIKIAKG ATTO-
ppipypata. KdBe katavoAwTng gival UTTOXPEWHEVOG va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, aveEdpTnTa av EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, ag utrnpeaia cuAAoyrG Tou Brjpou Tou 1 aTo €10IKS el 6pIo,
I ()7e ve EiVAIEQIKTH N OIKOAOYIKF QTTO0UPCN TWV GUGKEUWY QUTWV.
Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG UTTOTAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIUKOTA, aAAd OTa €10IKA
amoppippaTa i o€ éva oToBué OUAAOYAG WTTATOPIWV Tou €18IKoU guTTOpiou.
AvoQopIKd pe TNV oTTOoKOMION, atreuBuvBeiTe oTIG TOTTIKEG apXEG i oTov apuddio
€UTTOPO.
Odnyieg kai TpOTUTTA
H ouokeur) auTr) avTIoTOIXEl OTIG TTPOBIAYPAPES TOu TTpoTUTTOU TNG EE yia pn
ETMEPPRATIKEG TUOKEUEG PETPNONG TTiEONG aipaTog. Eival eykekpipgévn oUU@wva Pe
TIG 0dnyieg Tng EK kai @éper o ofjpa CE (oriua cuppdpewaong) «CE 0297». H
OUOKEUN PETPNONG TTIEONG aipaTOg TNPEi TIG EUpWTTA 'KEG TTPpodiaypa®ég EN 1060-
3, EN 81060-1 ka1 EN 81060-2. O1 rpodiaypa@ég TnG odnyiag EE "93/42/EOK
TOU ZupBouAiou NG 14ng louviou 1993 TTepi 10TPIKWY TTPOIGVTWV" TTANpoUvVTal,
OTTWG €TTIONG Kal TNG 0dnyiag OXETIKA PE TO padIoeEOTTAIONS Kal Tov
TNAETTIKOIVWVIOKO TEPUATIKO £€0TTAIoN6 2014/53/EK. MTTopeite va {nTrioeTe TNV
TTAPN dSAAWGON CUPPOPPWONG HEOW TNG
Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland 1} va
TIPAYPATOTIOINCETE AN TNG HEOW TNG apXIKNG aeAidag TNG Medisana
(www.medisana.gr).
HAekTpopayvnTik ZupBatoTnta: (BAETTE EEXWPIOTO GUAAGDIO)

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
‘Ovopa kal yovTéAo : MEDISANA Xuokeun pétpnong Trieang
aiparog BU 512
: Wnoiakn €voeign
1 2 x 90 yia oToixgia pétpnong
: Métpnon TaAdviwong
1 6 V=, 4 x ptratapieg 1,5 V 10mTou AA LR6
Topéag pETPNONG TTiEON 1 0—299 mmHg
Topéag pETPNONG TTAANOG 1 40 — 199 xTUTTOI/AETITO
MéyioTn perpiki aTTOKAION TNG OTATIKAG TTieong : = 3 mmHg
MéyioTn PETPIKA aTTOKAIGN TWV TTAAPIKWY TIHWV : £ 5 % TnG TIUAG
Anuioupyia Trieong : Autéuara pe avtAia
E€aywyn aépa : Autopara
AuTop. AtrevepyoTroinon : Metd trep. 180 deuTepdAeTITa
>uvlOnkeg Aeitoupyiag 1 +5 °C €wg +40 °C,
15 €wg 85 % MEY.OXET. uypacia aépa
1 -20 °C €wg +55 °C,
10 éwg 85 % pEY.OXET. uypacia aépa

>0oTnua évoeigng
Béoeig pvipng
MéEBodog péTpnong
Mapoxr Tédong

JUVONKES aTTOBrKEUONG

AlaoTdoeig : mep. 130 x 109 x 60 mm

Mavoérta 1 22 - 36 cm yia eVAAIKEG

Bdpog (ouokeun) : mep. 333 g Xxwpig uTTaTapieg
Ap1Bu6g oToIXEIOU : 51162

ApiBudg EAN : 40 15588 51162 2

Aeooudp : - Mavoéta M 22 — 36 cm yia evijAIKeG

ME PETPIO TTEPINETPO Bpaxiova

ap. €id6. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mavoéta L 22 — 36 cm yia evAAIKESG

ME peydAo avw Bpayxiova

ap. €id. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Kartd Tn Sidpkela Tng ouvexoUg BEATiwWONG TOU TTPOIGVTOG,
S1aTnpoUpE TO SIKAiWNA VA TTPAYHATOTTOIOUME TEXVIKES
Kal OXESI0OTIKEG TPOTTOTTOINCEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoon autou Tou eyxeipidiou xprAong Ba Tnv Bpeite oTn
d1elBuvon www.medisana.com
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Meéri¢ krevniho tlaku

Navod k pouziti

CZ Pristroj a LCD displej

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu maze
vést k vaZznym urazim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,

zabranite tak moznému Urazu uzivatele.
f POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

jmie

R Klasifikace pfistroje: Typ BF

|P21 Udaj o stupni ochrany proti cizim télesim a vodé

||. OT| Cislo sarze
M Vyrobce
&I Datum vyroby

51162 09/2018 Ver.1.2
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Hod e

Pouziti v souladu s ucelem
® Pristroj je ur€en k méreni krevniho tlaku na
pazi dospélych osob.

Kontraindikace

e Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pristroje u starSich déti konzultujte s
lékarem.

e Osoby se srdecni arytmii, cukrovkou, problémy s
krevnim obéhem nebo po mrtvici by mély pfistroj
pouzivat podle pokynu svého lékare.

Obecné pfi¢iny nespravnych vysledkt méreni

o Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracuijte fyzicky,
ne sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

e Svléknéte vSechny odévy, které pfiléhaji prili§ tésné
k vasi pazi.

® VZdy provadéjte mérfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

o Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoZe krevni tlak se béhem dne méni.

e V/Sechny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou
zvysit krevni tlak.

® Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte polstarek.

o Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi
k nespravnému méreni.

¢ \/olna nebo rozepnuta manzeta pristroje zpUsobi
nespravné méfeni.

e Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz
muze vést ke nespravnému vysledku. Jednotliva
méreni krevniho tlaku museji po sobé nasledovat v
pauzach po 1 minuté, nebo poté, kdy jste drzeli paZi
tak dlouho nahore, aby mohla nahromadéna krev
odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

« Pristroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti
ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym [ékafem.

« Pristroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k
pouziti. PFi pouZziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

» Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte
se svym |ékafem.

« Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

« Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpecnostnich opatfeni a respektovat
svou individualni odolnost, pfipadné se poradte se svym Iékafem.

« Informujte se u svého lékare na dal$i informace tykajici se Vaseho krevniho
tlaku. Samodiagndza a samolécba na zakladé namérenych vysledk mohou
byt nebezpecné. Vzdy se fidte pokyny svého Iékare.

« Pokud se vyskytnou pfi méFeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi

nebo jiné problémy, stisknéte tlacitko START/STOP @ , abyste ihned

vypustilivzduch zmanzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

PFistroj pracuje spravné pouze s vhodnou manzetou.

Pristroj neni vhodny pro déti.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

Z diivodu nebezpedi uduseni si nedavejte vzduchovou hadicku kolem krku.

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vi¢ko

pfihradky na baterie apod. mGze doji k uduseni.

« Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a
spolehlivé funguje.

« Pouzivejte pouze dodanou manzetu. Nelze ji nahradit Zadnou jinou manzetou
nebo ji vyménit za jinou manzetu. Mlzete ji vyménit pouze za manzetu presné
stejného typu.

« Pf¥istroj nesmite pouZivat v prostorach nebo v prostiedi se silnym zafenim
nebo v okoli pfistrojl, které generuji silna zareni, jako jsou napf. radiovysilace,
mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy
funkci nebo nespravné naméfené hodnoty.

+ Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynd (napf. narkotizacni plyn,
kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

» Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

» V pfipadé poruch si neopravuijte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze
v autorizovaném servisu.

« Pristroj chrarite pfed vlhkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se
baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte
s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

« K ¢isténi pfistroje nikdy nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

» Chrante pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

» Vblizkosti pfistroje nepouzivejte mobilni telefony. Mohlo by to vést k chybnym
funkcim.

» Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

» Nerozebirejte baterie!

« Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

« Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou
vytéct a poskodit pfistroj!

« Nebezpedivyte€eni, zabrarite kontaktu s pokoZkou, o€ima a sliznicemi!

« Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

« Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

< Vzdy vymériujte vSechny baterie sou¢asné!

« Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spoleéné nové a vybité baterie!

« Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

« Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vZdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeéi exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do

zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve

specializovanych obchodech!

e o o o

Pristroj a LCD displej

@ M&fi¢ krevniho tlakut @ Kryt schranky na baterie € Tlagitko MEM
(vyvolani paméti) O Tlagitko START/STOP © Tiagitko SET

@ Prihradka na baterie (na spodni stran) @ Zastréka pro vzduchovou hadici

OLCDdisplej @ Zobrazeni data a dasu @ Indikace systolického tlaku

@® Indikace diastolického tlaku @ Symbol pulzu ® Indikator tepové
frekvence @ Symbol vymény baterie @® Indikator srdeéni arytmie
(Zastreka pro vzduchovou hadici) @ Cislo mista v paméti @ Symbol paméti

@ Indikator tiaku krve (zeleny - Zluty - oranZovy - Serveny)

® Uzivatelska pamét 1/ 2

Obsah dodavky

NejdFive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BU 512 -+ 1 pouzdro na ukladani

* 1 manzeta se vzduchovou hadici * 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl béhem pfepravy poskozen,
ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznaluje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi
jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne
rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota —
diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

MEDISANA BU 512 je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho
tlaku na pazi. Méfeni zde probihd mikroprocesorem, ktery prostfed-
nictvim ¢&idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a
vypousténi manzety pfes tepnu.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organi-
zace WHO
Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.
Nizky krevni tlak systolicky <100 diastolicky <60
Normalni krevni tlak (zeleny rozsah zobrazeni @)

systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky krevni tlak  (Zluty rozsah zobrazeni @)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99
Stfedni vysoky krevni tlak (oranZovy rozsah zobrazeni @)
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109
(&erveny rozsah zobrazeni ()
systolicky = 180 diastolicky = 110

Silny vysoky krevni tlak

VAROVANI

Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!
Zavraté mohou vést k nebezpe¢nym situacim (napr. na scho-
dech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méieni

o Zméite vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem Va$eho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcas
svého Iékare o pribéhu méreni informovat.

o Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzickd namaha
namérené hodnoty riznym zptsobem.

o Mérte svUj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespon 5-10 minut odpocinout.

e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota mérfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méreni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pfistroje naleznete vi¢ko pfihradky pro baterie @ . Oteviete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5 V, typ AA LR6. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Baterie
vymérite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény @ nebo pokud se po
zapnuti pFistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni

1. Nastaveni uzivatele:

U vypnutého pfistroje stisknéte a pfidrzte tlacitko SET @. Na displeji se objevi

symbol nebo . Stisknutim tlacitka MEM @ mUiZete volit mezi uZivatelem
nebo @ . Pro potvrzeni uzivatele stisknéte tlagitko SET @. Poté se

dostanete do rezimu nastaveni.

2. Nastaveni roku:

Nasledné& blika misto k zadani roku. Stiskejte tlagitko MEM @), dokud se nezobrazi
vybrany rok. K potvrzeni roku stisknéte tlagitko SET @ . Nasledné se dostanete k
nastaveni mésice adne.

3. Nastaveni mésice a dne:

Nasledné blikd misto k zadani mésice. Stiskejte tlac¢itko MEM ©, dokud se
nezobrazi vybrany mésic. K potvrzeni mésice stisknéte tlagitko SET @. Po-
kracujte v nastaveni dne. Postupujte stejné jako pfi nastavovani mésice. Stiskejte
tlagitko MEM @ , dokud se nezobrazi vybrany den. K potvrzeni dne stisknéte
tlagitko SET @ . Nasledné se dostanete k nastaveni &asu.

4. Nastaveni €asu:

Nasledné blikad misto k zadani hodiny. Stiskejte tlagitko MEM @ , dokud se
nezobrazi vybrana hodina. K potvrzeni hodiny stisknéte tlagitko SET @. Nasledné
blikd misto k zadani minuty. Postupujte stejné jako pfi nastavovani hodiny.
Nakonec se na displeji objevi indikace CL. Jeji pomoci muZete uloZzené hodnoty
pfipadné vymazat - viz kapitola ,Vymazéani uloZzenych hodnot‘. Pro opusténi
rezimu nastaveni stisknéte tlagitko SET @. PFi vyméné baterie se tyto informace
ztrati a musi byt znovu zadany.

Prilozeni manzety

1.Pfed pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadicky do otvoru na levé strané
pristroje @ .

2.Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip
nachazel na vnéjsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasurite manzetu pres
svou levou pazi.

3.Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (obr.
2) (a). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b).
Napnéte manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4.Provadéjte méfenina pazi bez odévu.

5.Pouze v pfipadé, kdy nemuzete manzetu pfilozit na levou pazi, pfilozte ji na
pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6.Spravna pozice pfi méreni vsedé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné prilozite manzetu, mizete zahajit méreni.

1. Pistroj zapnéte stisknutim tlagitka START/STOP @.

2. Po stisknuti tlagitka START/STOP @ zazni dva kratké zvukové signaly
(pipnuti) a na displeji se zobrazi vSechny znaky. Timto testem se provede
kontrola Uplnosti indikator.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni a cca 2 vtefiny blik4 Cislice 0.Pfi méfeni tlaku krve
pfistroj automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety. Na displeji se
zobrazi zvySujici se tlak.

4. Pristroj ¢erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostateény tlak k
provedeni vlastniho méreni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a
provede méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal, zacne na displeji blikat symbol
pulsu @ . Kazdy uder srdce, ktery pfistroj zachyti, je nasledovan zvukovym
signalem (pipnutim).

5.Po ukonéeni méfeni zazni dlouhy akusticky signal (pipnuti) a manzeta
sevyfoukne. Na displeji € se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota
srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické
organizace WHO zobrazi se indikator tlaku krve (B vedle pfisludného barev-
ného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se souasné
indikator srde¢ni arytmie

VAROVANI
Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy neménte davkovani predepsanych léku.

6.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti ( |ﬁ| nebo Iél ).V
kazdé paméti mize byt ulozeno az 90 namérenych hodnot s Casem a datem.

7.Vysledky méreni zUstavaji na monitoru. Pokud nestisknete Zadné dalsitlacitko,
pristroj se za cca 180 sek. automaticky vypne nebo jej mGzetevypnout tlacitkem
START/STOP @.

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv diivodu méfeni krevniho tlaku (napf.
nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlagitko START/STOP @.
Pristroj ihned automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 90 mist v paméti. Vysledky
se automaticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani uloZzenych naméfenych
hodnot stisknéte na vypnutém pfistroji tlagitko MEM @ . Na piistroji se zobrazi
v8echny primérne hodnoty. DalSim stisknutim tlagitka MEM @ se zobrazi
posledni uloZzené méfeni. DalSim stisknutim tlagitka MEM @ se zobrazi vZdy
pfedchozi naméfené hodnoty. Dostaneteli se k posledni poloZce a nestisknete
zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani obsahu paméti automaticky vypne
zhruba po 8 sekundach. Stisknutim tlagitka START/STOP @ muzete rezim
vyvolani obsahu paméti kdykoliv opustit a sou¢asnétak pfistroj vypnete. Jeli v
paméti ulozeno 90 naméfenych hodnot a ukladate novou hodnotu, smaze se
nejstarsiulozena hodnota.

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste sijisti, Ze si pfejete vSechny uloZzene hodnoty trvale vymazat,
stisknéte na vypnutem pfistroji sedmkrat tlagitko SET @ , dokud se nezobrazi
hlageni CL. Stisknutim tlagitka START/STOP @ b&hem odstrafiovani obsahu
paméti tiikrat zablika hlageni CL. Pokud nasledné stisknete tlagitko MEM @,
zobrazi se na displeji hlaSeni M a ,no“. To znamena, Ze pamét neobsahuje
Zadne udaje.

Chyby a jejich odstrarfiovani
Zobrazovani zavad
V pfipadé neobvyklych méreni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

Zvlastni prisluSenstvi

Symbol | P¥i¢ina Odstranéni
E-1 Slaby signal nebo Manzetu nasadte spravné.
nahla zména tlaku Opakujte spravné méreni.
E-2 Externi silné ruSeni | V blizkosti radiotelefonu nebo jiného

vysokofrekvenéniho pfistroje mlze byt
méfeni chybné.

Nepohybujte se a béhem méfeni
nemluvte.

E-3 Chyba pfi
pumpovani
vzduchu

Manzetu nasadte spravné.
Zkontrolujte, zda je pfipojka spravné
zapojena do pfistroje. Provedte znovu
méreni.

E-5 Neobvykly krevni
tlak

Opakujte méfeni po 30 minutach.

Pokud trikrat po sobé ziskate neobvyklé
vysledky, kontaktujte 1ékare.

= I— Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita. Vyménte
vSechny Ctyfi baterie za nové baterie

1,5V LRG6 typu AA.

Odstranovani zavad
Problém Kontrola

Nulovy vykon | Zkontrolujte baterie.
Zkontrolujte polohu

Pric¢ina a reseni
Vlozte nové baterie.

baterii. Vlozte nové baterie spravneé.
Pfistroj Zkontrolujte, zda je Nasadte pevné pfipojku.
nepumpuje spravné nasazena pfi-
vzduch pojka. Zkontrolujte, zda | Pouzijte novou manzetu.
neni pfipojka poSkozena
nebo netésna.
Zobrazi se Nepohnuli jste pfi Zustante v klidové poloze.

Err a méfeni je| pumpovani vzduchu

pferuSeno pazi? Nemluvili jste Bé&hem méfeni nehovorte.
béhem méreni?

Netésna Zkontrolujte, zda neni Pevné pfilozte manzetu.

manzeta manzeta pfilozena pfilis

volné. Pouzijte novou manzetu.
Zkontrolujte, zda neni
manzeta poskozena.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nero-
zebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zaCnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte
mékkou latkou jemné navlhéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé CEistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody.

Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. Pfistroj nevystavujte
pfimému slune€nimu zafeni, chrarite jej pfed znecisténim a vlhkosti. Nevysta-
vujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte
do krabicky na uloZeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole€né s domovnim odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto
I (istroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specia-
lizovaném obchodé do sbé&rného boxu na baterie.
Obratte se v pfipadé likvidace na svidj obecni nebo méstsky Grfad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy
Tento pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni

pfistroje k méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a ozna¢en znakem
CE (znacka shody) ,CE 0297“. Pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky

evropskych norem EN 1060-3, EN 81060-1 a EN 81060-2.

Spliuje zadani smérnice Rady “93/42/EHS ze dne 14. Cervna 1993 o zdravot-
nickych prostfedcich”. UpIné znéni prohlaseni o shodé si muzete vyzadat na

adrese Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468

Neuss, Némecko nebo si je stahnout na webovych strankach spole¢nosti
Medisana (www.medisana.com).
Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)

Technické udaje

Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti
Metoda méreni
Napajeni
Rozsah méfeni krevniho tlaku
Rozsah méreni tepu
Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku : =3 mmHg
Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty
Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky
Vypousténi vzduchu : automaticky
Autom. vypnuti : po cca. 180 sek.
Provozni podminky 1 +5 °C az +40 °C,

15 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
:-20 °C az +55 °C,

10 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
Rozméry (pFistrojova jednotka) : ca. 130 x 109 x 60 mm

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BU 512
: digitalni displej

: 2 x 90 pro namérené udaje

: oscilometricky

1 6 V=, 4 x 1,5 baterie VAALRG

: 0—-299 mmHg

: 40 — 199 uderd/min.

Skladovaci podminky

Manzeta : 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost : ca. 333 g bez baterii
C. vyrobku : 51162

Kod EAN 1 40 15588 51162 2

: - Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé s
prdmérnym obvodem paze
C. vyr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manzeta L 32 — 42 cm pro dospélése silnym
obvodem paze
C. vyr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

V disledku stalého vylep$ovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmeény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zarucni Ihaty
odstranovany zdarma.

3. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrZovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasah( kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho strediska.

d. Soucasti pFislusenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zplsobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
Némecko.

V pripadé potreby servisnich sluZeb, prislusenstvi a nahradnich dili se
prosim obrat'te na:

+420 2 28885809
service.cz@medisana.com
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Rendeltetésszeri hasznalat
o A készilék felnéttek vérnyomasanak felsé karon
térténd mérésére szolgal.

Nem javasolt hasznalat

® A készllek gyermekek vérnyomasmérésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél torténd
hasznalatrol kérdezze orvosat.

o Az aritmias, diabéteszes, keringési problémaval
rendelkezd vagy szélUtést szenvedett személyek
a késziiléket haziorvosuk utasitasa szerint
hasznalhatjak.

FONTOS

Kévesse a hasznalati dtmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy
a készulék meghibasodasahoz vezethet.

Hibas mérések altalanos okai

e A mérés elétt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényezék mind befolyasolhatjak a
meérési eredményt.

® \egye le az 6rat és az ékszereket a mérendd a
csukloral.

e Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altalaban a bal karon).

¢ VVérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

o A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgald
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztoparnat.

© Ha csukléjat szivénél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

* A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

o |smétlédé mérések esetén a vér feltorlédik a karban,
amely hibas eredményhez vezethet. Egymast kdévetd
vérnyomasmérések 1 perces szlinetek beiktatasaval
végezhet6, vagy miutan a kar magasra emelésével
a feltorlédott vér ujra lefolyhatott.

C€0297

tartani, hogy a felhasznalét fenyegeté
sériléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készilék karosodasat el
lehessen kertilni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrol.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezb figyelmeztetéseket be kell
(]
1

R A készllék osztalyba sorolasa: BF tipusu

Idegen testek és viz elleni védettségre
vonatkozé adatok

LOT| LOT szam

&I Gyartasi idépont

H U Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatot, kiillonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatot. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.

AA[]

« Akészillék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségligyi kétségek esetén
hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

« Akésziléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznalat esetén a garanciaigény
megszinik.

» Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), akkor a készilék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

+« Nem szabad a készuléket szivritmus-szabalyoz6 frekvencigjanak ellenér-
zésére hasznalni.

« Varandoéssag esetén Ugyelien a szikséges ovintézkedések betartasara és
egyéniterhelhetéségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

« Vérnyomasaval kapcsolatban orvosatoél kaphat tovabbi informaciokat. A mért
eredmények alapjan végzett 6ndiagnézis és Onkezelés veszélyes lehet.
K&vesse orvosa utasitasait.

» Ha mérés kézben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban
vagy mas panaszok, nyomjamega START/STOP @ gombot, hogy elinditsa
a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le
afelkarjarol!

«  Akészilék csak a hozza vald mandzsettaval miikédik megfeleléen.

» Akészilék gyermekeken nem hasznalhato.

«  Gyermekek a késziléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem
jatékszerek!

« Akésziléket gyermekektdl tavol kell tartani.

« Alégtomlét—fulladasveszély miatt—ne tegye a nyak kéré.

« Apré alkatrészek (példaul csomagoldéanyag, elem, elemtarté fedél stb.)
lenyelése fulladast okozhat.

» Akészilék hasznalatba vétele elétt a felhasznaldnak meg kell gy6zédnie arrol,
hogy a készulék biztonsadgosan és rendeltetésszerlien mikddik.

* A méréshez csak a mellékelt mandzsetta hasznalhat6. A mandzsettat nem
lehet masikkal helyettesiteni vagy kicserélni. Az csak pontosan azonos tipusu
mandzsettara cserélhetd.

» Akésziléket nem szabad erds sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erds
sugarzast kibocsatd készilékek (példaul radidadék, mobiltelefon vagy
mikrohullamu sutd) kérnyezetében Uzemeltetni. llyen hatasok mikddési
zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

» Ne haszndlja a készlléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy
hidrogén) vagy éghetd folyadék (példaul alkohol) kzelében.

» Tilos akésziléken mbédositasokat végezni.

» Meghibasodas esetén ne probalkozzon a késziilék javitasaval. A javitasokat
szakszervizzel végeztesse.

» Ovja a készuléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék kertilne a készulékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziléket. Ebben
az esetben forduljon a szakkeresked6hdz, vagy koézvetlenll benniinket
értesitsen.

« Akészilék tisztitasahoz nem szabad higitét (oldészert), alkoholt vagy benzint
hasznalni.

- Ovjaakésziiléket sulyos (itésektd és aleejtéstél.

» Akészulék kdzelében ne hasznaljon mobilt. Ez miikdési hibakhoz vezethet.

« Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

¢ Ne szedje szét az elemeket!

e Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbélum.

e A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartobdl, mivel
kifolyhat és a készuléket karosithatja!

¢ Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval valé érintkezés esetén
régtdn oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

e Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne haszndljon egyszerre
kiilbnb6z8 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

e Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

e Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 hénapig nemhasznalja.

¢ Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

¢ Ne téltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

e Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a héaztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgald gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgytijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelzé

@ Felkaros vérnyomasmérs késziilék @ Elemrekesz-fedél

© MEM gomb (memérialehivas) @ START/STOP gomb

OSETgomb @ Elemtarto (a késziilék aljan) @ Dugaszcsatlakozo
légtoml6hoz O LCD-kijelz6 © Datum/ids kijelzése

@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@Pulzus szimboluma @ Pulzusfrekvencia kijelzése @ Elemcsere
szimbéluma @ Aritmia kijelzése (szivritmuszavar) @ Memoria sorszama

@ Memoria szimboluma @ Vérnyomasjelzé (z6ld - sarga - narancs - piros)

®Felhasznaloi memoria 1/2

Mi van a dobozban?

El8szor azt ellendrizze, hogy a készilék hianytalanul megvan-e.
A készillékhez az alabbiak tartoznak:

1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BU 512
* 4 elem (tipus: AA, LR6) 1,5V

« 1 hasznalati utmutaté

* 1 tarolo taska
* 1 mandzsetta Iégtémibvel

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol ered6 kart észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a szakkereskeddvel, ahol a készuléket vasarolta.

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzédik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisz-
tolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a készilék ezt adja meg elsd érték-
ként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csdkken az
artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor méri a masodik értéket —
adiasztolés nyomast.

Hogyan toérténik a mérés?

Az MEDISANA BU 512 egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron
térténévérnyomasmérésre szolgal. A mérés mikroprocesszorral torténik,
amely nyomasérzékelé segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat,
amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az életkor
figyelembe vétele nélkul hatarozta meg.
Alacsony vérnyomas szisztolés <100 diasztolés <60
Normal vérnyomas (zold kijelz6-tertlet @)

szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hiperténia (sarga kijelzé-tertlet @)

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99
(narancsszin( kijelzé-teriilet @)
szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109
(piros kijelz6-terilet @)

szisztolés = 180 diasztolés = 110

Kozépsulyos hipertonia

Sulyos hiperténia

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy koézuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

» Mérje meg tobbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvetkez-
tetéseket!

«  Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kéreléz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készlléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6re orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarol.

+ Vérnyomasmeéréseknel gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez&tol
fuggenek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi
munka kiilénb6zé médon befolyasolja a mért értékeket.

« Vérnyomasat étkezések el6étt mérje meg!

» Mielétt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

» Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszér megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszilehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat elétt be kell helyeznie a késziilékbe a mellékelt elemeket. A készilék
aljan talalhaté az elemtarté fedele @ . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-0s AA LRG6 tipusu elemet. Ugyelien a megfelelé polaritasra (ez az elem
tartdban jelélve van). Zarja vissza az elemtarté fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha
az elemcsere szimbéluma @ a kijelz6n @ megjelenik, vagy a kijelz6n semmi
nem jelenik meg a készulék bekapcsolasautan.

Beallitas

1. Felhasznalé beallitasa:

Nyomja meg akeszulek kikapcsolt allapotaban a SET gombot @ . A kijelzn
megjelenik a vagy ertek. AMEM gomb © megnyomasaval
valaszthatokia(z) ff esa(z) % felhasznalo. A felhasznalo elfogadasahoz
nyomja meg a SET gombot . Ezutan az evszam beallitasaba lep tovabb.

2. Evszam beadllitasa:

Az év beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott évszam. Az évszam elfogadasahoz nyomja meg a SET
gombot @ . Ezutan ahénap és nap beallitasaba lép tovabb.

3. Honap és nap beallitasa:

A honap beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot € annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott honap. A honap elfogadasahoz nyomja meg a SET

gombot @ . Folytassa a miiveletet a nap beallitasaval. A hénap beallitasanal

leirtaknak megfelelen jarjon el. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy

megjelenjen a kivalasztott nap. A nap elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot
© . Ezutan a pontos idé beallitasaba 1ép tovabb.

4. Pontos id6 beallitasa:
Az 6ra beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott 6ra. Az 6ra elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot
.Aperc beviteli helye villog. Az éra beallitasanal leirtaknak megfelelen jarjon
el. Ezt kovetben a kijelzén a CL lathatd. ltt tordlheti az esetlegesen elmentett
értékeket - lasd: ,Mentett értékek toriése” fejezet. A beallitasokat a SET-gombbal
© hagyhatja el. Elemcserénél a beirt idék elvesznek és azokat Ujbél be kell
allitani.

A mandzsetta felhelyezése

1.A hasznalat el6tt dugaszolja be a 1égtomlI6 végdarabjat a késziilék bal oldalan
lévé nyilasba @ .

2.A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépdézar a kulsé
oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
abalfelsé karjara!

3.Helyezze el a légtomlét a kar kézépvonalan, a kézépsé ujj meghosszab-
bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta alsé széle 2 — 3 cm-rel a kényokhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és zarja le atépézarat (c)!

4.Meztelen fels6karon mérjen!

5.Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb
karjaral Améréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6.Helyes mérési pozicié ul6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlen felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1.Kapcsolja be a késziiléket a START/STOP gomb @ megnyoméasaval.

2.Ha megnyomja a START/STOP gombot @, akkor két révid sipolas
hallatszik, és a kijelz6n megjelenik az dsszes jel. Ezzel a teszttel a kijelzd
miikédése ellendrizhetd.

3.Akészilék mérésre kész és a 0 szamjegy kb. 2 masodpercig villog. A
készllék ezt kbvetden automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a
vérnyomas méréséhez. A kijelz6 mutatja a névekvd nyomast.

4. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatodik, mignem annak nyomasa
eléri a méréshez szikséges értéket. Ezt kdvetéen a készilék lassan kiengedi
a leveg6t a mandzsettabol és elvégzi a mérést. Amint a késziilék jelet régzit,
a kijelzén 1évé pulzus szimbélum @@ villogni kezd. A készulék altal vett
minden szivhanghoz egy sipolas hallatszik.

5.A mérés befejezését a késziilék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabol
leengedi a levegét. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus
értéke megjelenik a kijelzén @ .

A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomasijelzé (® a
hozza tartozd szines oszlop mellett. Ha a készilék rendszertelen pulzust
érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése AM@ is megfeleld.

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre

vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

6.A mért értékeket automatikusan eltarolja az elézetesen kivalasztott felhasznaléi
memoriaba (fl vagy B ) tarolja. Mindegyik memériaban legfeljebb 90 mért érték
tarolhatd a hozza tartozé datummal és idéponttal egyitt.

7.Amérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen gombot
sem, akkor a készulék kb. 180 masodpercig utan automatikusan kikapcsol, ill. a
START/STOP gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a START/STOP gomb @ barmikor
megnyomhaté. llyen esetben a készulék automatikusan azonnal kiengedi a
leveg6t a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék egyenként 90 taroldhely kapacitasu 2 kildn memoriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-
riaban. A tarolt mért értékek lehivasahoz nyomja meg kikapcsolt késziiléknél a
MEM gombot €. Akijelzén az osszes kozepertek megjelenik. Ha Gjra megnyomja
a MEM gombot @ , akkor az utoljara tarolt mérés eredménye jelenik meg a
kijelzén. Az MEM gomb @ ujbdli megnyomasaval az el6zé mért értékek
jelenitheték meg. Ha az utolsé tarolt értékhez jutott és nem nyom meg semmilyen
gombot, akkor a készllék a memorialehivé izemmaodban kb. 8 masodperc utan
automatikusan kikapcsol. A START/START gomb @ megnyomasaval a
memorialehivd tzemmoédbél barmikor kiléphet és a készilléket egyidejlleg ki is
kapcsolhatja. Ha a memoériaban mar 90 mért érték van tarolva és (j érték
tarolasara keril sor, akkor a késziilék a legrégebbi értéket torli.

Mentett értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az osszes tarolt erteket veglegesen torolni szeretne,
akkor nyomja meg kikapcsolt keszuleknel a SET gombot @ hetszer; ekkora
Clertek jelenik meg a kijelzé6n. Nyomja meg a START/STOP gombot @ ,
ekkor a CL kijelzes haromszori villogasat kovet&en a keszulek a tarolo tartalmat
torli. Ha ezt kovet6en megnyomja a MEM gombot @, akkor a kijelz6n az

M es ,no” ertek jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a tarolo nem tartalmaz
adatokat.

Hibak és megsziintetésiik

Hibajelzések

Szokatlan méréseknél a kdvetkezd szimbélumok jelennek meg a kijelzén:
Szimbélum | Ok Megsziintetés

E-1 Gyenge jel vagy a | Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
nyomas hirtelen Ismételje meg megfelel6 mddon a
valtozik mérést.

E-2 Kils6 erbteljes Radiotelefon vagy mas nagyfrekvencias
zavar készulék kdzelében a mérés hibés lehet.

A mérés soran ne mozogjon és ne
beszéljen.

E-3 Hiba a
felpumpalasnal

Megfelel6en helyezze fel a mandzsettat.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a csatlakozé
megfeleléen van-e bedugaszolva a
készillékbe. Mérjen ujbol.

E-5 Szokatlan Ismételje meg a mérést 30 perces
vérnyomas pihenészlinetutan. Ha haromszor egymas
utan szokatlan eredményeket kap, akkor
beszéljen orvosaval.
= Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy kimer-

Ultek. Cserélje ki mind a négy elemet (j
1,5 V-0s, LR6 AA tipusu elemre.

Zavarok megsziintetése
Probléma Ellenérzés

Nincs Ellendrizze az elemek
teljesitmény erésségét. Ellendrizze
az elemek helyzetét.

Ok és megoldasok

Helyezzen be Uj elemeket.
Helyezze be az elemeket
eléirasszerilen.

Nem pumpal Ellendrizze, hogy a

fel csatlakozd megfeleléen
van-e bedugva.
Ellenérizze, hogy a
csatlakozé nincs-e
megtdrvevagy nem
szelel-e.

Dugaszolja be a csatlakozot
szilardan.

Hasznaljon Gj mandzsettat.

Err jelenik meg| Ellenérizze, hogy a
a kijelzén és a | felpumpalasnal moz-

Viselkedjen nyugodtan.

mérés gatta-ea karjat. A mérés soran ne beszéljen.
megszakad Ellendrizze, hogy a

mérés soran beszélt-e.
Szivargd Ellendrizze, hogy a Helyezze fel a mandzsettat
mandzsetta mandzsetta nincs-e szilardan.

tullazan felhelyezve.
Ellenérizze, hogy a
mandzsetta nem sérilt-e
meg.

Hasznaljon Uj mandzsettat.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.
Ne szerelje szét a késziiléket sajat keziileg.

Tisztitas és karbantartas

A készilék és a mandzsetta tisztitdsa el6tt vegye ki az elemeket. A késziiléket
puha kendével tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen
be. Soha ne hasznaljon doérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitot vagy
benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyelien
arra, hogy ne keriljén nedvesség a készillékbe. Csak akkor hasznalja a
készliléket, ha teljesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon levegbt a mandzsettaba, csak ha mar a csuklé koré
helyezte! A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, 6vja a szenn-
yezédéstél és a nedvességtdl. Ne tegye ki a késziléket széls6séges forrésag-
nak vagy hidegnek. Ha nem hasznalja a késziiléket, tarolja azt a tarolédoboza-
ban. Akésziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi utmutatoé
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyaszt6 koteles minden elektromos vagy elektronikus készi-
léket leadni lakéhelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
B i chessen kérnyezetkiméld artalma-tlanitasral
A hasznalt elemeket ne a haztartdsi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydjt6helyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré készilék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készulékekre vonatkozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfeleléségi jel). A
vérnyomasmeéré készulék megfelel az EN 1060-3, EN 81060-1 és EN 81060-2
szamu europai eléirasoknak. Akdvetkezé EU-iranyelv: “93/42/EWG a Tanacs 1993.
junius 14-i, orvosi termékeket szabalyoz6 rendelete” teljestl éppugy. A teljes
konformitasi nyilatkozatot megkérheti a kévetkezd cimrél: Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy letdltheti a Medisana
weboldalarol (www.medisana.com).

Elektromagneses dsszeférhetéség: (lasd kiilon melléklet)

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Tarolohelyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomaseldallitas
Levegbleeresztés

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: Vérnyomasmérd készilék MEDISANA BU 512
: digitalis kijelzé

: 2 x 90 mérési adatokhoz

: oszcillometrikus

:6V=,4x1,5V elem (tipus: AALRG)

: 0—-299 mmHg

: 40 — 199 szivverés/perc

: =3 mmHg

: az érték + 5%-a
: automatikus, mikropumpaval
. automatikus
: kb. 180 masodpercig utan
: +5°C és +40 °C,
15 és 85 % relativ paratartalom
: -20 °C és +55 °C,
10 és 85 % relativ paratartalom

Tarolasi feltételek

Méretek : kb. 149 x 100 x 60 mm
Mandzsetta : 22 - 36 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegység) : kb. 333 g elemek nélkil
Cikkszam : 51162

EAN kod : 40 15588 51162 2

: - M 22 — 36 cm mandzsetta felnéttek szamara
atlagos fels6karmérettel
cikksz. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- L 32 - 42 cm mandzsetta felnéttek szamara
nagy fels6karmérettel
cikksz. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Specialis tartozék

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakizlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.

Ha a készlléket be kell kuldenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kévetkez6 garancialis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabol ered6 hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaid6n belll kéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készilékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkoz6an nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivil
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sérilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethetdk vissza.

c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyartétol a felhasznaloig tartd uton vagy
a szervizbe torténd bekuldés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készilék altal okozott kbzvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén

a felelésség akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sértilés garancia-
esetként lett elismerve.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NEMETORSZAG.

Javitas esetén, tartozékokra és pétalkatrészekre vonatkozéan forduljon ide:

00800-63347262
service.hu@medisana.com
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Instrukcja obstugi

51162 09/2018 Ver.1.2

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

® —[obIB.88. %3880 — @

Hod e

Cel stosowania:
¢ Urzagdzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia
tetniczego na przedramieniu u oséb dorostych.

Przeciwwskazanie

o Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
cisnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzadzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowaé
z lekarzem.

o Osoby z arytmia, cukrzycg, zaburzeniami krazenia
krwi lub po przebytym udarze powinny korzysta¢ z
urzadzenia zgodnie z zaleceniami lekarza.

Objasnienie symboli

WAZNE Najczestsze przyczyny btednych pomiarow
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg! o Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczg¢ przez
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji 5-10 minut, powstrzymac si¢ od spozywania
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
zranien lub uszkodzenia urzgdzenia. wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i
zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki

g OSTRZEZENIE moga wptywaé na wynik pomiaru.

Nalezy zapoznac sig z niniejszymi ¢ Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.
zranien. ® Pomiaru nalezy dokonywaé¢ zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).
UWAGA o Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
Nalezy zapoznac sig z niniejszymi codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego sie ono w ciggu dnia.
uszkodzenia urzgdzenia. o Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
i mogg podwyzszyc¢ cidnienie krwi.
° WSKAZOWKA e Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie.
1 Wskazowki te zawierajg réwniez przy- Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ mieéni
datne informacje dotyczace instalac;ji i ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
stosowania. konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.
5 e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
R Klasyfikacja urzadzenia: typ BF serca, poml_arjes_t btedny. o
e Luzny lub niezapigty mankiet jest przyczyng

btednego pomiaru.
* W wyniku powtérnych pomiarow gromadzi sie krew

IP21  Informacje dotyczace sposobu ochrony w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyniku.

przed ciatami obcymi i wodg Miedzy kolejnymi pomiarami ciénienia tetniczego
nalezy robi¢ 1-minutowe przerwy lub unie$¢ ramie i
||-'3'T Numer LOT przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew

mogta odptyngc.

P
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PL Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokladnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegodlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

« Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie
dolegliwoéci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

« Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajgc
instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

» Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznosé¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia
skontaktuj ze swoim lekarzem.

« Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

- Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby
nie obcigza¢ nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac sie
zlekarzem.

» Nalezy poprosi¢ lekarza o wiecej informacji dotyczacych cisnienia krwi.
Samodzielna diagnoza i leczenie ma podstawie zmierzonych wynikéw moze
by¢ niebezpieczne. Zawsze nalezy przestrzegac zalecen lekarza.

« W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawdw, jak na przyktad bol ramienia
lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START/STOP @ , w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankieti zdjgc
gozramienia.

» Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z odpowiednio dobranym mankietem.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.

» Dzieciom nie wolno uzywa¢ tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg
zabawkag dla dzieci!

« Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci.

« Ze wzgledu na ryzyko uduszenia nie wolno owijaé wokét szyi gumowego
przewodu dostarczajgcego powietrze.

» Potykanie matych elementéw, np. materiatlu opakowaniowego, baterii,
pokrywy komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

* Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy
dziata ono bezpiecznie i prawidiowo.

»  Wolno uzywac tylko mankietu dostarczonego wraz z urzagdzeniem. Nie wolno
zamienia¢ mankietu na inny. Mozna go zastgpic tylko mankietem tego samego
typu.

» Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pol
elektromagnetycznych lub w poblizu urzadzeh emitujgcych fale elektro-
magnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub kuchenki
mikrofalowej. Mogtoby to spowodowacé zaktdcenia w dziataniu ci$nieniomierza
lub nieprawidtowe wyniki pomiarow.

» Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu
obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

« Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzgdzenia.

« W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe
nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

« Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzgdzenia dostanie sie
jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwac¢ dalsze
uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie¢ ze sklepem lub poinformuj
bezposrednio nas.

» Do czyszczenia urzgdzenia nie wolno uzywaé rozcienczalnikéw (rozpusz-
czalnikéw), alkoholu lub benzyny.

» Urzadzenie nalezy chronié¢ przed silnymi uderzeniamii upadkiem.

» W poblizu urzadzenia nie wolno uzywac telefonéw komérkowych. Moze to
spowodowacé zaktécenia dziatania.

«  Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

» Nierozbierajbaterii!

«  Gdy nawyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

- Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz moga
wycieci uszkodzi¢ urzgdzenie!

« Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwiocznie skorzystaj z pomocy
lekarzal

« W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

+  Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

« Wktadajgc baterie, zwrd¢ uwage na wtasciwe potaczenie biegunéw!

« Baterie nalezy wyjg¢, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej

3 miesigce.

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpadow

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej

placéwce handlowe;j!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ cisnieniomierz naramienny @ Pokrywa komory baterii @ przycisk MEM
(pamigc) @ przycisk START/STOP ©Oprzycisk SET

@ schowek nabaterie (pod spodem) @ Ztacze przewodu doprowadzajg-
cego powietrze O wyswietlacz LCD © wskaznik daty / godziny

@ wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego @ wskaznik cisnienia
tetniczego rozkurczowego @symbol pulsu  @wskaznik czestosci tetna

@ symbol wymiany baterii @® wskaznik arytmii (Zaburzenie rytmu serca)

@ numer miejsca w pamigci @ Symbol pamieci

@ wskaznik cisnienia tetniczego krwi (zielony-zotty-pomaranczowy-czerwony)

@ pamie¢ uzytkownika 1/2/gos¢

Zakres dostawy

Na poczgtku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

+ 1 ci$nieniomierz naramienny MEDISANA BU 512

* 1 mankiet z wezem z powietrzem « 1 torba do przechowywania
* 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V « 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sie
natychmiast ze sklepem.

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest cis$nieniem, powstajacym w naczyniach przy kazdym uder-
zeniu serca. Gdy serce sig kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powo-
duje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest ciSnieniem
skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru cis-
nienia krwi. Gdy migsien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowg krew, spada
takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga
warto$¢ —cidnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

MEDISANA BU 512 to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia
na ramieniu. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik
cisSnienia oznacza wahania cisnienia zachodzace w arteriach podczas
napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu ci$nieniomierza.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO

Wartoéci te zostaly okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) bez
wzgledu na wiek.

Niskie ci$nienie krwi skurczowe <100 rozkurczowe <60

Cisnienie normalne (zielony obszar wskazan @)

skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89

Formy wysokiego cisnienia

Cisnienie krwi lekko (zotty obszar wskazan @)

podwyzszone skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
Cisnienie krwi $rednio  (pomaranczowy obszar wskazan @)
podwyzszone skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109
Mocno podwyzszone (czerwony obszar wskazan @)

ci$nienie skurczowe = 180 rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia,
jak zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotow glowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciggac wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

Nalezy pamietaé, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne sg od
wielu czynnikow. W rézny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu,
lekiipraca fizyczna.

Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczg¢.

Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzgdzenia, nalezy wiozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @ . Otworz
schowek i wtdz 4 dotgczone baterie 1,5V, typ AA LR6. Zwr6¢ uwage na whasciwe
potozenie biegunéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij
schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wyswietlaczu @ pojawi sie
symbol @ lub gdy po wtgczeniu urzadzenia na wyswietlaczu nie bedg wyswietlane
zadne wskazniki.

Ustawienie
1. Ustawienie uzytkownika:
Na wytgczopym uré?dzeniu nalezy nacisng¢ przycisk SET @. Na wyswietlaczu

pojawi sie lub

Po naci$nieciu przycisku MEM @ mozna wybieraé

uzytkownika ﬂ lub |é| . W celu potwierdzenia uzytkownika nalezy nacisng¢
przycisk SET @. Nastgpi przejscie do ustawien roku.

2. Ustawienie daty:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisac¢ rok. Nalezy naciska¢ przycisk

MEM @ do momentu pojawienia sie zgdanego roku. W celu potwierdzenia roku
nalezy nacisng¢ przycisk SET @. Nastepnie nalezy przejs¢ do ustawienia
miesigca i dnia.

3. Ustawienie miesigca i dnia:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ miesigc. Nalezy naciskaé przycisk MEM @

do momentu pojawienia si¢ zgdanego miesigca. W celu potwierdzenia miesigca
nalezy nacisng¢ przycisk SET @ . Nalezy przejs¢ do ustawienia dnia. Nalezy
postepowaé jak przy ustawianiu miesigca. Nalezy naciskaé przycisk MEM @ do
momentu pojawienia sie zadanego dnia. W celu potwierdzenia dnia nalezy
nacisngé przycisk SET @ . Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia czasu.

4. Ustawienie czasu:

Miga pole, w ktorym nalezy wpisaé¢ godzine. Nalezy naciskaé przycisk MEM  ©
do momentu pojawienia sie zadanej godziny. W celu potwierdzenia godziny
nalezy nacisna¢ przycisk SET @ . Miga pole, w ktorym nalezy wpisa¢ minuty.
Nalezy postepowac jak przy ustawianiu godziny. Na koniec na wys$wietlaczu
pojawi sie CL. W ten spos6b mozna usung¢ ewentualnie zapisane wartosci patrz
rozdziat ,Usuwanie zapisanych wartoéci”. Nacisngé przycisk SET @), aby wyjsé z
ustawien. W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i nalezy
dokonac¢ ponownego ustawienia.

Zaktadanie mankietu
1.Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncéwke przewodu doprowadzajgcego

powietrze do otworu z lewej strony urzadzenia @ .

2.0Otwartg strone mankietu nalezy przeciggna¢ przez metalowe strzemie, aby

zapiecie znalazto sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciagnaé¢ na lewe ramie.

3.Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na

przedtuzeniu srodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna
znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b). Nalezy naciggnaé mankiet i zapig¢
rzep (c).

4.Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu.
5.Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe nie moze

by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6.Prawidtowy pomiar w pozycji siedzgcej (rys. 3).

Pomiar cisnienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1.Wiacz urzadzenie, naciskajgc przycisk START/STOP @ .

2.Po nacisnieciu przycisku START/STOP @ slyszalne sg dwa krotkie sygnaty

dzwiekowe, a na wyswietlaczu pojawiajg sie wszystkie oznaczenia. Test ten
stuzy do kontroli kompletnosci wskazan wyswietlacza.

3.Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i przez okoto 2 sekundy miga

4.

5.

cyfra 0. Nastepuje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia

cisnienia tetniczego. Na wyswietlaczu wskazywane jest rosngce cisnienie.
Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastgpnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i
wykonywany jest pomiar cisnienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez
urzgdzenie na wyswietlaczu zaczyna miga¢ symbol pulsu @ . Przy kazdym
uderzeniu serca, ktére odbiera urzadzenie, styszalny jest sygnat dzwiekowy.

Po zakonhczeniu pomiaru urzadzenie wydaje dtugi sygnat dzwigkowy i
wypuszczane jest powietrze z mankietu. Cisnienie tetnicze skurczowe i
rozkurczowe oraz warto$é czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @ .
Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia
tetniczego @ pojawi obok przyporzadkowanego kolorowego paska. Jesli
urzgdzenie wykryje nieregularne bicie serca, zaburzenia rytmuserca pojawia sie
ikona

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

6.Zmierzone warto$cj zostang zapisane automatycznie w wybranej wcze$niej
pamieci ( lub ). W kazdej pamieci mozna zachowaé maksymalnie 90
warto$ci pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

7.Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 180 sekundach.
Mozna je réwniez wytgczyé za pomoca przycisku START/STOP @.

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru ci$nienia tetniczego, z
jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym
momencie nacisngé przycisk START/STOP @. Urzadzenie natychmiast
automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci
Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnos$ci 90
miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu
wys$wietlenia zachowanych wartosci pomiarowych nalezy nacisngé¢ przycisk MEM
© . gdy urzadzenie jest wytgczone. Na wyswietlaczu przedstawione zostang
wszystkie $rednie wartosci.
Po ponownym nacisnieciu przycisku MEM @ wys$wietla sie ostatni zapamietany
pomiar. Kolejne naciskanie przycisku MEM @ wy$wietla wczesniejsze wartosci
pomiarowe. Gdy dotrzesz do ostatniego pomiaru i nie naci$niesz zadnego
przycisku, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie w tym trybie pracy po ok. 8
sekundach. Naciskajgc przycisk START/STOP @ , mozna w kazdej chwili
zamkng¢ tryb pamieci i jednoczesnie wytgczy¢ urzadzenie. Jezeli w pamieci
znajdu jesie 90 wartosci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje najstarsza
warto$¢ przechowywang w pamiegci.

Usuwanie zapisanych wartosci

Jezeli uzytkownik urzgdzenia jest pewien, ze chce trwale usung¢ wszystkie
zapamiegtane wartosci, powinien przy wytgczonym urzadzeniu siedmiokrotnie
nacisng¢ przycisk SET @ do momentu pojawienia sie oznaczenia CL. Po
naciénieciu przycisku START/STOP @ oznaczenie CL trzykrotnie pulsuje
podczas usuwania danych z pamigci. Nastepnie po nacisnieciu przycisku
MEM @ nawyswietlaczu pojawiajg sie oznaczenia Mi,no”, ktore
oznaczaja, ze pamiec nie zawiera danych.

Usuwanie usterek

Wyswietlanie btedow

W przypadku nietypowych wynikéw pomiaréw na wyswietlaczu pojawiajg sig
nastepujace symbole:

Symbol | Przyczyna Czyszczenie
E-1 Staby sygnat lub Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
nagta zmiana Nalezy w prawidtowy spos6b powtorzy¢
ciSnienia pomiar.
E-2 Silne zaktécenie Pomiar moze by¢ btedny, jezeli jest
zewnetrzne wykonywany w poblizu telefonu

komérkowego lub innego urzgdzenia o
wysokiej czestotliwosci. Prosze sie nie
ruszac i nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

E-3 Zaktocenie podczas | Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.
pompowania Nalezy sie upewnic, ze ztgcze jest

prawidtowo wtozone do urzgdzenia.
Nastepnie nalezy powtérzy¢ pomiar.

E-5 Nietypowe cisnienie | Nalezy powtorzy¢ pomiar po 30 minutach
tetnicze odpoczynku. Jezeli wartosci wynikéw
kolejnych trzech pomiaréw sg nietypowe,
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

= — Staba bateria Baterie sg za stabe lub wyczerpane.
Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe baterie 1,5 V typu AA/LR6.

Usuwanie usterek

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzania

Brak mocy Nalezy sprawdzi¢ moc | Nalezy wiozy¢ nowe baterie.
baterii. Nalezy sprawdzi¢| Nalezy prawidtowo wtozy¢
potozenie baterii. baterie.

Nie pompuje Nalezy sprawdzi¢, czy Nalezy mocno wiozy¢ zigcze.
zigcze jest prawidtowo
wiozone. Nalezy Nalezy uzy¢ nowego mankietu.
sprawdzi¢, czy ztgcze
nie jest ztamane lub
nieszczelne.

Wyswietla sie | Nalezy sie upewni¢, czy | Nalezy sie zachowywac
oznaczenie Err| uzytkownik nie poruszat | spokojnie.

i pomiar ramieniem podczas
zostaje pomiaru. Nalezy sie Nie wolno rozmawiaé¢ podczas
przerwany upewnic, czy uzytkownik | pomiaru.

nie rozmawiat podczas

pomiaru.

Nieszczelny Nalezy sprawdzi¢, czy Nalezy doktadnie zatozy¢
mankiet mankiet nie jest zbyt mankiet.

luzno zatozony. Nalezy
sprawdzi¢, czy mankiet | Nalezy uzy¢ nowego mankietu.
nie zostat uszkodzony.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie

skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowa¢ urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ miekka Sciereczkg lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydfa. Nie wolno stosowac¢ silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzgdzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza urzgdzenia
nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywac urzgdzenia, dopoki catkiem nie wysch-
nie. Prosze napompowywa¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na
nadgarstku.

Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrud-
zeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub
zimno. Jesli urzgdzenie nie jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzgdzenie
nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
I \ swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposob przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych,
lecz do odpadéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji
nalezy zwréci¢ sie do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do
mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisomeuropejskim EN 1060-
3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Spetnione zostaty wymogi dyrektywy UE
"93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczacej wyrobow medycznych". Petng
deklaracje zgodnosci mozna zaméwi¢ w firmie Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobra¢ ze strony gtéwnej firmy
Medisana (www.medisana.com).

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne

Nazwa i model : MEDISANA cisnieniomierz naramienny BU 512
System wskazan : wskazania cyfrowe
Miejsca w pamigci : 2 x 90 danych pomiarowych
Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napigcie 1 6 V=, 4 x baterie 1,5V AALRG
Zakres pomiaru ci$nienia krwi  : 0 — 299 mmHg
Zakres pomiaru tetna : 40 — 199 uderzeA/min.
Maksymalne odchylenie po-
miaru ci$nienia skurczowego  : + 3 mmHg
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna 1 5 % wartosci
Wytworzenie cisnienia . automatycznie przez za pomocag
Odpowietrzenie : automatycznie
Automatyczne wytgczenie : po ok. 180 sekundach
Warunki uzycia :+5°C do +40 °C,

15 do 85 % wzglednej wilgotnosci
Warunki przechowywania :-20 °C do +55 °C,

10 do 85 % wzglednej wilgotnosci
Wymiary (cate urzadzenie) :ca. 130 x 109 x 60 mm
Mankiet : 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar : ca. 333 g bez baterii
Nr artykutu 1 51162
Kod EAN : 40 15588 51162 2
Akcesoria specjalne : - mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych o

Srednim obwodzie ramienia

nr art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- mankiet L 32 - 42 cm dla dorostych o

wigkszym obwodzie ramienia

nrart. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

W ramach ciaggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwr6¢ siedo specjalistycznego punktu

sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi byé wystane, podaj

rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty MEDISANA udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegajg:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$c¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NIEMCY.

W razie usterki, w celu zakupu akcesoriow i czesci zamiennych,
prosze zwrdcic sie do:

00800 63347262

service.pl@medisana.com



Tansiyon 6lgme cihazi

Kullanim talimati
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TR Cihaz ve LCD goéstergesi
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Hod e

Amacina uygun kullanim
® Bu cihaz yetiskinlerde Ust kolda tansiyon 6lgmek
icin tasarlanmistir.

Kontrendikasyon

¢ Bu cihaz gocuklarda tansiyon dlgmek icin uygun
degildir. Yetigkin cocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza daniginiz.

e Kalp atim diizensizligi, diyabet hastaligi, tansiyon
sorunlari olan veya inme gegiren kigilerin bu cihazi
doktorlarinin talimatina gére kullanmalari gerekir.

Aciklama

ONEMLI Yanhsg 6l¢limlerin genel nedenleri

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep
olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin
L]
1

e Bir 6lcim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara icmeyin,
bedensel galisma ve spor yapmayin, yikanmayin.
Tum bu faktérler 6lgim sonucunu etkileyebilir.

o Olglim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari ¢ikartin.

e Daima ayni bilekte élglim yapin (normalde sol kol).

e Tansiyon guin iginde degistidi i¢in tansiyonunuzu
diizenli olarak her glin ayni saatte &lgln.

¢ Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiiksel-
mesine sebep olur.

o Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢aligin ve
6lgim esnasinda 6lguim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

* Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, 6lgim
sonucu yanlis olur.

¢ Gevsek veya acik olan manset 6lgim degerinin
yanlig olmasina sebep olur.

o Olgtimler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve 8lciim
degeri yanlis olabilir. Arka arkaya yapilan 6lgtimler
1 dakikalik araliklarla veya kolda biriken kanin
akabilmesi igin kolunuzu yukariya kaldirdiktan
sonra yapilmalidir.

bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmaldir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma
ile ilgili faydah ek bilgiler vermektedir.

R Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

Yabanci Madde ve Suya Kargi Koruma Turu Bilgisi
LOT| LOT numarasi
Fabrikator

Uretim tarihi

C€0297

TR Givenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
6zellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi iligiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

A A[]

» Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmigtir. Saglik agisindan sizde kaygi
mevcutise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gériistiniz.

» Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngérildugu sekilde kullaniniz.
Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki
gecerliolmaz.

«  Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan énce
doktorunuzla bu konuyu gérusuniz.

« Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

» Hamile kadinlarin, gerekli emniyet dnlemlerini ve kendi kisisel zorlanma
durumlarini dikkate almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu
doktorunuzile gérisuniz.

» Kan basinciniz hakkindaki ayrintili bilgilere iliskin doktorunuza danisiniz.
Olgiilen sonuglara gére kendi basiniza teghis ve 6z tedavi tehlikeli olabilir.
Daima doktorunuzun talimatlarina uyun.

« Bir délgciim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agri veya baska
bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mangetin havasinin hemen
bogaltilmasi igin START/STOP tuguna @ n basiniz. Mangeti sékiiniiz ve (st
koldan ¢ikartiniz.

» Cihaz sadece uygun mansetle dogru olarak galisir.

» Cihaz, gocuklarigin uygun degildir.

» Cocuklarin cihazi kullanmasina misaade edilmemelidir. Medikal cihazlar,
cocuk oyuncagi degildir!

« Cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

» Havahortumunu bogulma tehlikesinden dolayi boynunuza sarmayin.

» Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vb. gibi detay pargalarinin yutul-
masi bogulmaya sebep olabilir.

« Kullanici cihazi kullanmadan &nce, cihazin guvenli ve dizgun olarak
galismasinin tespit edilmesinden sorumludur.

» Sadece birlikte verilen manset kullaniimalidir. Baska bir manset ile degistiri-
lemez. Yerine sadece tam ayni tipte bir manset kullanilabilir.

» Bucihaz yogun isinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya
mikro firin gibi gi¢li 1sinim yayan cihazlarin yakininda kullaniimamalidir. Bu
durumdaiiglev arizalari olugabilir veya 6lgim sonuglari yanlis olabilir.

» Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici
sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

« Cihaz tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

» Arnza sb6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir iglem-
lerini Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

« Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal
cikariimali ve cihaz kullaniimamalidir. Bdyle bir durumda cihazi satin aldiginiz
ihtisas magazasi ile irtibata geginiz veya bizi direkt haberdar ediniz.

« Cihazi temizlemek icgin kesinlikle incelticiler (solventler), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

« Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere diistirmeyin.

« Cihazin yakininda mobil telefonlar kullanmayin. Bu hatali fonksiyonlara neden
olabilir.

+ Cihazi uzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini gikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

e Pillerin icini agmayiniz!

e Ekranda pil semboli gériinduginde pilleri degistirin.

e Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi icin derhal cihazdan
cikartilmalidir!

¢ Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gézlere ve mukozalara temas etmemelidir!
Aku asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora basvurun!

e Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmahdir!

e Daima batun pilleri ayni zamanda degistirin!

e Sadece ayni tip pi kullanin, farkh tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullan-
mayin!

e Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

e Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, igindeki pilleri ¢ikartin.

e Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

e Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

e Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

¢ Bitmis pilleri veya akdleri evsel ¢bpe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gdstergesi

@ Tansiyon dlgme cihazi @ Pil haznesi kapagi @ MEM Tusu (Bellekgagrisi)

OSTART/STOP Tusu ~ @SET Tusu @Pil yuvasi (Alt tarafta)

@ Hava hortumu icin fisli baglanti @LCD Gostergesi @ Tarih/Saat gostergesi

@ Sistolik basing gostergesi (D) Diastolik basing gostergesi @ Nabiz Sembolii

® Nabiz frekansi gostergesi O Pil Degistirme Sembolii @ Aritmi Géstergesi
(duizensiz kalp atisi) D Bellek yeri numarasi @ Bellek sembolii

@ Tansiyon indikatorii (yesil - sari - portakal rengi - kirmizi)

®Kullanici bellegi 1/ 2

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

» 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi BU 512 < 1 Hava hortumlu manset
* 4 Adet Pil (Tip AA, LR6) 1,5V » 1 Muhafaza gantasi

* 1 Kullanma talimati

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar tespit ederseniz, cihazi satin
aldidiniz magaza ile irtibata geginiz.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp bizil-
diginde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina
yol agar. Bunun en ylksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir
tansiyon &lgimi sirasinda ilk deger olarak olgulir. Yeni kan almak igin kalp
kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da diiger. Damarlar gevsediginde,
ikinci deger - diyastolik basing - dl¢ulir.

Ol¢iim nasil yapilir?

MEDISANA BU 512 (st koldan tansiyonun 6lglilmesi igin tasarlanmis bir
tansiyon élgme cihazidir. Olgim islemi burada, tansiyon mansetinin
pompalanmasi ve bosaltilmasi sirasinda atardamar Uzerinde olusan basing
farklarini bir basing senséri araciligiyla degerlendiren bir mikroislemci ile
gergeklesir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Dinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yag g6z éniine alinmak-
sizin saptanmigtir.
Dusuk tansiyon

Normal tansiyon

sistolik <100 diyastolik <60
(yesil gésterge sahasi @)
sistolik 100 - 139  diyastolik 60 - 89

Yiiksek tansiyon formlari
hafif yiiksek tansiyon (sari gosterge sahasi @)
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
(turuncu gosterge sahasi @)
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109
giiclii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi )

sistolik = 180 diyastolik 2 110

orta yiiksek tansiyon

DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglk riski anla-
mina gelir! Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn.
Merdivende veya trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla 6l¢liniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlar daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendiriimelidir. Cihazi dizenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

® Tansiyon 6lguimlerinde ginlik degerlerin cok sayida etkene bagh oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel calisma
6lctim degerlerini ¢ok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden 6nce élgiiniz.

e Tansiyonunuzu élgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

o Olciimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (gok yiiksek veya ¢ok dulsiik) ve bu durum birkag kez
tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda
diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6l¢gim yapilamamasi igin de
gecerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @ 'nin kapagdi bulunmaktadir. Agmak igin hafifce
bastirin ve disariya dogru gekin. Birlikte gelen 4 adet 1,5 V AA LRG6 tipi pili yer-
lestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlen-
mis oldugu gibi).

Pil yuvasi bolmesini tekrar kapatiniz @ . Display @ 'de pil degistirme semboli
goérindugunde veya cihaz agildiktan sonra display'de higbir sey goérinmediginde,
pilleri degistiriniz.

Ayar

1. Kullanicinin ayarlanmasi:

Cihaz kapali durumda SET tusuna @ basin. Ekranda Iﬁ'l veya lﬁl gOrundr.
MEM tuguna @pasarak Kullanici |ﬁ1 veya g arasinda secim yapilabilir. Kullaniciyi
onaylamak igin SET tugsuna @ basin. Ardindan yil sayisina ulagirsiniz.

2. Yilin ayarlanmasi:

Daha sonra da yil giris yeri yanip sbnmeye baslar. Secilen yil ekranda gorin-
ene kadar MEMtusuna @ basin. Yili onaylamak igin SET tusuna @ basin.
Daha sonra da ay ve giin ayarina erigilir.

3. Ay ve giin ayari:

Daha sonra da ay giris yeri yanip sébnmeye baslar. Segilen ay ekranda goérin-
enekadar MEMtuguna € basin. Ayi onaylamak igin SET tusuna @ basin.
Gun ayari ile devam edin. Ay ayarinda yapilan islemleri tekrarlayin. Segilen giin
ekranda gériinene kadar MEM tusuna @ basin. Gini onaylamak igin SET
tusuna @ basin. Daha sonra da saatin ayarlanmasina erigilir.

4. Saatin ayarlanmasi:

Daha sonra da saat giris yeri yanip sbnmeye baslar. Segilen saat ekranda
gériinene kadar MEM tusuna @ basin. Saati onaylamak igin SET tusuna @
basin. Daha sonra da dakika giris yeri yanip sbnmeye baslar. Saat ayarinda
yapilan islemleri tekrarlayin. Ardindan goéstergede CL gérundr. Olasi kayith
degerleri bununla silebilirsiniz - bakiniz Bélim “Kayitli degerleri silme”. Ayarlardan
cikmak igin SET tusuna @ basiniz. Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve
yeniden girilmek zorundadirlar.

Bilek Mansetinin Takiimasi
1.Koullanmadan once hava hortumunun ucunu cihazin sol tarafindaki delige
takin.

2.Mansetin acgik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde metal man-
dal iginden gegiriniz, boylece silindirik bir form (Sekil 1) olusur. Manseti
sol Ust kolunuz izerinden itiniz.

3.Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzatmasi igine yerlestiriniz
(Sekil 2) (a). Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm ustiinde
olmasi gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiy1 kapatiniz (¢).

4.Ust kol giplakken 8lgim yapiniz.

5.Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag kola takiniz.
Olgumler her zaman ayni kolda yapilmalidir.

6.Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

Tansiyonun Olgiilmesi

Mansgeti dogru olarak sardiktan sonra, 6lgim yapmaya baslayabilirsiniz.

1.START/STOP tusu @'e basarak, cihazi galigtirin.

2.START/STOP tusuna @basildiginda, iki kisa sinyal sesi duyulur ve ekranda
tum igaretler gérunlr. Bu test sayesinde, géstergenin eksiksiz olup olmadigi
kontrol edilir.

3.Cihaz 6lgim yapmaya hazirdir ve ekranda yaklasik 2 saniye sire ile 0 rakami
yanip séner. Cihaz otomatik olarak manseti sisirir ki, tansiyonunuz él¢ilebilsin.
Yukselen basing degeri ekranda gorinur.

4.Cihaz, manseti 6lcim icin yeterli bir basinca ulasilana dek sigirir . Bunun ardin-
dan cihaz, yavas yavas mansetin igindeki havayi bosaltir ve 6lgimi yapar. Ci-
haz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz sembolii @ yanip sénmeye
baslar. Cihazin tespit ettigi her kalp atisi igin, bir sinyal sesi duyulur.

5.0lcim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mansetin havasi
soner. Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, nabiz semboli ile birlikte
Display @'te gérundr. Dinya Saglik Orgiti'nce 6ngérilmiig olan tansiyon
klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatéri @ | ilgili renkli gubugun yaninda
yanip séner. Cihazin dizensiz nabiz atisi tespit etmesi durumunda, aritmi
g0stergesi @ ekolarak yanip séner.

60Icilen degerler otomatik olarak 6nceden secilmis hafizaya ( rﬁ| veya @l )
kaydedilir. Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 90 kadar 6lgim degeri kayde-
dilebilir.

70lciim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basiimazsa, cihaz yakl. 180
saniye sonra otomatik olarak kapanir veya START/STOP tusu @ile kapa-
tilabilir.

DIKKAT

A Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
almayiniz. Yazilmig olan ilacin dozajini higbir zaman
degistirmeyiniz.

Ol¢iimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon 6lgmeye son verilmesi gerektigin-
de (6rn. hasta kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin START/STOP tusu-
na O basilabilir. Cihaz mansetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Bu cihaz her biri 90 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik
olarak segilmis olan hafiza igine kaydedilir. Kayit edilmis olan 6l¢im de
erlerini gorintiilemek igin, cihaz kapali durumda iken MEM tusuna €@ basin.
Ekranda tum ortalama degerler gorunur. MEM tusuna € yeniden basildiginda
ekranda en son kaydedilen 6lgim degeri géruntilenir. MEM tusu
© 'e bir daha basildiginda, her defasinda bir énceki lglim degerlerini gésterir. En
son kayda geldiyseniz ve herhangi bir tusa basmiyorsaniz, cihaz, bellekten
¢agirma modunda takriben 8 saniye sonra otomatik olarak kapanir. START/STOP
tusu  @'e basarak, bellekten cagirma modunu istediginiz zaman terk edebilir ve
ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz. Belle§e 90 6l¢iim degerinin depolanma-
sindan sonra, yeni bir deger daha kaydedildiginde, en eski deger silinir.

Bellege Depolanmig Degerlerin Silinmesi

Kayith olan tum deg@erleri tamamen silmek istediginizden eminseniz, SET

tusuna @ ekranda CL gorunene kadar yedi kez basin. START/STOP tusuna
@ basin, bellek bosalana kadar CL uc kez yanip soner. Daha sonra da MEM
tusuna @ basildiginda, ekranda M ve <no> gorunur ve bu bellekte bilgi olmadigi
anlamina gelir.

Anzalar ve Ariza Giderme
Hata gostergeleri
Normal olmayan 6lgiim sonuglarinda ekranda gériinen semboller:

Sembol | Nedeni Giderilmesi

E-1 Sinyal zayif Manseti dogru sekilde tespit edin.
veya basing Olgumi dogru sekilde tekrarlayin.
aniden degisti

E-2 Guglu bir harici Bir kablosuz telefon veya baska bir
girisim yuksek frekanslh cihazin yaninda yapilan

6lguim hatali olabilir.
Olglim esnasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

E-3 Pompalarken hata| Manseti dogru baglayiniz.
yapiimasi Baglantinin cihaza tam olarak takili

oldugundan emin olun.
Yeniden &l¢un.

E-5 Anormal bir 30 dakika aradan sonra yeniden 6lgn.
kan basinci Ug defa arka arkaya anormal deger
degeri 6lgulurse, doktorunuza bagvurun.

- | Pil zayif Piller cok zayif veya bos. Pillerin dérdiind
de ayni anda yeni AA tipi 1,5 V LR6 pil
ile degistirin.

Arizalarin giderilmesi

Sorun Kontrol Nedeni ve ¢bziimleri

Gug yok Pilin glictinti kontrol edin. Yeni piller yerlestirin.
Pillerin konumlarini kontrol | Pilleri dogru olarak
edin. yerlestirin.

Pompala- Baglantinin dogru olup Baglantiyi sikica takin.

miyor olmadigini kontrol edin.

Baglantinin kopuk veya
sizinti olup olmadigini
kontrol edin.

Yeni bir manset kullanin.

Err goriniyo Pompalarken kolunuzu Hareket etmeyin.

ve 6lgim hareket ettirip ettirmediginizi
yarida kontrol edin. Olglim esnasinda
kesiliyor Olctim esnasinda konusup | konusmayin.
konusmadiginizi kontrol
edin.
Manset Mansetin gevsek olup Manseti sikica sarin.
sizinti olmadigini kontrol edin.
yaplyor Mansette hasar olup Yeni bir manset kullanin.

olmadigini kontrol edin.

Bir sorunu gézemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz parcalarina
ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden o&nce pilleri ¢ikariniz. Cihazi yumusak bir bezle temiz-
leyiniz; bezi énceden sabunlu su ile islatiniz. Alkol, nafta, seyreltici veya benzin
gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin.
Cihazinigine sivi girmemesine dikkat edin.

Mansgeti 1slatmayin ve su ile temizlemeye galismayin. Manset nemlenirse, kuru
bir bez ile dikkatlice ovalayin. Mangeti diiz olarak agin, sarmayin ve havada
tamamen kurumasini bekleyin.

Cihazi direkt olarak glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve
nemden koruyunuz. Cihazi ¢ok asiri sicaga veya soguga maruz birakmayin.
Cihazi kullanmadiginiz zaman, saklama g¢antasinda saklayin. Cihazi kuru ve
temiz bir yerde saklayiniz.

Aynistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiiketici, her tarli elektrikli
veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine
mmmmm Dakiimaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
teslim etmekle yukumladur.
Cihazi atiga ayirmadan once pilleri gikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢dpine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Yoénetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon 6lgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlari igin gecerli olan AB
Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca sertifika
verilmis ve CE Igareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon &lgiim
cihazi, EN 1060-3, EN 81060-1 ve EN 81060-2 Avrupa yodnetmeliklerine
uygundur.“Tibbi Urtinlere iligkin 14 Haziran 1993 tarihli 93/42/EWG sayili Konsey
Karar” AB direkti finin kosullari da karsilanmaktadir. Tam uygunluk beyanini
Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alimanya adresinden talep
edebilir veya Medisana'nin ana sayfasindan da (www.medisana.com)
indirebilirsiniz.

Elektromanyetik Uyumluluk: (ekteki bilgi féytine bakiniz)

Teknik Ozellikler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi BU 512
: Dijital gosterge
1 2 x 90 6lguim degerleri igin

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi :6V=,4x15V, PlAALRG
Tansiyon 6lgim sahasi : 0—-299 mmHg

Nabiz 6élgim sahasi : dakikada 40 — 199 atim
Statik basinca ait maksimum
6lgim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum
6lgim sapmasi

Basing Uretimi

Hava bosaltma

Otom. kapama

Calistirma kosullar
Depolama kosullari

Olgiler (Ux G xY)

Manset

Agirlik (cihaz Unitesi)

Uriin numarasi
EAN-numarasi

Ozel aksesuar

1+ 3 mmHg

: degerin * %5'i
: Otomatik mikro pompa
: Otomatik
: yakl. 180 saniye sonra
:+5°Cila +40 °C, 15ila 85 % nem
:-20 °Ciila +55 °C, 10 ila 85 % nem
: yakl. 130 x 109 x 60 mm
: 22 - 36 cm yetigkinler igin
: Piller harig takriben yakl. 333 g
1 51162
1 40 15588 51162 2
: - Manget M 22 — 36 cm, ortalama Ust kol
cevresine sahip yetigkinler igin
Uriin numarasi 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manset L 32 - 42 cm, genis Ust kol
cevresine sahip yetiskinler igin
Uriin numarasi 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Sirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu i¢gin, bkz. www.medisana.com

Garanti/Onarim kosullar

Garanti durumunda lutfen ihtisas madazaniza ya da dodrudan servis yerine bas-
vurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA irtnlerinin, satis tarihinden itibaren 3 yillik garantisi vardir. Garanti
durumunda satis tarihinin ispati igin satin alma makbuzu veya faturasi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti stresi icinde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti stiresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi sebebiyle
olugmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz g¢lncu sahislarin onarimina veya miidahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tilketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken
olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlari konusundaki basvurularini tiiketici mahkemelerine
ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALMANYA.

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek parcgalar igin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringgiler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizii / Istanbul

phone: +90 212 693 02 02
email: info@medisanaturkiye.com.tr
website: www.medisana.com.tr
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Ucnonb3oBaHue NO Ha3HA4YeHUIO

¢ [pubop npeaHasHaveH ONs U3mMepeHust
apTepuanbHOro AaBfeHus B Me4eBov apTepuu
B3POCSIbIX NalNEeHTOB.

MpoTuBoNnokaszaHus

o [pnGop He npurodeH Ans 3MepeHusi
apTepuvanbHoOro AaBneHust y aeten. B oTHowweHuu
MCMoNb30BaHWA y OETEN CTapLlero Bo3pacTa
NMPOKOHCYNBTUPYATECH C BPA4YOM.

¢ [luuam, ctpagarowum aputmmuen, guabeTtom,
3aboneBaHNsIMN CepAEeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI
UnK1 nocrne MHCYnbLTOB, HeobxoayMa pekoMeHaauuns
Bpaya Ansi NpUMEHEHNs AaHHoro npubopa.

MosicHeHne cnmBonoB

BAXHO

CobntoganTe MHCTPYKLMIO NO
NpPUMeEHEHMIO!

HecobntogeHne UHCTPYKLMK MOXET
NPUBOAUTDL K TSXKENBIM TPaBMaMm Um
nospexaeHuio npudopa.

ﬁ NPEAYNPEXOEHUE
i

O6LwWue NpUYMHbLI OLUNGOYHbLIX U3MEPEHUN

o [lepep nsmepeHnem otgoxHute 5-10 MUHYT 1
He eLUbTe, He neWiTe ankororibHbIe HanUTKK, He
KypuTe, He BbINONHANTE PU3nYeckne Harpysku,
He 3aHMManTeCh CNOPTOM U He NpumaiiTe Ayl
Unu BaHHy. Bce aTn chakTopbl MOryT NOABMUATL
Ha pesynbTaTt U3MepeHusi.

o CHUMUTE Yacbl U YKpaLLEHWSI C 3ansiCTbsl, Ha
KOTOPOM BbIMNOSTHAETCS U3MEPEHNE.

© Bcerga BbIMOMNHANTE M3MEPEHNe Ha OJHOM M TOM
e 3anscTbe (06bI4HO NEBOW).

© BbinonHsanTe n3MepeHne apTepuanbHOro AaBrneHns
perynsipHo, exefHEKBHO B OAHO U TO e Bpems, T. K.
apTepuanbHOro AaBrieHNe MeHAETCA B TEHEHNe gHS.

e [Tiobble NOMbITKM NauMeHTa noanepeTb CBOK PyKY
MOTyT NOBbLICUTb apTepuarnbHoe AaBneHue.

® O6ecneybTe ynobHoe 1 paccnabneHHoe NonoxeHne
1 He HanpsiranTe BO BPEMS U3MEPEHUS MbILLILbI
PYKU, Ha KOTOPOW BbINOMHAETCA namepeHue. Mpu
HeobX0AMMOCTH, UCMOMNb3YATE NOAYLUKY-0MOopY.

e Ecnu 3anscTbe pacnonaraeTcs Huxe Unu Bollle
cepaua, To 370 BeAeT K OLUIMBOYHOMY N3MEPEHWIO.

o CBOOOAHO CUASALLAsA UNK OTKPbITas MaHxeTa BeaeT
K HEBEPHbBIM U3MEPEHUSAM.

© BcreacTBME YacTbIX NOBTOPHbIX U3MEPEHUI KPOBb
3acTamBaeTcs B pyke, 4TO MOXET NpMBOAUTD K
HeBepHOMY pe3ynbrary. Cneaytowme Apyr 3a Apyrom
13MepeHuns apTepuansbHOro AasrnexHuns creayer

Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX TpaBm
nonb3oBarens HeobxoAMMO CTPOro
cobnoaaTtb 3TV yKkasaHusl.

BHUMAHUE

Bo nsbexxaHvne BO3MOXHbIX
noepexgeHuin npubopa Heobxoanmo
CTporo cobntofath 3T yKasaHus.

YKA3AHMUE

OTn yKkasaHua cogepxkat NonesHyto
AOMOMHUTENBHYI0 MHGOPMaLWIO O
MOHTaxe unu pabore.

R Knaccudukaumsa annapara:
Tmn BF Clasificarea

P21

I'Iapameprl 3aLlluTbl OT MHOPOAHbIX TeN U BOAbI

BbINOSHATL C 1-MUHYTHOI Nay3ol unu nocne Toro,
||- OT| Homep LOT KaK pyka yaepuBanack NogHsATON BBEPX TaK, YTOObI
yCTpaHWTL 3acTausaHue KPoBMU.
“ MpownasoauTens

e C€0297

RU Yka3aHusa no 6e3onacHoOCTMU

Mpexae, YeM HayaTb Nonb3oBaHue nNpubopom,
BHUMaTESNbHO MPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO,
B O0COGEHHOCTM YKa3aHusi No TexHuke 6e3onacHocTw,
M COXpaHANTe MHCTPYKUUIO MO MNPUMEHeHU Ans
panbHenwero ucnonb3oBaHusa. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nuuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO.

AA[]

» [punbop npegHasHa4eH TONbLKO ANS NPUBATHOMO ncnonb3osaHus. Ecnny Bac
MMEIOTCA OnaceHWst B OTHOLLEHWWU 3[0pOBbS, TO Nepeq UCMonb3oBaHWeM
obpaTuTech k Bpayy.

»  Wcnonbayiite npubop TONbKO NO €ro Ha3Ha4YEeHMIO, YKazaHHOMY B MHCTPYKLUK
no npumMeHeHnio. MNpu Ncnonb3oBaHMN He MO HAa3HAYEHUIO TEPSET CBOIO CUITY
rapaHTus.

+ Ecnu Bbl cTpapaeTte 3aboneBaHusMW, Hanpumep, obnmMTepupyrowmnm
3HAApPTEPUMTOM, TO Mepes MCMonb3oBaHWeM annapata MPOKOHCYNbTU-
pYNTECH K BPA4OM.

» TMpubop 3anpeluaercs Mcrnonb3oBaTb AN KOHTPONS 4YacToTbl KapAnocTu-
MynsTopa.

+ bepemeHHbIM XeHWwMHaM crieqyeT cobniogaTbe HeobxoaWmble Mepbl
NpefoCTOPOXHOCTU WM Y4UTbIBaTb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyskam, npu
HeobXoAMMOCTU, MPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPA4YOM.

« O6paTtuteck k cBOEMY Bpayy Ans nonyyexust bonee noapobHomn nHgopmaummn
0 BalweMm KpoBsHOM pAaBneHun. CamocTtosTenbHas AMarHocTuka u
camoriedeHne Ha OCHOBE pe3ynbTaToB M3MepPEeHWUi MOryT ObiTb OnacHbIMU.
Bcerga BeinonHsaviTe ykasaHusa CBOero Bpaya.

» Ecnu Bo Bpems nsmepeHusi BO3HVKIM HEMPUATHBIE OLLYLLIEHWS, Hanpuvep,
Gonm B obractu npeannedbs Unv apyrve xanobel, NpuMuTe cregytolye
mepbl: Haxmute Ha kHonky START/STOP @ , 4to6bl HeMeaneHHO BbINyCTUTb
BO3[YX 13 MaHXeTbl. PaccTerHnTe MaHxeTy v CHUMUTE ee C npeansieybs.

»  Tonbko c nogxoasLuen MaHxeTon npubop paboTaeT AOIMKHbIM 06pa3oM.

» [pubop He noaxoauT Ansa AeTen.

« 3anpeluaetca ncnonb3oBaHne annararta AeTbmMn. MeguumnHckue npubopsl -
He urpyLku!

»  XpaHuTe npobop B HEAOCTYNHOM AN AeTel MecTe.

» BowusbexaHue pucka yayLibsa He HageBavTe BO34YLLUHbIN LUNAHT Ha LWEto.

- [lpornartebiBaHne MenkuMx AeTanei, HanpuMmep, yNakoBOYHOro marepuana,
BGaTaperiku, KpbILLKKU OTCeKa A 6aTapeek v T. M., MOXeT NPUBOANTD K yAYLLbIO.

+ Nepen ncnonbsoBaHmem npubopa nonb3osatent 0683aH yoeanTbca B TOM,
41O NpPMBOpP paboTaeT HafeXHO 1 HagnexaLm obpasom.

» Paspewaertca ncnonb3oBaTb TONbKO MaHXETY, BXOASLMA B KOMMNEKT
nocTasku. 3anpeLyaeTcs 3aMeHsATb ee Ha Apyryto MamxeTy. OHa MOXeT BbITb
3aMeHeHa TOSbKO Ha MaHXeTy TOYHO TaKoro Tuna.

« [lpubop sanpelyaeTcs UCMONb30BaTb B MOMELLEHUSAX C MHTEHCUBHbBIM
nsnyyeHnem unu sbnmav nprbopoB ¢ MHTEHCUBHBLIM U3MyYeHeM, Hanpuvep,
pagvionepeaaTymkoB, MOBUMbHBIX TeNedOHOB UM MUKPOBOMHOBBIX MEYet.
OTO MOXeT NpuBOAUTHL K HapylweHusam paboTbl UNKU HenpaBWMbHbIM
pesynsratam U3mepeHui.

« He ncnonbayiite npubop BONM3M roptoumnx rasos (Hanpumep, razoobpasHbIX
aHeCTeTMKOB, Kucriopoda Wnu BOAOPOAA) UM TOPKYUX XUAKOCTEMN
(Hanpumep, cnupTa).

* He BbINONHANTE HUKAKNUX U3MEHEHWI B NprGope.

« B cnyyae HeucnpaBHOCTEW HEe PEMOHTUPYITE NpUBOP CaMOCTOSTENbHO.
[loBepsiiTe NpoBedeHNe PEMOHTa TONbKO aBTOPM3VMPOBAHHBIM CEPBUCHBIM
LeHTpam.

« [NpepoxpaHsnTte npubop oT nonagaHus Bnarv. Ecnun, Tem He meHee, B npubop
nonagaet XWAKoCTb, HeobXoaMMO He3aMeanuTeNbHO BbiHYTb GaTtapenku un
BO3JepXaTbCs OT AanbHenLero ncnonb3osaxHus. B atom cnyyae obpatutech
B TOProByI0 OPraHW3aLmio Ui NpoMHGopMmpynTe Hac.

- KaTeropuyecku sanpeljaetcsl ucnonb3oBaTb ANs 0O4MCTKM npubopa
pa3basuTtenu (pacTBopuTenu), CNUPT UK 6EH3NH.

« [NpepoxpaHsanTe npmbop OT CUMbHBIX yAaPOB U He AOMYCKalTe ero nageHus.

« He nonb3ayintecb B6MM3n npubopa MobunbHbIM TenedoHOM. JTO MOXeT
BbI3BaTb HEMONaaKK.

« Ecnu Bbl gnutenbHoe Bpemsi He nonb3dyeTecb annapatoMm, BblHUManTe
6aTapenku ns Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMUA

» Barapeliku He pa3buparb!

« 3ameHuTe GaTapeiiku, ecrnv Ha gucnnee nosiBrsieTcs CMMBON 6aTapemnku.

» Pa3psxeHHble baTapelikn HesameanuTenbHO BbIHYTb U3 OTCeka Ans 6ara-
peex, T. K. OHV MOTyT BbITEYb M MOBPeAnTL Npnbop!

» [loBblleHHasa OMacHOCTb BbITEKaHWSA anekTponuTa - nsberante nonagaHvs
Ha KOXYy, crnmaucTtble obonoyku 1 B rmasal B cnyyae nonagaHusa nekrponuTa
cpa3y NpoMoViTe NoCcTpaAaBLUMNE yHaCTKN OCTAaTOYHBIM KOMTMYECTBOM YNCTOW
BOZbl ¥ HE3aMeanuTenbLHoO obpaTuTecs k Bpayy!

» Ecnu barapeiika cnyyanHo 6bina nporrnoyeHa, HemeaneHHo obpatutech K
Bpauy!

» Bcerga3amensiTe Bce 6atapeikn 0o4HOBPEMEHHO!

* Vcnonb3yiiTe TonbKo 6aTapenkn ogHOro Tuna, He KOMBOMHUpYITe GaTtapenkn
pasnuyYHbIX TUMOB UMW UCMONb30BaHHbIE GaTapeiku ¢ HoBbIMM!

» [lpaBunbHo BCTaBnanTe 6atapeiku, yumTbiBaiTe NONSAPHOCTb!

» He ponyckatb nonagaHus 6atapeek B pyku getein!

« He3apsxaTb 6atapeiiku 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

» He3akopaunBatb! CywecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

» He6pocaTb B oroHb! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

» He BbiknabiBaviTe UCNonb3oBaHHbIe baTapeinky B 6bLITOBON MyCOp, a TOMNbKO B
cneumnanbHble OTXOAbI UKW B KOHTEWHepb! Ansa cbopa batapeek, umetromnecs
B MarasuHax!

Annapat u XK-ungukatop

@ ToHomeTp Anst n3mepeHns KPOBAHOO @ Kpbiuka otceka ansi Gatapeit
naBneHus © Knonka MEM (BbI30B COAEPXKUMOIO NamsATH)

O Kuonka START/STOP @ Kronka SET @ Ortcek ans 6arapeek (Ha
HWXHEWN CTOPOHE) @ He3po ans BO34YLUHOrO LWaHra (3] XKK-nHgukatop

O Vnavkaums natei/BpemeHn @ Wnankaums cuctonmueckoro fasneHns

® Vhavkauma ouactonuueckoro gaenexus @ Mukrorpamma nynbca

® Vnavkaums vacTotsl nynbca @ MukTorpamma sameHbl Gatapeek

® Vhavkaunsa aputMum (HapylueHne cepaeyHoro putma)

O Howmep aueiikn namatn @ Muktorpamma namaTy

@ VnaukaTop apTepuanbHoro AaBneHMs (3eneHbIN - XenTbil - OpaHXeBbIN -
KpacHbIi) ® Aueitka namsTv nonbsosatens 1/ 2

O6Bbem nocTaBKu

BHayane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annapaTa. B o6bem noctaeku BXoadT:
* 1 ToHomeTp MEDISANA BU 512 ans namepeHusi KpOBSIHOrO AaBreHust

* 1 maHxeTa c Tpybkom * 4 Bartapeiikv (Tvna AA, LR6) 1,5V
* 1 yexon * 1 MHCTPYKLMSI MO NCNOMNb30BaHMIO

Ecnu npu pacnakoske Bbl oGHapy)KMBaeTe noBpexaeHud, nony4yeHHble npu
TpPaHCNOPTUPOBKE, HE3aMeaNnTeNbHO CBAXUTECH C TOpI’OBOI;1 opraHmaaumeﬂ

Y10 Takoe apTepuanbHoe fgaBrneHue?

KpoBsiHoe gaBneHue - 3TO JaBneHuWe, BO3HMKaloLlee B COCyAax Mpu KaKaom
yaape cepgua. Korga cepaue cokpallaetcs (= cuctona) U roHuT KpoBb B apTe-
pvn, AaeneHne noBbilwaeTcs. Ero makcumanbHoe 3HayeHne HasbiBaeTCs CuC-
TONMMYECKUM AABMIEHWEM W NPU onpeaerieHnn apTepuanbHOro AaBneHus nsme-
psieTcs kak nepsoe 3HaveHune. Korga cepaedHas Mblliua paccnabnsercs, 4Tobbl
NPVHATL HOBYIO NOPLMIO KPOBW, AABMEHNE B apTepusix noHwxaetcsi. Korga cocy-
Abl paccnabneHbl, nsmepseTcs BTOPOe 3Ha4eHWe - ANacTonmnyeckoe AaBreHne.

Kak npoucxogut namepeHue?

MEDISANA BU 512 npeacrtaBnsieT co60i TOHOMETP Arsi U3MepPeHUst KPOBSIHOTO
naBneHus B obnactu nneyeBoi apTepuun. MiamepeHue npousBoauTcs
MWKPOMNPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbIO AaTyMKa OaBneHus aHanusupyet
BMOpaLUWK, BO3HMKAIOLLME Ha apTepUM NpW Haka4vMBaHUM U BbiMycke BO3ayxa U3
MaHXeTbl.

Knaccudmkaumsa kpoBsaHoro gaBneHms cornacHo BO3

3TM 3HaYeHus Gbinu onpeneneHsl BceMypHO opraHnsaumen 3gpaBooxpaHeHns
(BO3) 6e3 yyeTa Bo3pacTa.

Hu3koe kpoBsiHoe aaBneHue cuctonu4yeckoe <100 gnactonunyeckoe <60
HopmanbHoe kpoBsiHoe  (3eneHas obnacts uHavkaumn @)

AaBrneHue cuctonuyeckoe 100-139 amnacrtonunyeckoe 60-89

DopMbl apTepranbHOW FTMNePTOHNN
nerkas aptepuvanbHas (xkenTas obnactb uHavkauun @)

rMNepToHusA cuctonuyeckoe 140-159 anactonuyeckoe 90-99
cpepHsiA apTepuanbHaa  (opaHxesasi obnactb uHavkaumm @)
rMNepToHus cuctonuyeckoe 160-179 anactonmyeckoe 100-109
cunbHas apTepuanbHast  (KpacHas obrnacTb nHaukaumm @)

rMNepToHUA cucrtonu4yeckoe 2180 gnactonuyeckoe = 110

NMPEOYNPEXOEHUE!

MoHwxeHHOEe KPOBsIHOE AaBreHWe TaKkke BpeaHo Ansi 300pOBbS,
Kak 1 noBbiweHHoe! MpUcTynbl ronoBOKPYKeHUA MOryT
NPUBOAUTL K ONACHbLIM CUTyaLUsM (Hanp., Ha NecTHULAax unmn B
YIIUYHOM ABWXeHUu)!

Yto BNuAeT Ha pe3ynbraTbl U3AMepeHus

® /IamepbTe apTepuanbHoe AaBrieHne HeCKOMbKO pa3, cCoxpaHuTe pesynsTathl 1
3aTem cpaBHUTe 1X. He fenaiTe BbIBOAOB Ha OCHOBE OAHOrO pe3ynbrara.

® [NonyyeHHble 3HaYeHUs1 apTepuanbHOro AaBNeHUs AOMKHbI aHanM3nMpoBaTbes
BpayoM, 3HaKOMbIM C ucTtopuen Bawwux Goneswen. Ecnm Bbl perynspHo
nonb3yetecb NpPMOOPOM M 3anucbiBaeTe 3HaYeHUs, criedyeT nepuoanyecku
MHopMMpoBaTL Bpaya o pesynbratax U3amMepeHun.

* B xoge M3MepeHWil faBneHuns yy4TuTe, YTO OHEBHble 3HAYEeHWs 3aBUCHAT OT
MHorux daktopoB. KypeHue, ynotpebneHve ankorons, meavkameHTbl u
dumsnyeckas Harpyska MOryT B pasfM4YHON CTENEHW BNUATb Ha pesynsraTbl.

* NamepsiiTe apTepranbHoe AaBneHve nepes npMeMoM nuLm.

e [lepen nsmepeHnem oTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnu cucTtonuyeckoe unv guactonuyeckoe dasrneHue kaxetcsa Bam
HeOObI4YHbIM (CMULLKOM BBLICOKMM MMM HU3KMM) HECMOTPS Ha NpaBUIbHOE
obpalleHne ¢ NpMboOpPoOM M MHOFOKPAaTHbIE U3MEPEHWSI, MPOKOHCYNBLTUPYITECH
C BpPavyoM. OTO OTHOCUTCHA U K TeM pPeaKuM criydasiM, KOraa HeperynsipHbiii
UK KparHe crabbli MynbC He NO3BONSAET NPOBECTU U3MEPEHUS.

BBopa B gencreue

YcraHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexae, Yem Bbl cMoxeTe nonb3oBaTbCsi annapaTom, HE06X0AMMO YCTaHOBUTL
BXoAsuwume B ob6bem nocTtaBku OaTtapenku. Ha HwxHeW CTOpoHe annapaTta
HaxoauTcs Kpbillka oTceka Ansa 6atapeek @ . OTkpoite ee u ycraHosuTe 4
Bxogswme B o6bem noctaeku Gatapeikmn 1,5 B, Tuna AA LR6. Cnegute 3a
NpaBUINbHOCTLIO PaCrONOXEHUsI MOMOCOB (yKa3aHo B OTceke Ans GaTtapeek).
3akponte otcek aAna bGatapeek. 3ameHuTe GaTapenku, ecnu Ha aucnnee
© nosiBrseTcs nukTorpaMma 3ameHbl Gatapeek r Unv ecrniv Ha AMCTINee HUYero
He NosIBNSIETCS NOCcne BKMHYEHNs annapara.

HacTtpownka

1. HacTtpoiika nonb3oBaTens:

Ha BbikniQueHHOM npubope HaxmuTe kHonky SET @ . Ha aucnnee nosisutcs
mnm lﬁ\ . Haxymas kHoniky MEM @), MOoXHO BbIGMpaTh Mexay

nonb3oBaTenemM %I nnm . ns nogTBEpXXAeHNs Bbibopa nonb3oBaTens

HaxxmuTe kHornky SET @. Mocne aToro BbI NonageTe B HACTPONKN roaa.

2. Hactpowka roaa:

B 3akntouyeHne muraet paspsg Beoaa roga. Haxumarte kHonky MEM © 1o Tex

nop, noka He nosiBUTCs TpebyeMbli rod. [Ana nogTBepXaeHus HacTpoWkK roaa

HaxmuTe kHornky SET @. Mocne atoro Bel nonagaeTte K HACTPOIiKe MecaLa U AHS.

3. Hactpowka mecsiua v gHs:

B 3akrnioueHve muraeT paspag BBoga Mecaua. Haxumaiite knonky MEM @ no
Tex nop, noka He nosiBUTcs Tpebyembii Mecsu. [ns noaTBEepXXOEHUS1 HAaCTPOMKM
Mecsiua HaxmuTe kHorky SET 0. MpogomkuTe HacTpoiiky AHsA. Cobniogarite TOT
e NopsifoK AeCTBUIA, YTO U NpU HacTpoiike roaa. Haxumarite kHonky MEM @ oo
Tex nop, noka He nosiBuTCs Tpebyembii AeHb. [nsa noaTBEpXXAeHUs HaCTPONKM
[OHS HaxkmMuTe kHonky SET @ . MNocrie atoro Bbl nonaaaeTe k HACTPONKE BpeMeHM
CYTOK.

4. HacTpoiika BpemMeHM CyTOK:

B 3akniodeHre MuraeT paspag BBoaa vaca. Haxumante kHonky MEM @ no tex
nop, noka He NosiBUTCst TpebyeMblin Yac. [ns NOATBEPXKOAEHUA HACTPOWMKKU Yaca
HaxmuTe kHonky SET@. B saknioueHue muraeT paspag BBOAa MUHYTHI.
Cobntopanite TOT e MOpPSOOK AEWCTBWMWA, YTO M MpM HacTpourke 4vaca. B
3aKrnoveHne Ha nHaukauum nosisutcs cumeon CL. MNpwu 3ToM Bbl MOXeETe yaanutb
COXpaHeHHbIe 3HaYEHUst — CMOTPU MaBy « YOarneHue coxpaHeHHbIX 3Ha4eHul».
UToBbl BLINTM M3 HACTPOEK, NOBTOPHO HaxmuTe kHonky SET @ . Mpu 3amene
baTapeek 3T1 flaHHble TEPSIOTCS U AOIKHBI ObITb BBEAEHbI 3aHOBO.

HapeBaHue maHxeTbl

1.MMepen ncnonb3oBaHWEM BCTaBbTE HaKOHEYHWK BO3AYLUHOIO LUNaHra B
0TBepCTUE Ha NeBoii cTopoHe Npubopa @ .

2.[poaeHbTe OTKPBITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTannmnyeckyto ckoby
Tak, 4TOObl MpsKKa HaxoAunacb C HapyXXHOW CTOPOHbI U co3faBanacb
unnuHapuyeckas popma (puc. 1). HageHste MaHXeTy Ha neBoe npeanneybe.

3.Pa3vecTuTte TpybKy MO LEHTPYy PyKM B NpOJOSHKEHWe cpedHero nanbua
(puc. 2) (a). Mpu 3TOM HWXHUI Kpai MaHXeTbl AormkeH ObiTb Ha 2 - 3 cm
BblLLIE NIOKTEBOrO crnba (b). 3aTAHUTE MaHXETY U 3aKPONTE NPSKKY (C).

4./13mepeHvie NpOBOAMTE Ha rorovi pyke.

5.Tonbko B TOM cryyae, €Ccnv MaHXeTy Henb3si HadeTb Ha MEeByl PYKY,
HafgeBanTe ee Ha npaBylo pyKy. iamepeHus crnepyeTt Bcerga NpPOBOAWTL Ha
OLHOW 1 TOW Xe pykKe.

6.MpaBunbHOe NonoxeHue Ans namepeHus cuas (puc. 3).

N3mepeHue KPOBAHOro AaBreHUs
[Nocne Toro, kak AOJIKHbIM o6pa30M HanoXeHa MaHXeta, MOXXHO Ha4aTb
n3mepeHme.

1.Bxntounte npubop HaxaTvem kHonkvu START/STOP @.

2.Mpy HaxaTum kHonkn START/STOP @ 3ByyaT [Ba KOPOTKUX aKyCTUYECKMX
curHana, v Ha gucnnee nosiBNslTCs Bce cumBonbl. [pu aToli mpoBepke
KOHTPONMUPYETCS LIeNOCTHOCTb MHANKALUW.

3.MMpubop rotoB K U3MepeHuio, 1 Ha aucnnee 2 cekyHabl muraet undgpa 0. OH
aBTOMATUYECKM HaKaunBaeT MaHXeTY, YTOObl M3MEpUTb KPOBSHOE AaBreHue.
Ha ancnnee otobpakaetcs pacTyliee AaBneHne.

4.AnnapaT HakauMBaeT MaHXeTy A0 Tex fop, noka He OydeT [OCTUrHYTO
AaBneHve, AocTtaToyHoe ANsS uaMmepeHus. 3ateM annapaTt MeAfeHHOo
BbINyCKaeT BO3AYX U3 MaHXeTbl U BbINONHAET n3aMepeHue. Kak Tonbko npnoop
obBHapyXX1BaeT curHan, Ha avcnrnee Ha4mHaeT Muratb cumBon nynca € . ins
KaXx[oro ToHa ceppua, KOTopbld NpuHUMaeT npubop, 3BYYUT OAWH
aKyCTUYECKUI CUrHan.

5.Mocne 3aBeplUeHUs U3MEPEHUSI 3BYYUT MPOOOIKUTENBHLIA aKyCTUYECKMid
cWUrHan, U M3 MaHxeTbl ydansetcs Bosayx. Ha aucnnee @ nosensietcs
CUCTONMYECKOoe W AMacTonMyeckoe apTepuanbHoe [AaBrneHve U 3HaveHune
nyneca. B cootBetcTBMM € Knaccudukaumen BO3 aptepuanbHoro agasneHus
nosiensietca ) psoomM ¢ COOTBETCTBYIOLWIMM UBETHBIM WTPUXOM. Ecnu
YCTPOWCTBO OBHAPYXUT HEMPaBUMbHYHO NYNbC, APYroN MHAUKATOP NOsSBNSiETCA
apuTMu

Ha ocHOBe n3mepeHusi He NPUHUMaNUTEe HUKAKNX
TepaneBTUYeCKUX Mep. He nameHsanTe 4o3npoBKy
Ha3Ha4YeHHbIX MeANKaMEHTOB.

ﬂ NPEAYNPEXOEHUE!

6./13mepeHHble 3HaYeHWs aBTOMAaTUYeCKU COXpaHATCS B BbIOpaHHOW paHee
namsTy ( mnm@ ). B kaxgow siueiike namsaTv MoOXeT GbITb coxpaHeHo Ao 90
pesynbTaTtoB U3MEePEHUIA C 4AaTON U BPEMEHEM.

7.Pe3ynbrathl U3MepeHusi ocTatoTcs Ha aucniee. Ecnv 6onbLue He HaxumaTb HU
OfHY M3 KHOMOK, TO Npubop aBTOMaTuyeckn oTknountcsa yepesd 180 cekyHa,
B0 ero MOXHO BbIKIMIOYMTL KHoMKoin START/STOP @ .

I'IpepblaaHMe n3MmepeHuns

Mpu HeobxoaMMOCTU NpepBaTh U3MepPEHWe apTepuanbHOro AaBMeHNs, He BaXHO,
MO KaKon NPUYKHe (Hanpumep, HeJoMOraH1e NaumeHTa), MOXHO B M0G0 MOMEHT
HaxaTb kHonky START/STOP @ . Mpubop HesaMeanUTenbHO 1 aBTOMaTUYecKu
yAansieT BO34yX U3 MaHXeTbl.

NMoka3 coxpaHeHHbIX 3HA4YeHUN

Mpunbop nmeeT 2 oTaenbHble S4elkn nNamsaTn emkoctblo 90 3anvceit kaxaas.
PesynsraTbl aBTOMaTMYECKN COXPaHATCA B BbIOpaHHOW svelike namsTtv. Ons
Bbl30Ba COXPAHEHHbIX B MaMSATWU Pe3ynbTaToB W3MEPEeHWA HaxXmute Ha
BLIKIIOYEHHOM NpuBope kHonky MEM@. Ha ancnnee nossnsioTes Bce cpeaHmne
3HaveHus. Mpu NOBTOPHOM HaxaTum kHormku MEM @ nossnseTca nocreaHee
coxpaHeHHoe B NamsiTu namepenue. Kaxagoe cneaytoLee Haxatue KHOMKM

MEM @ nokasbiBaeT pesynsraThl npeablayLumx namepeHruin. Korna Bl nonagaete
K mocrnepgHen 3anvicu n Goree He HaXUMaeTe HU OJHY M3 KHOMOK, annapart B
pexuMe Bbi30Ba NaMATH aBTOMaTU4ECKU BbIKIOYaeTcs NpnbnuantensHo Yyepes 8
cekyHq. Haxatuem kHornku START/STOP @ Bbl MoxeTe B M0G0 MOMEHT BbIATU
M3 pexvma Bbl30Ba NamsaTW M OQHOBPEMEHHO BbIKMOYUTL annapaT. Ecnu B
namsaTn coxpaHeHo 90 pesynbTaToB M3MEPEHWI 1 COXPaHSIETCA HOBOE 3HAYeHwue,
TO aBTOMaTU4ECKM CTUPAETCS Camoe CTapoe 3HaYeHue.

YpaneHue COXpPaHEeHHbIX 3Ha4YeHUn

Ecnv Bbl yBeo€eHbI B TOM, 4TO XOTUTE yAanNuUTb U3 NaMsiTV BCE COXPaHEHHbIE
3HaYeHUs!, TO Ha BbIKITKOHEHHOM Nprbope HaxmMuTe kHonky SET @ cemb

pas, noka He nosiBuTcs nHankaums CL. Haxmute kHonky START/STOP @,
nHamkaumsa CL muraeT Tpu pasa, B TO BpeMsl Kak cTupaeTcs namaTe. Ecnv

B 3aKrtoveHue Haxatb kHornky MEM 0. 7o Ha aucnnee nosiensitotcss M “no”,
YTO O3HAYaET, YTO NaMSATb HE COOQEPXKUT AaHHbIX.

HeucnpaBHocm U nxX yctpaHeHue

WHpukauma HencnpaBHoOCTEN

Mpn HeobbIYHbIX pesynbTaTax M3MEePeHNin Ha AMCnnee NosBNATCS cregyoLme
CUMBOJbI:

Cumeo | lMpuyuHa YcmpaHeHue
E-1 Cnabbin curHan unm | MpaeBunbHbIM 06pa3oM HadeHbTe
[aBneHve BHe3anHo | maHxety. [ToBTopuTe n3MepeHve
n3mMeHseTcs OOMKHBLIM 06pasom.
E-2 MpegensHo B6nuaun pagmotenedoHOB U Apyrmx

curbHasi nomexa BbICOKOYACTOTHbIX NPUBOPOB M3MEPEHNE
MOXET NPUBOAUTb K OLLIMOOYHBLIM
pesyneratam. He aBurantecb u He

roBopuTe BO BpeMA n3aMepeHus.

E-3 Owwnbka npu MpaBunbHbLIM 06pa3om HageHbTe

HaKkauMBaHuu MaHxeTy. Y6eautechb B TOM, H4TO HaKo-
MaHXeTbl HEYHMK NPaBUIbHO BCTaBMeH B Npuéop.
BbInonHute n3amepeHne nNoBOpHO.

E-5 HeobbluHoe MosTopKnTE M3mepeHue nocne 30-
3HayeHue MWHYTHOW nay3bl. Ecnu Tpu pasa nogpsig
apTepuvanbHoro Bbl nonyyaeTe HeobblYHbIE pe3ynbTaTh,
AaBneHus TO obpaTuTech K Bpauy.

] PaspspkeHa
bartapelika

Bartapeiku nouTv nnm NONHOCTbIO
paspsikeHbl. 3ameHuTe BCe YeTbipe
HaTtapenkn HoBbIMK BaTaperikamn LR6
Ha 1,5 B tuna AA.

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEWN

lpo6nema | Koumponb lMpu4uHa u ycmpaHeHue
Mpunbop He MpoBepbTe ypoBeHb 3apsiga | Bnoxute HoBble GaTaperiku.
paboTaet OaTtapeek. MNpoBepbTe YnoxuTe 6atapenku
noroxeHve 6atapeex. [OIMKHbIM 06pa3om.
Mpubop He MpoBepbTe NpaBUNbHOCTL YcTd- BcTaBbTe HAKOHEYHUK
HakauMBaeT | HOBKM HakOHeuYHWKka. Y6eanTech A0MKHLIM 06pasoM.
MaHXeTy B TOM, YTO HaKOHEYHVK He WcnonbayiiTe HOBYtO
OTNOMaH Y repMeTUYEH. MaHXeTy.
Err, n BoamoxHo, 4To npu Haka- Benute cebs cnokoiHo.
naMepeHue | “MBAHUM MaHXeTbl Bbl He pasroeapuBaiite BO

npepbliBaeTcs ABUranu pykow. BoamoxHo,
4YTO BO BpeMs namepeHus Bel
pasroBapvBanu.

BpemMa namepeHus.

Herepmetuy- |MpoBepbTe, HE CAWLLKOM
Has MaHXeTa |nu cBoOOAHO HanoXeHa
MaHxeTta. Yoeautech B
TOM, YTO MaHXeTa He
MMeeT NMoBpEXAEHUN.

MnoTtHo HapeHbTe
MaHxeTy.Mcnonb3ynte
HOBYIO MaHXeTy.

Ecnu Bbl He MoXeTe peLmnTb Kakyto-nmbo npobnemy, CBSXKUTECH C U3rOTOBUTENEM.
He pasbuparite npubop camoCTOSATENBbHO.

OuucTka n yxoa

Mepen ouncTkoi Npubopa BbiTawmTe baTtapeiiku. Ounante Npubop U MaHXeTy
MSATKOW, Crnerka BRaXXHOW TPAMNKOW, CMOYEHHOW B HENTparbHOM MblfIbHOM
pactBope. He ucnonb3yinte ocTpble npeameTbl, cnupT, GeH3MHpacTBOpUTENb,
pasbaBuTtenn, 6eH3nH n T. N. He norpyxainTe HW npubop, He Kakyk-nmbo
AononHuTenbHyo Aetans B Body. CrneanTe 3a Tem, 4Tobbl XMAKOCTb He nonana
BHYTpb npubopa. Mcnonb3ynte npnbop TonNbKO NOCHE ero NofHOro BbIChbIXaHWS.
3akauky BO3gyxa B MaHXeTy Npov3BOAUTb TOMbKO TOrAa, Koraa OHa Hafeta Ha
npeanneybe. He noasepraiite npubop AEWCTBUIO MPSIMbIX COMHEYHbIX NyYen,
3awmanTe ero ot nNbinv M Bnarn. He nogBepraiite npubop aKkcTpemMarbHO
BbICOKMM MNW HU3KMM Temnepatypam. Korga Bbl He nonb3yeTeck npubopoMm, To
XpaHuTe ero B kKopobke A xpaHeHns. XpaHuTe npnbop B CyXOM 1 YNCTOM MecCTe.

YkasaHue no yTunuiauyumum
3anpellaetcs yTunuanMpoBaTb AaHHbIA Npubop BMecTe C ObITOBbIMU
oTxodamu. Kaxabli notpebuTens 0bs3aH caaBaTth BCE aMEKTpUYECKUe
N 3MNeKTPOHHble Npubopbl He3aBUCMMO OT TOro, COAEPXKaT N OHU
BpeaHble BELLECTBA, B FOPOACKNE NMPUEMHbIE MYHKThI UV NPEANPUATUS
I 10proBny, 4TO6bLI 06ECTIEUNTH NX SKOMOMMYHYIO YTURM3ALIO.
BblHbTe GaTapeliku nepep yTtunusauuen npubopa. He BbibpacbiBaiite
MCMNonb30BaHHble HGaTapenkn BMecTe C ObITOBbIMM OTXO4amu, a CAaBanTe ux
KaK crieuparnbHble OTXOAbl UMK B NMyHKTbl Npuema batapeek Ha NpeanpusiTusIx
cneuunanuavpoBaHHol Toproenu! Mo Bonpocam yTunusauum obpaliantech B
KOMMYyHarbHble NpeanpuUsaTAS UNW K AUnepy.

HOpMaTVIBHbIe dKTbl U CTaHAAPTbI

[aHHbI annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHuaM cTaHaapta EC ans HenHBasuBHbIX
annapaTtoB A5 U3MepeHnsa KPoBAHOTO AasneHunsi. OH cepTUdMLMPOBaH CoOrnacHo
HopMaTuBHbIM aktam EC n umeet cumson CE (CvMBOM COOTBETCTBUSI CTaHAapTam)
,CE 0297*. AnnapaT ANns M3MepeHus KPOBSHOro AaBfieHUs COOTBETCTBYET
eBponerickum ctaHgaptam EN 1060-3, EN 81060-1 1 EN 81060-2.

BbinonHeHbl npeanucannsa aupektuebl EC «93/42/EBponeiickoro akoHoMU-
yeckoro coobLectsa oT 14 uoHsA 1993 o MeanuMHCKON NpoadyKummny. Bel MoxeTe
3anpocuTb MOSHY Aeknapaumio o cootBeTcTBum Medisana GmbH no agpecy
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, [epmaHnst unu 3arpy3ntb Ha JOMaLLHEN
cTpaHuue Medisana (www.medisana.com).

OneKTpoMarHUTHasA COBMECTUMOCTb: (CM. OTAENbHbIV BKaablLL)

TexHu4yeckmne AaHHble

HassaHue n mogenb : ToHomeTp MEDISANA BU 512 anst usmepexusi
KPOBSIHOTO AaBneHust

. UMdpoBas nHanKaumus

1 2 x 90 Anga pesynsTaTtoB U3MepeHni

Cuctema nHgukauum
Ayeek namaTtun

MeTon namepeHus : OCLMNIIOMETPUYECKINIA
OnekTponutaHne :6B=,4x1,5B, 6arapeikn AA LR6
[wnan. nsmepenus kpos. gaen. : 0—299 mmHg

[nan. nsmepenns nynbca
Makc. OTKINoHeHve n3mep.
cTatnye. AaBneHuns

Makc. OTKNOHeHve n3mep.
3Ha4YeHu nynbLcao
CosgaHve faBneHus
Bbinyck Bo3ayxa

ABTOM. OTKINIOYEHUE
Paboune ycnosus
Ycnosusi xpaHeHus

1 40 — 199 yaapos / MuH
1+ 3 MmmHg

1 £ 5 % OT 3Ha4eHus

: aBTOMaTtu4. Hacoc

. aBTOMaTUYeCKUi

: Yyepes okono 180 cekyHA

: o7 +5 °C pgo +40 °C, BnaxH. Bo3g. 15-85 %,
1 07 -20 °C pgo +55 °C, BnaxH. Bo3a. 10-85 %

Pa3mepbl : okono 130 x 109 x 60 mm

MaHxeTa : 22 - 36 cM Ans B3pOChbIX

Bec okono (6rnok npubopa) : okono 333 r 6e3 6aTapeek

ApTukyn : 51162

Homep EAN 1 40 15588 51162 2

CneumnanbHble

NPUHaANEXHOCTN . - MaHxeta M 22 — 36 cM ans B3pochnbix

CO CpefHel OKPYXXHOCTbIO Nreva,
apt. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- MmaHxeTa L 32 - 42 cm ang B3pocnbix

C GOnbLLOW OKPYXXHOCTBIO Neva,
apt. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

B xoae NnocTosiHHOro coBepLIEHCTBOBaHUS Npubopa BO3MOXHbI
TeXHUYecKkne U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

[MNocnegHsis Bepcus AaHHON MHCTPYKLUN NpUBEeAeHa Ha canTe
www.medisana.com

FapaHTusA/ycnoBusa pemMoHTa

B rapaHTuitHoM cnyyae obpaliaiiTeck B TOProByto OpraHM3auuto unm

HernocpeaCTBEHHO B CEPBUCHBIN LIEHTP. B cnyyae HeobxoauMocTu oTnpaBku

npubopa ykaxnte HeNCNPaBHOCTb U NPUIOXKMTE KOMUIO TOProBOro Yeka.

[Mpw aTOM AENCTBYIOT CrieayoLmne yCroBus rapaHTum:

1. Ha uzgenvs MEDISANA npegocTtaBnsieTcs rapaHTusi Cpokom 3 roga ¢ gathbl
npogaxu. B rapaHTuiMHOM cnyyae Aata npodaxu AormkHa OblTb noaTBepxaeHa
TOProBbIM YEKOM UMK CHETOM.

2. HeucnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE AiehekTammn MaTepranoB 1 U3rOTOBIIEHUS,
6ecnnaTHo yCTpaHsTCS B TeYEHWE rapaHTUMHOMO CpoKa.

3. NpegocTtaBneHne rapaHTUK He Bbi3blBAET MNPOASIEHNS rapaHTURHOIO CPOKa, HU
ans npubopa, H1 AN 3aMeHEeHHbIX AeTanen.

4. /3 rapaHTuK UCKITOYEHBI:

a. Bce HeuncnpaBHoOCTY, Bbl3BaHHbIE HEHaanexallM obpalleHmem, Hanpumvep,
HecobnogeHeM MHCTPYKLUUM NO NPUMEHEHNIO.

b. MNMoBpexaeHus, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM UMK BMELLATENLCTBAMM NOKynaTens
UM HEMNPABOMOYHBIX TPETBUX JNLL.

c. MoBpexaeHns, NofnyyYeHHbIe NPY TPaHCMOPTUPOBKE OT U3rOTOBUTENS K
noTpeduTento MK NPK OTNPaBKe B CEPBUCHLIN LIEHTP.

d. MNprHagnexHocTn, NoABepP>KeHHbIE HOPMarbHOMY eCTECTBEHHOMY U3HOCY,
Hanpumep, MaHxeTa, 6atapenku n 1. m.

5. OTBETCTBEHHOCTL 3a NMPSIMOW U KOCBEHHbIN yLLepO6, BbI3BaHHbIV Npubopom,
MCKINIOYeHa 1 B TOM Cryyae, ecnv HencnpaBHOCTM Npubopa npusHaHbl
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Tensiometru

Instructiuni de utilizare

Aparat si afisaj LCD

IMPORTANT

Nerespectarea acestei instructiuni
poate duce la vatamari grave sau la
deteriorarea aparatului.

sa fie respectate, pentru a impiedica

posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie sa fie respec-
tate, pentru a impiedica posibile
deteriorari ale aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii ofera informatji
suplimentare utile privind instalarea
sau exploatarea.

AVERTIZARE
A Aceste indicatii de avertizare trebuie
[
1

R Clasificare aparat: tip BF

P21

Indicarea tipului de protectie contra
particulelor straine si apei

|I.I]T Numar LOT
M Producator

Data de productie

51162 09/2018 Ver.1.2

® —[obIB.88. %3880 — @

Hod e

)
e TN i D B

Utilizarea conforma cu destinatia
e Aparatul este destinat masurarii tensiunii
arteriale la nivelul bratului la adulfi.

Contraindicatie

e Aparatul nu se preteaza la masurarea tensiunii
arteriale la copii. Pentru utilizarea la copii mai
mari, adresati-va medicului dvs.

e Persoanele cu aritmie, diabet, probleme de
circulatie sau accident vascular cerebral trebuie
sa foloseasca aparatul conform indicatiilor
medicului.

Cauze generale pentru o masurare gresita

o Inainte de mé&surare odihniti-vd 5-10 minute si nu
consumati alimente, alcool, nu fumati, nu faceti efort
fizic si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta
rezultatul masurarii.

o Indepartati ceasul si bijuteriile de pe mana, la care
se efectueaza masurarea.

e Masurati intotdeauna la aceeasi mana ( in mod
normal stanga).

e Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic, la
aceeasi ora, deoarece aceasta se modifica pe
parcursul zilei.

» Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul,
pot cauza cresterea tensiunii arteriale.

e Asigurati-va o pozitie relaxata si confortabila si nu
fncordati in timpul masurarii niciun muschi al
bratului, la care se efectueaza masurarea.

La nevoie folositi o perna de sprijin.

e Daca incheietura mainii se afla sub sau peste
fnalfimea inimii, se obtine o masurare gresita.

e Manseta libera sau deschisa cauzeaza o masurare
gresita.

e [n urma masurarilor repetate sangele se
acumuleaza in braf ceea ce poate duce la un
rezultat gresit. Masurarile succesive ale tensiunii
arteriale trebuie facute cu pauze de 1 minut sau
dupa ce bratul a fost astfel tinut in sus, incat
sangele acumulat s-a putut scurge.

C€0297

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza,
in special indicatiile de securitate, inainte de a utiliza
aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul
unui tert, predati-i neaparat si aceste instructiuni de
folosire.

AA[]

» Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de
sanatate, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

« Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in instruc-
tiunile de utilizare. In cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de garantie isi pierde
valabilitatea.

- Daca suferiti de o boala, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati cu
medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

« Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contracfjilor unui
stimulator cardiac.

+ Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare si
sa aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu
medicul dumneavoastra.

+  Pentru mai multe informatii asupra tensiunii dumneavoastré arteriale adresati-
va medicului. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza rezultatelor
masurate poate fi periculoasa. Urmati in permanenta recomandarile medicului
dumneavoastra.

« Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu
durere la brat sau alte neplaceri, apasati tasta START/STOP@ |, pentru a
obtine o dezaerare imediata a mansetei. Desfaceti manseta si luati-o de pe
brat.

» Aparatul functioneaza corect numai cu manseta potrivita.

« Aparatul nu este adecvat pentru copii.

»  Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate ca
jucarii!

» Nu pastrati aparatul laindemana copiilor.

» Nuasezatifurtunul de aerin jurul gatului deoarece exista pericol de asfixiere.

« Ingerarea pieselor mici, precum materialul de ambalaj, bateria, capacul
compartimentului bateriilor etc. poate provoca asfixierea.

- Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul este obligat s& verifice daci
aparatul functioneaza sigur si corect. .

» Este permisa numai folosirea mansetei din pachetul de livrare. Inlocuirea sau
schimbarea acesteia cu altd manseta este interzisd. Manseta are voie sa fie
nlocuita numai cu una de exact acelasi tip.

» Esteinterzisa utilizarea aparatului in incaperi cu radiatji intense sau in preajma
aparatelor cu radiatii intense ca de ex. emitatoare radio, telefoane mobile sau
cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea disfunctionalitati sau valori masurate
incorecte.

» Nu utilizati aparatul in apropierea gazelor inflamabile (de ex. gaz de anestezie,
oxigen sau hidrogen) sau lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

» Nuefectuati modificarila aparat.

« In cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii. incredintati
reparatiile numai centrelor de service autorizate.

« Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie sa
scoateti imediat bateriile si sa evitati folosirea in continuare a aparatului. In
acest caz, luati legatura cu reprezentantul comercial sau informatine direct.

» Pentru curatarea aparatului nu utilizati in niciun caz diluant (solvent), alcool
sau benzina.

» Protejati aparatul impotriva loviturilor si nu-l 1asati sa cada.

* Nu utilizati telefoane mobile in apropierea aparatului. Aceasta poate cauza
functionarea lui necorespunzatoare.

« Inlaturati bateriile dacé nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

INDICATII DE SIGURANTA BATERII

» Nudemontati bateriile!

» Schimbatj bateriile, cand apare simbolul de baterii pe display.

» Scoateti bateriile slabe imediat din compartimentul de baterii, pentru ca se pot
scurge si pot deteriora aparatul! .

» Pericol marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In caz
de contact cu acidul de baterie spalati locul afectat imediat cu multa apa curata
si adresati-va medicului!

« Daca afostinghitita o baterie, adresati-va imediat medicului!

« Schimbatiintotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

« Folositi doar baterii de acelasi tip, nu folositi tipuri diferite de baterii sau baterii

utilizate si baterii noi impreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Scoatetij bateriile daca, nu mai folositi aparatul minim 3 luni.

Nu pastrati bateriile le indeméana copiilor!

Nu reincarcati bateriile! Exista pericol de explozie!

Nu scurtcircuitati bateriile! Exista pericol de explozie!

Nu aruncati bateriile in foc! Exista pericol de explozie!

Bateriile folosite si acumulatoarele nu sunt gunoi menajer, puneti-le la deseuri-

le speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazinele

specializate!

Aparatul si afisajul cu LCD

@ tensiometru @ capac compartiment de baterii € Tasta MEM
(interogarea memoriei) @ Tasta START/STOP © Tasta SET

O Compartimentul bateriei (la partea inferioar) @ Legsturs cu fisa
pentrufurtunul de aer  @Afisajul cu LCD O Afisajul datei/orei

@ Afisajul presiunii sistolice @ Afisajul presiunii diastolice @Simbolul de puls

® Afisajul frecventei pulsului @ Simbolul de schimbare a bateriei

® Afisajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii) @ Numarul pozitiei de
memorie @ Simbol de memorie

® Indicatorul tensiunii arteriale (verde - galben - portocaliu - rosu)

® Memorie utilizator 1 /2

Pachetul de livrare

Mai intai verificati daca, aparatul este complet. Pachetul de livrare contine:
+ 1 aparat MEDISANA BU 512 de masurat tensiunea arteriala

* 4 baterii (tip AA, LR6) 1,5V * 1 caseta de pastrare

* 1 Mansgeta cu furtun de aer * 1 Manual de utilizare

Daca identificati in timpul despachetarii defectiuni cauzate de transport,
contactati imediat magazinul specializat.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea, ce se formeaza in vase la fiecare bataie a
inimii. Atunci cand se strange inima (= sistold) si pompeaza sange in artere
presiunea creste. Valoarea cea mai mare a acesteia se numeste tensiune sis-
tolica si este prima valoare masurata la masurarea tensiunii arteriale. Atunci
cand muschiul cardiac se relaxeaza pentru a prelua sange, scade de asemenea
tensiunea in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara cea de a doua
valoare - tensiunea diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

Aparatul MEDISANA BU 512 este un tensiometru destinat masurarii tensiunii
arterialepe brat. Masurarea are loc prin intermediul unui microprocesor, care
evalueaza printr-un senzor de presiune oscilatiile de tensiune, care se formeazala
nivelul arterelor la umflarea si dezumflarea mansetei.

Clasificare tensiune arteriala conform WHO

(Organizatia mondiala a sanatatii)

Aceste valori au fost stabilite de catre Organizatia mondiala a sanatatii (WHO)
fara a lua in considerare varsta.

sistolic <100 diastolic <60
(zona verde de afisaj @)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Tensiune arteriala joasa
Tensiune arteriala normala

Formele hipertensiunii arteriale
Hipertensiune arteriald usoarad  (zona galbena de afisaj @)
sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(zona orange de afisaj @)
sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
Hipertensiune arteriald avansatéd (zona rosie de afisaj @ )

sistolic = 180 diastolic = 110

AVERTIZARE
Tensiunea arteriala prea joasa reprezinta de asemenea un

pericol pentru sanatate! Ametelile pot cauza situatii
periculoase (de ex.: pe trepte sau in trafic)!

Hipertensiune arteriala medie

Influentarea si evaluarea masurarilor

e Masurati-va tensiunea arteriala de mai multe ori, salvati rezultatele si com-
parati-le apoi. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

e Valorile tensiunii arteriale trebuie evaluate intotdeauna de catre un medic,
care cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul regulat si
inregistrati rezultatele pentru medicul dvs., trebuie sa il informati cu privire la
acestea laintervale regulate.

e | a masurarea tensiunii arteriale aveti in vedere faptul ca, valorile zilnice
depind de mulii factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamentele si
efortul fizic influenteaza in mod diferit valorile masurate.

¢ Masurati-va tensiunea arteriala inainte de mese.

¢ [nainte de a va masura tensiunea arteriala trebuie sa va odihniti minim 5 -10
minute.

e Daca valoarea sistolica sau diastolicd masurata vi se pare neobisnuita Tn
ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea mare sau prea mica) si aceasta se
repetd, informati medicul dvs. Aceasta este valabil de asemenea, in cazurile
rare cand un puls prea neregulat sau prea slab nu permite o masurare.

Punerea in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

Tnainte de a putea folosi aparatul, trebuie s& introduceti bateriile din pachetul de
livrare. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul locasului pentru baterii 0.
Deschideti-I si introduceti cele 4 bateriide 1,5V, tip AALRG, din pachetul de livrare.
Acordati atentie polaritatii corecte (conform marcajului din locas). Inchideti din nou
locasul bateriilor. Schimbati bateriile daca apare simbolul corespunzator
@ pe display-ul @ sau daca pe display nu se maiafiseaza nimic dup& conectarea
aparatului.

Setarea

1. Setarea utilizatorului:

Cu aparatul deconectat, apasati tasta SET @ . Pe display se afiseaza lﬁ'l sau
. Apasand tasta MEM @ se poate selecta utilizatorul |ﬁ| sau . Pentru

confirmarea utilizatorului ap&sati tasta SET @ . In continuare ajungeti la setarea

anului.

2. Setarea anului:
In continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru an. A pasati tasta
MEM @ pana cand este afisat anul ales. Pentru confirmarea anuluia pasati tasta

SET @ . Apoi ajungetila setarea lunii si zilei.

3. Setarea lunii si zilei:

In continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru luna. Apasati
tasta MEM @ pana cand este afisaté luna aleasa. Pentru confirmarea lunii ap&sati
tasta SET @ . Continuati cu setarea zilei. Procedatj identic ca la setarea lunii.
Apasati tasta MEM @ pana cand este afisata ziua aleasa. Pentru confirmarea zilei
apasatitasta SET @ .Apoiajungetila setarea oreidin zi.

4. Setarea orei din zi:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru ord. Apasati
tasta MEM @ pana cand este afisata ora aleasa. Pentru confirmarea orei apasat
tasta SET @ . in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru
minute. Procedati identic ca la setarea orei. In continuare se afiseaza CL. Cu
acesta se pot sterge eventualele valori salvate - a se vedea capitolul , Stergerea
valorilor salvate“. Apasati tasta SET @ pentru a iesi din meniul setari.

La schimbarea bateriilor setarile se pierd si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea mansetei

1.Inainte de utilizare, introduceti capatul furtunului de aer in orificiul de pe partea
stanga a aparatului @ .

2.Introduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat
fnchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma
cilindrica (fig.1). Introduceti manseta pe bratul stang.

3.Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu
(fig. 2) (a). Marginea inferioara a mansetei trebuie sa se afle la 2 - 3 cm
deasupra cotului (b). Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

4.Masurati pe partea descoperita a bratului.

5.Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang este
imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi braf.

6.Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati aplicat manseta corect, puteti incepe masurarea.

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOP @ .

2.Daca apasati tasta START/STOP @ , se emit doud beep-uri scurte si pe display
apar toate caracterele. Prin acest test, se verifica daca afigajulprezinta toate
indicatjile.

3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitentaprox. 2
secunde. El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura tensiunea
arteriala. Pe display este afisata tensiunea crescatoare.

4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta
pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta si executa
masurarea. Imediat ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls
incepe sa se aprinda intermitent pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac pe
care il receptioneaza aparatul este emis un beep.

5.Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si mangeta se deza-
ereaza.Tensiunile arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului apar
pe display-ul @ . In functie de clasificarea tensiunii arteriale conform WHO, se
afiseaza indicatorul tensiunii arteriale @ de langa barele grafice aferente
colorate. Daca aparatul a depistat un puls neregulat, se afiseaza si indicatorul
de aritmie

AVERTIZARE
Nu luati masuri terapeutice pe proprie raspundere in baza unei

masurari efectuate de dvs.
Nu modificati niciodata doza unui medicament prescris.

6.Valorile masurate sunt salvate automat ih memoria selectata (ﬂ sau @ ) In
prealabil. Tn fiecare memorie pot fi memorate pana la 90 de valori masurate
cuora sidata.

7.Rezultatele masurarii raman pe ecran. Daca nu mai apasati nicio tasta,aparatul
se deconecteaza automat dupa aprox. 180 secunde sau se poatedeconecta cu
tasta START/STOP @.

Intreruperea masurarii

Daca este necesar sa intrerupeti masurarea tensiunii arteriale din orice motiv (de
ex. indispozitia pacientului), puteti sa apéasati oricand tasta START/STOP @ .
Aparatul dezaereaza imediat automat manseta.

Afigarea valorilor memorate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu cate 90 de locatii de memorie.
Rezultatele sunt inregistrate automat in memoria selectata. Pentru apelarea
valorilor masurate memorate, apasati tasta MEM @ cu aparatul deconectat. Pe
afisaj apar toate valorile medii. Daca apasati din nou tasta MEM

© este afisata ultima mésurare memorata. La o nou& ap&sare a tastei MEM @

se afigseaza valorile de masura precedente. Daca ati ramas la ultima inregistrare si
nu apasati nicio tasta, aparatul se comuta automat dupa aprox. 8 secunde in
modul Interogare memorie. Dupa apasarea tastei START/STOP @, puteti parasi
n orice moment modul Interogare memorie si puteti deconecta aparatul oricand.
Daca in memorie sunt stocate 90 de valori de masura si se stocheaza o valoarea
noua, va fi stearsa valoarea cea maiveche.

Stergerea valorilor memorate

Daca sunteti sigur ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile memorate,
apasati de sapte oritasta SET @ cu aparatul deconectat, pana cand apare
CL.Apasatj tasta START/STOP @ , CL se aprinde intermitent de trei oriin
timp ce memoria se goleste. Daca apasatiin continuare tasta MEM @ , apare
pedisplay M si,,no”, ceea ce inseamna ca memoria nu contine date.

Defectiuni si remediere
Afigaj defectiune

La masurari neobignuite apare urmatoarele simboluri pe display:
Simbol | Cauza

E-1 Semnal slab sau
tensiunea se
schimba brusc

Remediere

Asezati manseta corect. Repetati
masurarea in mod corect.

E-2 Perturbatie externa | Tn apropierea unui radiotelefon sau unui
puternica alt aparat de inalta frecventa masurarea
poate fi gresita.
Nu va miscati si nu vorbiti pe parcursul
unei masurari.
E-3 Eroare la umflare Asezati manseta corect.
Asigurati-va ca racordul este fixat corect
in aparat.
Masurati din nou.
E-5 Tensiune arteriala Repetati masurarea dupa o faza de
neobisnuita odihna de 30 de minute. Daca obfineti de

trei ori la rand rezultate neobignuite con-
sultati medicul dumneavoastra.

= — Baterie slaba Bateriile sunt prea slabe sau epuizate.
Inlocuiti toate cele patru baterii cu baterii

noi de 1,5V LR6 de tip AA.

Remedierea defectiunilor
Problema Verificarea Cauza si solutionarea

Lipsa putere Verificali starea bateriei. | Introduceti baterii noi.
Verificati pozitia Introduceti bateriile conform
bateriilor. prescripiilor.

Umflarea nu se| Verificati daca racordul | Introduceti ferm racordul.

produce este corect. Verificati
daca racordul este rupt | Utilizati o manseta noua.
sau neetans.

Apare Err si Verificati daca ati miscat| Stati linistit.

masurarea se | bratul la umflare.

intrerupe Verificati daca ati vorbit | Nu vorbiti pe parcursul
pe parcursul masurarii. | masurarii.

Manseta Verificati daca manseta | Fixati ferm manseta.

neetansa este fixata prea liber.

Verificati daca manseta
este deteriorata.

Utilizati o manseta noua.

Daca nu puteti solutiona o problema contactati producatorul. Nu dezasamblati
aparatul prin mijloace proprii.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu o
laveta moale, umezita cu apa si sapun. In niciun caz nu folositi substante de
curatare acide, alcool, naftalina, diluanti sau benzina etc. Nu introduceti aparatul
si nici componentele sale Tn apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditatea in aparat.
Utilizati aparatul abia dupa ce este complet uscat. Umflati manseta doar atunci,
cand este aplicata in jurul incheieturii mainii.

Nu expuneti aparatul radiatilor solare directe, protejati-l de murdarie si umiditate.
Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem. Atunci cand nu folositi aparatul,
pastrati-lin ambalajul original. Pastrati aparatul la un loc curat si uscat.

Inlaturare
Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare
consumator este obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, in-
diferent daca contin sau nu substante toxice, la un punct de colectare din
localitate, astfel incat sa fie inlaturate in mod ecologic. Scoateti bateriile ina-
I inte de a inlatura aparatul. Bateriile folosite nu sunt gunoi menajer, puneti-le
la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazi-
nele specializate! Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau magazinului.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prescriptiilor din normele UE pentru tensiometrele
neinvazive. El este certificat conform directivelor CE si prevazut cu

simbolul CE (semnul de conformitate) ,CE 0297“. Tensiometrul corespunde
prescriptiilor europene EN 1060-3, EN 81060-1 si EN 81060-2. Prescriptiile
directivei

UE “93/42/ CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medicale”

sunt indeplinite.

Compatibilitatea electromagnetic: (Vezifisa separata anexata)

Date tehnice

Nume si model : MEDISANA Tensiometru BU 512

Sistem de afigaj : afisaj digital
Locuri de memorie : 2 x 90 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune
Domeniu de masurare tensiune
arteriala

Domeniu de masurare puls
Abatere maxima masurarea
tensiunii statice

Abatere maxima de masurarea
valorilor pulsului

Generare presiune

Evacuare aer

Oprire automata

Conditii de functionare

:6V=,4x15YV baterie AALRG

: 0—299 mmHg
: 40 — 199 batai/min.

: + 3 mmHg

1 5 % din valoare
: automat prin pompa
: automat
: dupa aproximativ 180 secunde
1 +5°C panala +40 °C,

15 pana la 85 % umid. rel. max.
: -20 °C pana la +55 °C,

10 pana la 85 % umid. rel. max.
: aprox. 130 x 109 x 60 mm

Conditii de depozitare

Dimensiuni (aparat)

Manseta : 22 - 36 cm pentru adulfi
Greutate : aprox. 333 g fara baterii
Numar articol : 51162

Numar EAN 1 40 15588 51162 2

Accesorii speciale : - Mangeta M 22 — 36 cm pentru adulti cu
circumferinta medie a bratului
Nr. articol 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manseta L 32 - 42 cm pentru adulfi cu
circumferinta pentru brat puternic

Nr. articol 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul
imbunatatirilor produsului.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa
gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

Tn caz de garantie adresati-va magazinului specializat sau direct punctului de ser-
vice. Daca trebuie sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a
chitantei.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de garantie:

1. Produsele MEDISANA au o garantie de 3 ani de la data achiziiei.
Data achizitiei se dovedeste in cazul garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei
de garantje.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o
prelungire a perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator
sau de terfe persoane neautorizate.

c. Defectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la
consumator sau la expedierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este
exclusa chiar si atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind
un caz de acordarea garantiei.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANIA

in caz de service, pentru accesorii sau piese de schimb adresati-va:

Medisana Service
Tel.: 00800 633 472 62
e-mail: service.ro@medisana.com



