
Bijsluiter 

Aanbrengen van de gellac 

Stap 1: Voorbereiden van de (kunst)nagels 
Duw je nagelriemen met een bokkenpootje terug en vijl je nagel in een mooie 
vorm. Gebruik een (elektrische) vijl om de nagel op te ruwen en ontvet de 
nagel vervolgens met een cleanser. 

Stap 2: Primer  
Breng de primer op de randen van de nagel aan en laat dit 10 seconden aan 
de lucht drogen. 

Stap 3: Basecoat  
Breng de basecoat aan op de gehele nagel en laat dit onder de lamp 
uitharden. Bij een UV lamp moet dit 30 seconden en bij een LED lamp 15 
seconden. 

Stap 4: Kleuren  
Breng de gekozen kleur aan op de nagel en laat dit onder de lamp uitharden. 
Bij een UV lamp moet dit 2 minuten en bij een LED lamp 1 minuut. Vaak is er 
een tweede laag nodig en bij sommige kleuren is er voor een volledige 
dekking een derde laag nodig. 

Stap 5: Afwerken 
Breng de topcoat aan op de gehele nagel en laat dit onder de lamp 
uitharden. Het aantal minuten onder de lamp is gelijk aan de stap hiervoor. 

Verwijderen van de gellac 

Stap 1: Vijlen 
Met een (elektrische) vijl, vijl je de topcoat van je nagel. Door het wegvijlen van 
de topcoat zal de gellac eerder inweken. 

Stap 2: Remover  
Om de gellac van de nagel te kunnen weken, heb je remover nodig. Er zijn 
twee manieren om de remover te gebruiken: 

1. Doe de remover op een nailwrap en wikkel deze om de nagel. Gebruik 
nagelclips of aluminiumfolie om de nailwrap op zijn plek te houden. 
Laat dit zo’n 10 à 15 minuten zitten. 

2. Doe de remover in een bakje (geen plastic!) en laat je nagels hier zo’n 
10 a 15 minuten zitten. 



Stap 3: Afwerken 
Door middel van een (elektrische) vijl of bokkenpootje kun je het laatste restje 
nagellak van de nagel vijlen/krabben. 

Stap 4: Verzorgen 
Na het gebruik van de gellac kunnen de nagels er anders uitzien dan 
‘normaal’. Dit betekent niet dat de nagels beschadigd zijn. Vaak zijn dit de 
restjes gellac. Gebruik een white block om de oneffenheden te verwijderen. 
Verzorg de nagels door een cuticle oil te gebruiken. Doe dit dagelijks om je 
nagels goed te onderhouden. 


