
50 t/m 69 jaar 

Leeftijdsgroep Aanbevolen 
dosering per 
24 uur 

Vrouwen
4 t/m 49 jaar 

donkere/getinte huidskleur
en/of niet genoeg 
buiten komen  

10 μg 

iedereen 10 μg 

70 jaar en ouder iedereen 

iedereen 

20 μg 

Zwangere 
vrouwen 10 μg 

Mannnen
4 t/m 69 jaar 

donkere/getinte huidskleur
en/of niet genoeg 
buiten komen  

10 μg 

70 jaar en ouder iedereen 20 μg 

Wie 

®


