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(EN) MSM (Methylsulphylmethane) powder, dietary supplement. MSM is an 
organic form of sulfur that is a building block of amino acids in our body. 
Ingredients: 100 % MSM powder. Usage: recommended daily dose is 3 - 6 g (½ 
-  1 teaspoon). Stir in your favorite tea, juice or water. Origin: China. Storage: cool 
and dry place. Keep out of reach of kids. Warnings: Recommended daily intake 
should not be exceeded. Dietary supplement should not be used as a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. It is not 
recommended for use during pregnancy or lactation. (SI) MSM (Metilsulfonil-
metan) v prahu, prehransko dopolnilo. MSM je organska oblika žvepla, ki je 
gradnik aminokislin v našem telesu. Sestavine: 100 % MSM v prahu. Navodila 
za uporabo: priporočena dnevna količina je 3-6 g (½ do 1 čajna žlička). 
Vmešajte v vodo, sok ali čaj. Priporočamo, da napitek spijete zjutraj na tešče. 
Država porekla: Kitajska. Shranjevanje: hladen in suh prostor. Hraniti nedosegl-
jivo otrokom. Opozorila: Priporočene dnevne količine se ne sme prekoračiti. 
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno 
prehrano. Uporabo med nosečnostjo in dojenjem odsvetujemo. (IT) MSM 
(metilsulfonilmetano) polvere, integratore alimentare. L'MSM è una forma 
organica di zolfo che è un elemento costitutivo degli amminoacidi nel nostro 
corpo. Ingredienti: 100% MSM in polvere. Istruzioni per l'uso: la quantità 
giornaliera consigliata è di 3-6 g (da ½ fino a 1 cucchiaino). Aggiungi acqua, 
succo di frutta o tè. Si consiglia di bere la bevanda al mattino a stomaco vuoto. 
Paese di origine: Cina. Conservazione: luogo fresco e asciutto. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini. Avvertenze: la quantità giornaliera consigliata non 
deve essere superata. Un integratore alimentare non sostituisce una dieta 
equilibrata e varia. L'uso durante la gravidanza e l'allattamento non è 
raccomandato. (DE) MSM (Methylsulfonylmethan) Pulver, 
Nahrungsergänzungsmittel. MSM ist eine organische Form von Schwefel, die 
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einen Baustein für Aminosäuren in unserem Körper darstellt. Zutaten: 100% 
MSM Pulve. Gebrauchsanweisung: Die empfohlene Tagesmenge beträgt 3-6 
g (½ bis 1 Teelöffel). Wasser, Saft oder Tee einrühren. Wir empfehlen, dass Sie 
das Getränk morgens auf leeren Magen trinken. Herkunftsland: China. 
Lagerung: kühl und trocken. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. 
Warnhinweise: Die empfohlene Tagesmenge sollte nicht überschritten 
werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung. Die Anwendung während der 
Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. 

LOT and expiry date are indicated on the bottom of the package / LOT in rok uporabe sta 
navedena na dnu embalaže / LOT i rok trajanja navedeni su na dnu pakiranja / LOTTO e data 
di scadenza sono indicati sul fondo della confezione / CHARGE und Ablaufdatum  sind am 
unteren Rand der Packung angegeben 

Net weight: / Neto količina: / Neto masa: / Peso netto:  / Nettogewicht: 250 g
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