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NEDERLANDS

Meegeleverd

e Shiatsu-massagekussen

e Afneembare hoes

e Adapter

e Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van tekens

De volgende symbolen werden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

A WAARSCHUWING Waarschuwing voor mogelijk lichamelijk gevaar of gevaar voor de

gezondheid.

A OPGELET Veiligheidskennisgeving: mogelijke schade aan apparaat/
accessoire.

@ Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

IE Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet hiermee aan veiligheidsklasse 2.

1. Introductie

Functies van het apparaat

Met dit elektrische Shiatsu-massageapparaat kunt u nu effectief en zonder hulp uzelf of andere
personen aangenaam masseren. Massages kunnen ontspannend of stimulerend werken en worden
graag gebruikt voor de behandeling van stijve spieren, pijnen en vermoeidheid. Het apparaat met
de universele wigvorm biedt een krachtige, intensieve dieptemassage voor nek, rug, benen en
armen. Wanneer het op de vloer wordt gelegd kan het apparaat bovendien voor een stimulerende
voetmassage worden gebruikt.

Dankzij het handzame formaat en het geringe gewicht kan het apparaat gemakkelijk worden
getransporteerd en snel worden opgeborgen wanneer het niet wordt gebruikt.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medisch of commercieel
gebruik.

Bovendien biedt het Shiatsu-massageapparaat de volgende voordelen:
¢ twee selecteerbare massagerichtingen

e eenvoudige bediening

e afneembare en wasbare hoes

e adapter kan eruit worden getrokken

2. Reglementair gebruik

Dit apparaat is bestemd voor de massage van afzonderlijke lichaamsdelen van het menselijk
lichaam (zie hoofdstuk 6). Het vervangt geen behandeling door een arts. Gebruik het massage-
apparaat niet, wanneer één of meer van de volgende waarschuwingen op u van toepassing is.
Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat geschikt voor u is, raadpleeg dan uw dokter.



A WAARSCHUWINGA
Gebruik het massageapparaat
¢ niet bij kinderen jonger dan 15 jaar
e niet bij dieren
® niet bij een discushernia of ziekelijke veranderen van de wervels
¢ in geen geval voor massages in de hartstreek wanneer u een pacemaker draagt en raad-
pleeg voor andere lichaamsdelen eveneens eerst uw dokter
nooit op gezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid- en lichaamsgedeeltes
niet bij snijwonden, haarvaten, spataders, acné, couperose, herpes of andere huidziektes
niet tijdens de zwangerschap
niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of ander bijzonder gevoelige lichaams-
delen
nooit tijdens de slaap
¢ niet na het innemen van medicamenten of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!)
¢ niet in de auto

Dit apparaat is niet bestemd voor het gebruik door personen (inclusief kinderen) met be-
perkte fysieke, sensorische of geestelijke vaardigheden of een gebrek aan ervaring en/of
aan kennis, tenzij zij onder toezicht staan van of instructies kregen betreffende het gebruik
van het apparaat van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon.

Er dient op gelet te worden, dat kinderen niet met het apparaat spelen.

Raadpleeg voor het gebruik van het massageapparaat uw dokter

e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie achter de rug heeft

¢ bij koortsachtige verkoudheden, spataders, trombose, aderontstekingen, geelzucht, di-
abetes, zenuwziektes (bijv. Ischias) of acute ontstekingen

O aparelho so6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instrugdes de utilizagao. O
fabricante ndo se responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizagao incorrecta ou
imprudente.

Het instrument is uitsluitend bestemd voor het in deze gebruiksaanwijzing aangegeven doel. De
fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld in geval van schade die door ondeskundig of
lichtzinnig gebruik ontstaan is.

3. Veiligheidsvoorschriften

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet naleven van de volgende aanwijzingen kan
schade aan personen en goederen veroorzaken. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor,
dat andere gebruikers hiertoe ook toegang hebben. Geef deze gebruiksaanwijzing door wanneer
u het apparaat doorgeeft.

WAARSCHUWINGA
Houd de verpakking buiten het bereik van kinderen. Verstikkingsgevaar.

A WAARSCHUWING: Elektrische schok

Zoals ieder elektrisch apparaat dient ook dit massageapparaat voorzichtig en bedachtzaam
te worden gebruikt, om elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de meegeleverde adapter en alleen met de op de adapter vermelde netspanning
® nooit, wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen

e niet in ruimtes, waarin spuitbussen (aérosol) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend
e niet tijdens een onweer

Schakel het apparaat in geval van defecten of bedrijfsstoringen direct uit en trek de stekker
van het apparaat uit het stopcontact. Trek niet aan het elektriciteitssnoer of aan het apparaat
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om de adapter uit het stopcontact te trekken. Het apparaat nooit aan het netsnoer vasthou-
den of hieraan dragen. Houd afstand tussen de snoeren en warme oppervlaktes.

Zorg ervoor, dat het massageapparaat, de adapter en het snoer niet met water of andere
vloeistoffen in aanraking komen. Gebruik het apparaat daarom

e slechts in droge binnenruimtes

e slechts met droge handen

¢ nooit in de badkuip, in de douche of bij een gevulde wasbak

e nooit in zwembaden, whirlpools of in de sauna

e nooit in de open lucht

Grijp nooit naar een apparaat, dat in het water is gevallen. Trek onmiddellijk de stekker uit
het stopcontact.

Reparatie

WAARSCHUWINGA

* Reparaties aan elektronische apparatuur mag slechts door vaklieden worden uitgevoerd.
Door ondeskundige reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u
zich voor reparaties tot de klantenservice of tot een geautoriseerde handelaar.

¢ De rits van het Shiatsu-massageapparaat mag niet worden geopend. Deze wordt alleen
om productietechnische redenen gebruikt.

é WAARSCHUWING: Brandgevaar
Bij niet vakkundig gebruik resp. gebruik niet volgens de beschikbare gebruiksaanwijzing
bestaat eventueel brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom

¢ nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat 15 minuten
afkoelen voordat u het weer in gebruikt neemt.

® nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn.

e nooit onder een afdekking, bijv. een deken of een kussen.

® nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Onderhoud

OPGELET

Na elk gebruik en voor elke reiniging dient het apparaat te worden uitgezet en de stekker

uit het stopcontact te worden gehaald.

e Geen voorwerpen in de opening van het apparaat steken en niets in de roterende onder-

delen steken. Zorg ervoor, dat de bewegelijke onderdelen altijd vrij kunnen bewegen.

Let op dat er geen haren verstrikt raken in het apparaat. Draag indien nodig een haarnetje.

Contact met puntige of scherpe voorwerpen vermijden.

Apparaat en snoeren niet ombuigen.

Niet met het volle gewicht op het apparaat leunen of staan en geen voorwerpen op het

apparaat plaatsen.

e Apparaat niet op gevoelige oppervlaktes zetten om beschadigingen door de rits te voor-
komen.

e Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen zoals kachels, radiatoren of direct
zonlicht

Verwijdering
OPGELET
Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het
apparaat volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch £\
afval - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de
voor de opslag van afval verantwoordelijke gemeentelijke instantie wenden.



4. Apparaatbeschrijving

Shiatsu-massagekussen (voorkant)

I 1: Vier massagekoppen, paarwijs roterend

T / S 4 2: Schakelaar, 3 niveaus

L - _£'2 . ,-/ ¢ Niveau I: Opwaartse massage inschakelen

: S el ¢ Niveau 0: Massageapparaat uitschakelen

] - ® Niveau ll: Neerwaartse massage inschakelen

3: vitneembare stekker in aansluiting
1 - 4: Adapter

5. Ingebruikname

* Verwijder alle verpakkings- en transportbeveiligingen.

e Controleer het apparaat, de adapter en de snoeren op beschadigingen.

¢ Plaats de beschermende hoes over het apparaat (wanneer dit nog niet het geval is).

e Steek de stekker in de aansluiting op het massageapparaat. De schakelaar dient op niveau 0 te
zijn ingesteld. Wanneer dit niet het geval is, schakel deze naar niveau 0.

WAARSCHUWINGA

e Apparaat niet gebruiken, wanneer het apparaat of de accessoires zichtbare schade ver-
tonen.

¢ Alleen met de meegeleverde adapter en alleen met de op de adapter vermelde netspanning
gebruiken.

e Snoeren zo leggen, dat men er niet over kan struikelen.

e Sluit het apparaat aan op het elektriciteitsnet door de adapter in het stopcontact te steken.

6. Bediening

Schakel het massageapparaat aan via de schakelaar aan de zijkant. Met de schakelposities “I” of
“II” bepaalt u gelijk de massagerichting:

e Schakelpositie I: de massagekoppen draaien in een opwaartse beweging tegen elkaar.

e Schakelpositie Il: de massagekoppen draaien in een neerwaartse beweging tegen elkaar.

Kies de middelste schakelpositie (niveau 0) om het apparaat uit te zetten.
@ Aanwijzing
¢ Draag tijdens de massage lichte kleding.
e U krijgt een zachtere massage door een gevouwen handdoek tussen massageapparaat
en lichaam te leggen.
e Gebruik het massageapparaat max. 15 minuten. Bij een langere massageduur kan de
overstimulatie de spieren verstijven in plaats van voor ontspanning te zorgen.
e Gebruik het massageapparaat niet kort voordat u naar bed gaat. De massage kan ook
een stimulerende werking hebben en inslaapstoringen veroorzaken.

A WAARSCHUWINGA
De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek
de massage af of wijzig de positie van het massageapparaat als u de massage als pijnlijk
of onaangenaam ervaart.
* Leun NIET tegen de massagekoppen om niet bekneld te raken wanneer u uw lichaams-
positie of de positie van het massageapparaat wilt aanpassen/wijzigen.



e Klem of dwing geen deel van uw lichaam, in het bijzonder vingers, tussen de roterende
massagekoppen en hun houders in het apparaat.

Druk het gedeelte van uw lichaam dat u wilt masseren aan het begin slechts voorzichtig

tegen het massageapparaat. Let er vooral bij het liggen op, dat u het betreffende gedeelte

van uw lichaams lichtjes optilt. Controleer dan voorzichtig, of de massagepositie aangenaam

is en laat het gewicht dan geleidelijk richting massageapparaat zakken.
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7. Bewaring en onderhoud
Reiniging
WAARSCHUWINGA
e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
¢ Reinig het apparaat slechts op de aangegeven manier. Er mag in geen geval vloeistof het

apparaat of de accessoires binnendringen.
e Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

Wis het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een slechts licht vochtige doek af. U kunt
hiervoor een licht schoonmaakmiddel gebruiken. De afneembare hoes kan in de machine op
40 °C worden gewassen. Let op de symbolen voor onderhoud en reiniging op het ingenaaide
etiketje van de hoes.

Bewaren

¢ Berg het massageapparaat uit de buurt van kinderen op in een droge, koele plaats. Wij adviseren
het in de originele verpakking op te bergen.

¢ Vermijd contact met spitse of scherpe voorwerpen, die het apparaat of de hoes kunnen bescha-
digen.



8. Wat te doen bij problemen?

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekoppen | Massagekoppen worden | Massagekoppen vrijmaken.
draaien steeds te sterk belast.
langzamer.

Massagekoppen | Apparaat niet op het elek- | Stekker erin steken en het apparaat
bewegen niet. triciteitsnet aangesloten. | aanzetten.

Schakelaar staat op Apparaat aanzetten (schakelpositie | of Il).
schakelpositie 0.

Oververhittingsbeveiliging | Apparaat loskoppelen van het stroomnet,
is in werking gesteld. ten minste 15 minuten wachten, eventueel
geblokkeerde massagekoppen vrijleggen,
opnieuw de stekker erin stekken en aanzet-
ten.

9. Informatie over de Shiatsu- massage

Shiatsu is een ongeveer 100 jaar geleden in Japan ontwikkelde vorm van lichaamsmassage en is
gebaseerd op de voorstellingen van de traditionele Chinese geneeskunde. De basis is het systeem
van de energiestromen (Meridiaansysteem) in het menselijk lichaam.

Het doel van een Shiatsu-massage is het fysieke, emotionele en geestelijke welbevinden van de
behandelde persoon te verhogen. Daarvoor dienen energetische blokkades en opstuwingen in
de energiestroombanen te worden opgeheven en de zelfregulerende krachten van het lichaam
te worden gestimuleerd.

De Shiatsu-therapeut bereikt dit, door met vioeiende bewegingen druk langs de energiestromen
(Meridianen) uit te oefenen. Hoewel Shiatsu letterlijk vertaal ,vingerdruk® betekent, wordt behalve
met de vingers ook met de handpalmen, ellebogen en knieén behandeld. De therapeut gebruikt
hierbij zijn volle lichaamsgewicht om de noodzakelijke druk te kunnen produceren. In uw Shiatsu-
massageapparaat bevinden zich roterende massagekoppen, die de druk- en kneedbewegingen
van een Shiatsu-massage navolgen.



PORTUGUES

Componentes fornecidos

¢ Almofada massageadora “shiatsu”
e Fronha removivel

e Adaptador de rede

e Este manual de instrugoes

Legenda

Seréo utilizados os seguintes simbolos neste manual de instrugoes, bem como na placa de
caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situacdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para
a sua saude.

A ATENCAO Aviso de seguranga que informa sobre possiveis danos no aparelho
e/ou nos acessorios

@ Nota Indicagéo de informagdes importantes

IE O aparelho estéd protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe
de protecgao 2.

1. O seu aparelho

Funcgbes do aparelho

Com este massageador eléctrico “shiatsu” pode fazer a si proprio ou a outra pessoa, de forma
eficiente e sem de outra pessoa, uma massagem reconfortante. As massagens podem ter um
efeito relaxante ou vitalizante e sao frequentemente usadas para tratar tensées musculares, dores
ou fadiga. O aparelho de forma cénica universal permite uma massagem profunda, intensa e forte
da nuca, costas, pernas e bracos. Quando colocado no chdo, pode ainda ser usado para uma
massagem vitalizante dos pés.

Gracas ao tamanho pratico e ao peso reduzido, o aparelho permite um transporte facil e pode
ser arrumado rapidamente, quando nao estd a ser usado.

O aparelho destina-se apenas ao uso pessoal e ndo ao uso médico ou comercial.

O massageador “shiatsu” oferece-lhe ainda as seguintes vantagens:
® podem seleccionar-se dois sentidos de massagem diferentes

e utilizagao facil

¢ fronha removivel e lavavel

e adaptador de rede amovivel

2. Destino previsto

Este aparelho destina-se a massagem de partes individuais do corpo humano (ver o capitulo 6).
Ele ndo pode substituir um tratamento médico. Nao utilize o massageador, se um ou varios avisos
de alerta forem aplicaveis ao seu caso. Se ndo tiver a certeza se o massageador € adequado para
si, pergunte ao seu médico.



ADVERTENCIA

N&o utilize o massageador

® em criangas com menos de 15 anos

® em animais

e no caso de prolapso dos discos intervertebrais ou alteragdes patoldgicas das vértebras

e de modo algum para massagens da regido do coragdo quando usar “pacemaker”, de-
vendo também perguntar primeiro ao seu médico se pretender usar o aparelho noutras
regides do corpo

e em partes do corpo ou zonas da pele que apresentem inchagos, queimaduras, inflama-
coes ou feridas

e em caso de dilaceracgdes, capilares, varizes, acne, rosacea, herpes ou outras doencas

da pele

durante a gravidez

na cara (olhos), na regido da laringe ou noutras partes particularmente sensiveis do corpo

enquanto dorme

apos a ingestao de medicamentos ou alcool (percepgao sensorial reduzida!)

no carro

Este aparelho ndo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capaci-
dades psiquicas, sensoriais ou mentais limitadas ou que ndo disponham da experiéncia
e/ou conhecimentos necessarios a sua utilizagao, a ndo ser que sejam vigiladas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido instrugdes dessa pessoa
sobre a utilizagdo correcta do aparelho.

As criangas devem ser vigiladas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico

e quando sofre de uma doencga grave ou quando foi recentemente operado

e em caso de constipacdes febris, varizes, tromboses, inflamacgdes de varizes, ictericia,
diabetes, doencgas neuroldgicas (por ex. cidtica) ou inflamagdes agudas

O aparelho s6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instrugdes de utilizagéo. O fabricante
nao se responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizagdo incorrecta ou imprudente.

3. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrugdes de utilizagdo com atencado! A ndo observancia das instrugdes seguintes pode
originar lesdes em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o tam-
bém a outros utilizadores. Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

A

ADVERTENCIA

Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criangas. Existe perigo de sufo-
cacgao.

ADVERTENCIA: Choque eléctrico

Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem
deve ser empregue com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques
eléctricos.

Por isso, tenha em atencéo o seguinte:

e Opere o aparelho apenas com o adaptador de rede fornecido juntamente e apenas com
a tensao de rede indicada no adaptador de rede.

¢ Nunca utilize o aparelho ou os acessoérios, quando estes apresentam danos visiveis.

e N3o utilize o aparelho em ambientes em que se utilizam pulverizadores (aerossois) ou em
que se administra oxigénio.

e N3o utilize o aparelho durante uma trovoada.



No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e
isole-o da rede de electricidade. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar
o adaptador de rede da tomada. Nunca segure nem transporte o aparelho pendurado no
fio eléctrico. Mantenha uma distancia suficiente entre os fios eléctricos e as superficies
quentes.

Assegure que o massageador, o adaptador de rede e o fio eléctrico ndo podem entrar em
contacto com agua ou outros liquidos. Por isso, tenha em atengéo o seguinte:

e Utilize o aparelho apenas em edificios secos.

e Utilize o aparelho apenas com as maos secas.

e Nunca utilize o aparelho na banheira, no chuveiro ou com o lavatério cheio.

e Nunca utilize o aparelho na piscina, em “whirlpools” ou na sauna.

e Nunca utilize o aparelho ao ar livre.

Nao pegue no aparelho quando este tiver caido na dgua. Puxe imediatamente a ficha da
tomada.

Reparacao

A

ADVERTENCIA

e As reparagdes nos aparelhos eléctricos s6 podem ser feitas por técnicos especializados.
No caso de reparagdes incorrectas, podem ocorrer riscos considerdveis para os utiliza-
dores. No caso de necessitar reparagdes, contacte o servigo de assisténcia técnica ou
um revendedor autorizado.

o E proibido abrir o fecho de correr do massageador “shiatsu”. Este s6 é utilizado por razées
ligadas a producéo do aparelho.

ADVERTENCIA: Perigo de incéndio
No caso de uso impréprio ou uso ndo conforme as instrugdes de utilizagdo presentes, existe,
em determinadas condigoes, perigo de incéndio!

Por isso, ndo nunca utilize o massageador

e por mais de 15 minutos (perigo de sobreaquecimento) e deixe o aparelho arrefecer, pelo
menos, 15 minutos antes de voltar a utiliza-lo.

e sem vigilancia, sobretudo na presenca de criangas.

e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, ...

e nas proximidades de gasolina ou de outras substancias facilmente inflamaveis.

Manuseamento

ATENCAO

Depois de cada utilizagéo e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar o ad-

aptador de rede da tomada.

e Nao meta quaisquer objectos nos orificios do aparelho e nada nas pegas rotativas. Preste
atencao para que as pegas moveis possam mover-se sempre livremente.

e Preste atencdo para que os cabelos néo fiquem presos no aparelho. Caso necessario,
use uma rede para cabelo.

¢ Evite o contacto com objectos pontiagudos ou cortantes.

e N&o dobrar o aparelho nem o fio eléctrico.

e Nao se sente com todo o peso em cima do aparelho nem coloque quaisquer objectos
em cima dele.

¢ Nao coloque o aparelho em cima de superficies sensiveis, por forma a evitar danos através
do fecho de correr.

e Proteja o aparelho de fontes de calor demasiado proximas, tal como, fogdes, radiadores
ou luz solar directa.

10



Eliminacao
ATENCAO
Siga as disposicoes locais relativas a eliminagao dos materiais. Elimine o aparelho de E:
acordo com o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos
eléctricos e electrénicos 2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se ™
a autoridade municipal competente em matéria de eliminacao de residuos.

4. Descricao do aparelho
Almofada massageadora “shiatsu” (lado frontal)

. S 1: Quatro cabegas de massagem, de rotagdo em pares
L / g 4 2: Comutador, 3 niveis
o N .5-12 }.r'/ ¢ Nivel I: Activar a massagem para cima
: T el * Nivel 0: Desligar o aparelho
- e Nivel ll: Activar a massagem para baixo
3: Ficha de ligagdo amovivel, inserida na tomada

1 - 4: Adaptador de rede

i ] : i

5. Colocacao em funcionamento

* Remova primeiramente todos os dispositivos montados no aparelho para acondicionamento e
transporte.

e Verifique o aparelho, o adaptador de rede e o fio eléctrico quanto a presencga de possiveis
danos.

e Aplique a fronha no aparelho, caso ainda nao esteja aplicada.

¢ Meta a ficha de ligagdo na tomada do massageador. O comutador tem de estar no nivel 0. Se
nao for o caso, meta-o no nivel 0.

ADVERTENCIA

e N3o utilizar o aparelho quando este ou os acessorios apresentam danos visiveis.

e Operar o aparelho apenas com o adaptador de rede fornecido juntamente e apenas com
a tensao de rede indicada no adaptador de rede.

e Assentar o fio eléctrico de forma a evitar tropecar nele.

e Ligue o aparelho a rede de electricidade metendo a ficha do adaptador de rede numa tomada.

6. Utilizacao

Ligue o massageador com o interruptor situado ao lado. Colocando o comutador nas posigdes

“I” ou “llI”, pode determinar ao mesmo tempo o sentido da massagem:

e Posicao |: as cabecgas de massagem movem-se uma contra a outra, num sentido ascendente.

® Posicao Il: as cabecas de massagem movem-se uma contra a outra, num sentido descen-
dente.

Seleccione a posigdo central do comutador (nivel 0) para desligar o aparelho.

@ Nota

e Use roupa ligeira durante uma massagem.

e Para uma massagem mais suave, pode meter uma toalha dobrada entre o massageador
€ 0 corpo.

e Utilize o massageador, no maximo, durante 15 minutos. Se a massagem durar mais
tempo, a estimulacéo excessiva dos musculos pode causar tensdes musculares em vez
de relaxar os musculos.

11



A

e N3o utilize o aparelho pouco antes de ir para a cama. A massagem também pode der um
efeito vitalizante e dificultar o adormecer.

ADVERTENCIA

A massagem tem de transmitir uma sensacao agradavel e relaxante durante todo o tempo.

Interrompa a massagem ou altere a posigdo do massageador, quando sentir que a mas-

sagem doi ou é desagradavel.

e Por forma a evitar que as partes dos corpo fique entaladas, NAO se encoste nas cabecas
de massagem quando adapta ou altera a sua posigao ou a posi¢ao do aparelho.

e Nao entale nem pressione a forga qualquer parte do corpo, sobretudo os dedos, entre
as cabecas de massagem em rotacao e os seus suportes incorporados no aparelho.

Meta a parte do corpo que pretende massagear no aparelho exercendo apenas no inicio
uma pressao cuidadosa. Sobretudo em posic¢ao deitada, preste atengao para levantar ligei-
ramente essa parte do corpo. Verifique depois com cuidado se a posicdo de massagem é
agradavel para si e desloque depois 0 peso pouco a pouco na direcgao do aparelho.

il
P -
r { Y
Massagem das costas: Massagem das costas: parte Massagem dos pés
parte superior inferior (regido lombar)
|?-. -\..I__ - - e s
R - Sl . )

Massagem da nuca

Massagem das pernas

7. Conservaciao e armazenamento

Limpeza

ADVERTENCIA

e Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instrugoes. Nao deve entrar qualquer
liquido no interior do aparelho ou dos acessorios.

e S¢ volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Isole o aparelho da rede e deixe-o arrefecer, antes de o limpar com um pano ligeiramente humido.
Para tal, pode usar um detergente suave. A fronha pode ser lavada na maquina a uma tempe-
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ratura de 40 °C. Preste atencao aos simbolos de conservagao e limpeza marcados na etiqueta
da fronha.

Armazenamento

e Guarde o aparelho num lugar seco e fresco, protegido das criangas. Recomendamos guardar
o aparelho na embalagem original.

e Evite o contacto com objectos pontiagudos ou cortantes, visto que podem danificar a fronha.

8. O que fazer no caso de problemas?

Problema Causa Solugéo

As cabecas de As cabecgas de massagem | Desbloquear as cabegas de massagem.
massagem mo- | foram esfor¢cadas demasi-
vem-se apenas |adamente forte.
lentamente.

As cabecas de O aparelho nao esta ligado | Meter a ficha na tomada e ligar o aparelho.
massagem ndo | arede.
se movem. O comutador esté na Ligar o aparelho (pdér o comutador na posicédo
posicéo 0. I ou ll).

Foi gerado um sobreaque- | Desligar o aparelho da rede, aguardar pelo
cimento. menos 15 minutos, desbloquear as cabecgas
de massagem (caso estejam bloqueadas),
voltar a meter a ficha na tomada e ligar o
aparelho.

9. Sobre a massagem shiatsu

A massagem “shiatsu” é uma forma de massagem do corpo que foi desenvolvida ha mais de
100 anos no Japao e que tem as suas raizes nas ideias da teoria da medicina chinesa. O seu
principio basico consiste no sistema de fluxo de energia através das linhas meridianas do corpo
humano.

O objectivo da massagem “shiatsu” é promover o bem-estar psiquico, emocional e mental da
pessoa tratada. Para tal, € necessario libertar os bloqueios e corrigir as disfungées no fluxo da
energia e estimular as forgas auto-reguladoras do organismo.

O terapeuta de “shiatsu” consegue-o exercendo presséo ao longo das linhas meridianas através
de movimentos fluentes. Embora o termo “shiatsu” signifique literalmente “pressao de dedos”, a
massagem é feita ndo apenas com os dedos, como também com a palma da méo, os cotovelos
e os joelhos. Durante a massagem, o terapeuta usa todo o peso do seu corpo, por forma a gerar
a pressao necessaria. No seu massageador “shiatsu” estdo integradas cabecas rotativas de
massagem que imitam os movimentos massageadores de uma massagem “shiatsu”.
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EAAnvik

MpounBeuopevog e€onAioHOG
* Ma&\dpl yaodl oldtoou

o AdatpoUpevn Bnkn

® OIG - TPOPOBOTIKO

® AUTEG 0L 0d1YiEg Xpriong

EEnynon oupfoAwv
Ta akohouBa cUpBOA XPNOLUOTOIOUVTAL OTIG 03NYiEG XPNONG Kal EMAVK OTNV TIVAKISA TEXVIKWY
XOAPAKTNPLOTIKOV:

A MPoEIAolMolHZH  Ymodel&En nmpoetdoroinong yia KivdUuvoug TPauUaTIopoU 1
KlvdUVoUG yla TNV uyeia oag.

A MPoZoxH Ynodel&n aodaleiaqg yia mbaveg INUIEG OTN CUOKeUT)/0TA
npoobeTa eEapTnuata

@ Ynodeign YMOJELEN Yla ONUAVTIKEG TIANpodOopieq

H ouokeur) d1aBeTEL SIMAT TIPOCTATEUTIKY] LOVWON KAl AVTIOTOLKEL AOLTIOV O0TNV
Katnyopia npootaociag 2.

1. MAnpodopicg
As1TOUupyicg TG CUOKEUNG

Me auTrVv TV NAEKTPIKI) CUOKEUT LaoAl OLATOOU UMOPEiTE TTOAU AMOTEAEOUATIKA Kal Xwpig TN BorBela
TPITWV VO KAVETE OTOV £QUTO 0ag 1 0 AAAA ATOHA VA EUEPYETIKO Haodl. Ta aodl pmopoUlv va Xouv
XAAAPWTIKN 1 DIEYEPTIKY| EMIdPACN KAl XPNOLUOTOOUVTAL EUPEWS YLA TNV AVTLMETMITION TIACHEVOV
MU®V, TOVWV Kal KOTIwoNG. H GUGKEUT| [UE TO YEVIKNGS XPNONG OPNVOELSGES OXNIUA TTPOCPEPEL VA dUVATO,
EVTATIKO paodl BABoug yia auxEva, TAATH, TodLa, XEpLa. TomoBeTNUEVT EMAVW OTO dAMEDO UMOPELN
OUOKEUT €KTOG AUTOU va Xpnotpomoinfel yia Eva avalwoyovnTiKo Jaodl oTiG aToUoEq.

AOYW TOU gUXPNOTOU HeYEBOUG Kat Tou XapnAoU BAPOUG N CUCKEUT| Wmopel va petadepBei eUKoAa
Kal va arnodnkeuTel ypryopa 0Ttav dev XPNolUomoLEiTal.

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEL HOVO YIa IBIWTIKA XPNON Kal dev TIPORAEMETAL N LATPLKN XPNOoN N
ETMAYYEALATIKN TNG EKMETANAEUON.

H ouokeun Haodal olatoou 0ag MPOodEPEL TPOCOETA Ta AKOAOUBA TTAEOVEK T ATAL:

® U0 eTUAEELEG KATEUBUVOEIG HAOAT

® arAOg XELPIOUOC

* apalpoUyevn BNKN Tou propei va MAuBel

* apalpoUeVo PI§ - TPOPOSOTIKO

2. Kavovikn xpnon Zupowva pe Tov Mpoopiopo

H ouokeun aut rpoopileTal yia Haoal 0 MEUOVWHEVA TUNUATA TOU avBp®Ilvou oopaTtog (BAETE Ke-
®aAalo 6). AuT dev UMopei va avTIKATAOTNAOEL TNV LATPLKT Bepameia. Mnv XpnOLUOTOLEITE TN CUOKEUN
paoad eav oYX UEL YA 00G i 1) TIEPLOCOTEPES ATO TIG AKOAoUBeG UT0dEIEEIC Tpoeldomoinong. Eav dev
eloTe BERaLOL, Yla TO AV 1) CUOKeUN MACAl eival KATAAANAT yia 0ag, PWTHOTE TO YLATPO 0aG.
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MPoElAoMolHZH

Mn XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT HACAT

e 0g MAdLA KATW TwV 15 ETOV

e ot {wa

e 0c dloKOomAdeLa 1) 0€ MABOAOYIKI] HETAROAES TWV OTOVIUAWY

® 0€ KAWLA MEPITTWON YIa Haoal oTnV MEPLOXN TNG KaPdLAG, 0Tav £ioTe popeag PNUATOdOTN

Kapd1ag Kat yia TIG AAAEG TIEPLOXES TOU OOMATOG PWTATE MPWTA TO YIATPO 0ag

0€ TUNMATA TOU SEPUATOG 1) TOU GOMATOG UE TIPNELLO, EYKAUNA, GAEYHOVI 1) TPAUUATIOUO

® 0€ QVOIXTEG MANYEG, A0TEPOEIDEIG TPOEKTATELG 0{OOUG OKiaong, KIpooUg, Ak, eupuay-
yeleg, €pmnta 1) AANeG SEPHATIKEG IABNOEIG

e Katd T SIAPKELA TNG EYKUHOCUVNG

* OTO MPOOWIO (MATIA), EMAVW OTO Adpuyya 1 o€ AAAA LBlaiTtepa euaiodnTa TUAMATA TOU OW-
HaTog

* TIOTE KATA TN SIAPKELA TIOU KOLLAOTE

® LETA TN ANYN GAPHAKWY 1) AAKOOA (TIEPLOPLOUEVN ALOBNTIKN avTiAnyn!)

® OTO QUTOKIVNTO

H ouokeun aut dev mpoopiletal va Xpnaotuornoinfel, arnod dtopa (CUUMEPINAUBAVOUEVWY TIaL-
BlV) e TIEPIOPIOUEVES OWUATIKES, ALOBNTNPLEG 1 BLAVONTIKEG LKAVOTNTEG ) OTAV AUTA dev
SLOBETOUV TNV eUMeLpia 1} TN YVMON, EKTOG €AV AUTA eTBAEMOVTAL ATTO €va APUODIO Yid TNV
aopAAELD TOUG ATOMO N €X0oUV AABeL ard auTo TIG 0dNYIES YIa TO TIWS B XPNOLUOTOMTOoUV TN
OUOKeUN.

>Ta madia odpeilel va umtapxel emiBAeYn, ®OTE AUTA VA UNV TAiCOUV HE TN GUOKEUN.

MpLv amo T P on NG CUOKEUNG HAoAl pWTNOTE TO YIATPO 0ag

e £av aoBeveite amo yia Bapld acBEVELA 1) EXETE TIPONYOUHEVWS EYXELPLOTEL

¢ 0g KPUWWA L€ TIUPETO, KIpooUG, BpouBmaelg, PAeyHOVES 0TI PAERES, IKTEPO, dlaBnTN, aoBE-
veleg velpwV (T X. LoXlaAyia) 1) o&eleq AEYUOVEG

H ouokeun mpoopileTal HOVO Yia TO OKOTIO TIOU MEPLYPADETAL OE AUTEC TIG 0dNYIES XPIONG. O KATACKEU-
aoTtng dev eublvetal yia {NUIEG, Ol oTtoieg dNloupyolvTalL amd aKAaTAAANAN 1| ATeploKEMTN XP1ON.

3.Ynodei&eio Aopaleiao

AwBaleTe e IPOOOXT AUTES TIG 0dNyieg Xpriong! H un ™mpnon tTwv akoAouBwyv utodeiewy Uropel
Va TIPOKAAEDEL OWUATIKEG BAAREG 1) UAIKEG INUIES. DUAACOETE TIG 0dNYiEG XPNONG Kal TIG JLABETETE
£TONG Kal 0" AANOUG XP1OTEG TNG CUOKEUNG. MapadideTe AUTES TIG 0dNYieg O TPITOUG O MEPIMTWAN
TIOU SWOETE TN CUOKEUN).

AN
AN

MPoElAoMolHZH
KpateioTe Ta naidla pakptd and ta UAIKA ouokeuaoiag. YIdpyel kivduvog aopuéiag.

MPoElAoMolHZH: HAekTponAn&ia

OTWG KABe NAEKTPLKT) CUOKEUT ETIONG KAl ) CUOKEUT QUTI HACAT TIPETIEL Va X PN OLoToLElTal

€ TPOCOXN Kal CUVEQDT, Yl TNV aropuyn KIvaUvmV and nAekTpomnAngia.

la 1o A0yo auto

® YPNOLUOTIOIEITE TN GUCKEUT HOVO HE TO TIPOUNOEUOUEVO PIG — TPOPODOTIKO KAl HOVO E TNV
NAEKTPIKY| TAON, N OToia avadEPETAL EMAVW OTO TPOGOSOTIKO

e eV XPNOLUOTOLEITE TIOTE T GUCKEUT, €AV QUTN N} T MPOOBETA EApTHHATA edaviCouv opatn
BAGRN.

e JEV XPNOLUOTOLEITE T CUTKEUT OE XWPOUG, GTOUG OTI0I0UG XPNatuoroloUvTal oripél (agpolON)
1 Xopnyeitat o&uyovo.

e Jev XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN KATA TN SIAPKELA HLAg KaTatyidag
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AnevepYOroLEITE AMEOWS TN OUOKEUN 0€ TepInTwaon BAABNG N MPoBANMATWVY AelToupyiag Kat
NV anoouvdEETE Ao To NAEKTPIKO SiKTuo. MV TpaBdate amod To NAEKTPIKO KAA®SIO 1} aro ™
OGUOKEUN YLO VA aMOCUVOETETE TO PIG - TPOPODOTIKO ard TNV Tpila. Mnv KpaTAaTe Kal pnv ue-
TAPEPETE TN OUOKEUT KPATWVTAG Ao TO NAEKTPLIKO KaAWdL0. KpaTaTe andotaon YeTta&l Twv
KAAwdIwV Kal BEpUmV ETIGAVELDV.

E€aodalileTe, wOTE N OUOKEUN HACAL, TO PIG - TPOPODSOTIKO Kal TO KAADSLO va UnVv €pxovIal
0’ enagn He vepo N alla uypd. Ma to Aoyo auTod Tn ouoKeun

® TN XPNOLUOTOLEITE HOVO O OTEYVOUS ECWTEPIKOUG XWPOUS

N XPNOLUOTIOLEITE MOVO [E OTEYVA XEPLA

BV T XPNOLMOTIOLEITE TIOTE OTN AEKAVN TOU UMAVIOU, OTO VTOUG 1) OTO YEUATO VI pa

deV T1) XPNOLUOTIOLEITE TIOTE OF TIOIVEG, OF MMAVIEPES USPOUACAL 1) 0TN gdouva

deV T XPNOLUOTIOLEITE TIOTE 0" €EWTEPIKOUG XWPOUG

S& KOULA TEPIMTWON eV TIAVETE IO CUOKEUN, 1] OToIa EMECE OTO VEPO. ADALPEITE AUECWE TO
d1g ano v mpida.

EmMoKeugg

MPoElAoMNolHZH

¢ ETIOKEUEG O€ NAEKTPIKEG CUOKEUEG ETUTPETETAL VA EKTEAOUVTAL HOVO MO EIBIKO TEXVIKO
TIPOOWTIKO. A0 aKATAANNAEG ETIOKEUES UMOPOUV va TIPoKUPouvV 0oBapoi Kivduvol yia To
XPNoTn. Ma emokeueg aneuBUVEDTE OTO TUMMA TEXVIKNG UTOOTNPLENG TIEAATQV 1) oTa e€ou-
Ol0J0TNHEVA EUMOPIKA KATAOTAATA.

¢ To pepUOUAp TNG CUCKEUNG HAOGT OLATOOU SeV ETITPEMETAL VA AVOLXTEL AUTO XPNOLUOTIOLEITAL
MOVO Yla TEXVIKOUG AOYOUG OTNV TIapaywyT).

MPoElAoMNolHZH: Kivduvog mupkayiag

S MepinTwon akataAAnAng xpnong 1 xpnong avtiteTa pe Tig mapoloeg 0dnyieg XP1ong UMApXEL

KATW anod oplopéveg TPoUnoBETeLg Kivduvog MupKaylag!

la 1o AOYO aUTO T OUOKEUN HAOAT

e Jev T XPNOLUOTIOLEITE TIOTE MEPLO0OTEPO ard 15 Aemtd (Kivduvog unepBEpuavong) Kat Thv
AdNVETE VA KPUMDTEL TIPLY ATIO {la VEQ XPNOT TouAdaxloTov 15 AemTd.

® dgv TN XPNOIUOTIOLEITE TTOTE XWpIQ emiBAeyn), 1Olaitepa OTAV £ival KOVTA maidid.

e dev TN XPNOLLOTOIEITE TIOTE KATW AMO £VA OKEMAOUA, OTIWG TL. X. KOUBEPTA, MAEINApPL, ...

e JeV TN XPNOLUOTIOLELTE TIOTE KOVTA 08 BevTivn 1 AAeG eUPAEKTES UAEG.

XEIPIOHOG
MPoZoxH

MeTa amo Kabe Xprion Kal mptv aro kabe Kabaplouo TPETIEL ) CUOKEUY) va aTievepyoTolnBei kat

va apalpebei 10 GIg — TPOPOdOTIKO amod TNV rpila.

e Mnv TomoBETEITE AVTIKEIMEVA OTA AVOIYHATA TNG OUOKEUNG Kal Unv TomoBeTelTe Timota
oTa MeploTpepopeva eEaptriuata. MpooEXeTe, WOTE Ta KvnTd €€apTNUATA VA UropoUv va
KivoUvTal mavta eAelBepa.

¢ [po0oeXeTE, MOTE TA MAAALA VA PNV UMAEKOVTAL OTN CUOKEUT). POoPATE KATA MEPIMTWON €va
BIXTU MAAALDV.

e Ano¢eUyeTe TNV MAPN HE LUTEPA 1) AXUNPA QVTIKEILEVA.

e A&V TOOKIZETE TN OUOKEUT| Kal TO KAA®SLO.

e Aev KABEOTE 1) OTEKEOTE 1€ OAOKANPO TO BAPOG 0AG EMAVW OTN CUOKEUT Kal dev TomobeTelTe
QVTIKEIUEVA EMAVW 0TI CUOKEUT.

e Aev TOTIOBETEITE TN OUOKEUN EMAVW OE €UAIOONTEG EMPAVEIEG VIO VA ATIOTPEYETE {NULEG
ano To dpeppouap.

¢ [pootateUeTe TN OUOKEUN Mo MOAU KOVTIVEG TNYES BepUOTNTAG, OTIWG BEPUATTPES, Bep-
MAVTIKA OWMUATA 1) Aeon NALaKN akTivoBoAia.

16



ArtoppIpHaTIKA dlayeipion

MPoZoyxH

Ma ™V anopPLUHATIKY| SLaXEIPLON TWV UAIK®V TNPEITE TIG TOTIKEG JLATAEELS. EKTEAE TE TNV E
QMOPPIUHATIKN SlaxEipLon TNG GUOKeUNG GUUGWVA e TN SIATAEN yid TIAAEG NAEKTPIKES Kal
nAEKTPOVIKES OUOKeUEG 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equipment). ™
>& MEPIMTWON TIOU €XETE EPWTNOELS OOV APOPA TNV ATIOPPIUUATIKN dlaxeiplon EpXeoTe o€
£Madn e TNV appOdLa SNUOTIKN UM PEeoia.

4. Nepiypadn TG CUCKEUNG

Ma&iAap! paoal o1aToou (UmPoaTIVE TASUPA)

L 1: Té€ooeplg KEPAAEG HaOAl, TieploTpEdovTal katd (elyoq
K / S 4 2: ALOKOTITNG, 3-BABuUIdwY
T N .5-1 e / o Baepgéa I: Evspyonowhs'poodc mpog Ta af(de
. - T 2 S s ¢ 3abuida 0: Arievepyoroleite CUOKEUN HaoAg
. ; ] Teew o BaBuida II: Evepyoroleite paocal mpog Ta KATw
3 3: apalpolpevo BUopa alvdeong oTnV UModoxn

1 " 4: ®1G - TPOPODOTIKO

-

P .

5.'Evap&n Asitoupyiag

* AMOUOKPUVETE OAEG TIG AOPANEIEG CUOKEUAOIAG KAl METAPOPAQG.

o EAEYXETE TI) CUOKEUT, TO GIG — TPODOSOTIKO KAl TO KAADSIO Yia {NUIEG.

o ®OpATE OTN CUOKEUT| TNV MPOCTATEUTIKI| BNKN, 08 TIEPIMTWON TIoU N BNk dev gival 11dn TormobeTn-
MEv.

¢ ToroBeTelte TO BUOUA OUVOEONG OTNV UTIODOXN OTN OUOKEUN MACAl. 0 SLAKOMTNG TIPETEL va gival
ot 8€on 0. Eav 0|, Tov Torobeteite ot Babuida 0.

MPoElAolMolHZH

e MgV XPNOLLOTIOLEITE TN OUOKEUT], EAV 1 CUOKEUT| N} Td TIPOC0BeTA eEapTNATA eldavifouv
opatn BAARN.

® XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT [OVO |E TO TIPOUNBEUOHEVO PIG — TPOPODOTIKO KAl OVO e TNV
NAEKTPIKN TAON, N OToia AvVAPEPETAL EMAVK OTO TPOPOSOTIKO.

¢ TomoBeTeiTe TO KAAWDLO XWPIS VA KIVOUVEUEL VA OKOVTAYEL KATIOLOG.

® SUVOEETE TN OUOKEUT) OTO NAEKTPLKO JIKTUO, |ie TO vVa TOTIOBETNOETE TO PIC - TPODGODOTIKO OTNV TPila.

6. XEIpIOMOG

Evepyoroleite TN OUOKeUN HAoAl Ye Tov TIAEUPIKO dlakomTn. Me Tig 8€oelg dakorn 1 0 11«

TPOOdLoPIlETE TAUTOXPOVA TNV KATEUOBUVON TOU HaoAl:

® O¢on dlakomm |: oL KePAAEG HacAl IEPLOTPEPOVTAL OE L AVOSIKN Kivnon 1 uia avTiBeTa amod v AAAn.

e O¢on dlakom II: ot kKePaAEG paoal meploTpEdovTaL O Uia KABOSIKI Kivnon n pla avtifeta ano
™V alAn.

EmuAeyete T peoaia 8€on dlakomtn (Baduida 0), yla va arnevepYoTo|oETe T CUOKEUN.

Ymodeign

e Katd m didpkela Tou paocal popdte eAadpl pouxIouO.
e 'Eva IO 10 HACAT TO ETUTUYXAVETE HE ML SIMAWMEVT TIETOETA TOMOBETNUEVN HETAEU OU-
OKEUNG Haodal Kal CWHATOG.
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® XPNOLUOTOLEITE TN OUOKEUN HaoAl TO WEYLOTO 15 AemTdl. Z€ mepinTwon UeyahlTepng dIApKeLAg
TOU HAOAT UMOPEL amod TNV UMEPSIEYEPON TWV UMV VA TIPOKANBEL AL avTi yia XaAdpwaon
0TOUG MUEG.

¢ Mn xpnotdomoleite TN ouokeun Paodal Alyo mptv mdte yia Urvo. To Haodd Uropei va exeL eTiong
Lo SleyepTIKN dpAan Kal va TPOoKaAEoeL almvia.

MPoElAolMolHZH

To paodl mpETel Kab' OAN TN dlApKeLa va divel euxApLOoTn Kal XAAAPWTIKN aioBnaon. AlaKOTTETE

AMEOWS TO Maoal 1 al\aleTe Tn BE0N TNG CUOKEUNG MAOAL, eAv aloBaveoTe eMwduvn N duod-

PEOTN TN dpAO0N TOU HAoAl,

¢ [a va ano¢pUyete To PMAOKApIopa, MHN akouunate endvw oTi¢ KEPAAES paodl, oTav
npooappolete/al\aleTe T BEON TOU CWUATOG 0ag 1 Tn B€0N TNG CUCKEUNG paoal.

e Mnv HOYK®OVETE Kal U odlyyeTe KAvEva TUNHA TOU OWUATOG 0ag, 1dlaitepa Ta SAKTUAQ,
METAEU TWV MEPLOTPEGOUEVWY KEGAAWY HACAT KAl TWV UTIOB0XWV TOUG OTN GUOKEUT).

MiECeTe TN MEPLOXT TOU OWHATOG, TNV OToia BEAETE VA KAVETE WACAL, OTNV apXT| MOVO ME
TIPOOOXTN EMAVW OTN CUOKeUN Maodl. MpoogxeTe 1dlaiTepa OTAV £l0Te EAMAWUEVOL, VA avu®-
VETE ENAPPWG TNV AVTIOTOIKN MEPLOXT| TOU OOMATOC. EAEYXETE OTN CUVEXELQ [E TIPOTOXN, EAV N
B€om Tou Haoal eival euxAploTn yia oag Kal METATOMIZETE TO BAPOG OTASIAKA TNV KATEUBUVON
NG OUOKEUNG TOU Haodd,.

]
Pt o
r ( Y
NS =
Maodl mAATNg: emavw Maoal mAATNG: KATw MEePLoXT Maodl matouowv
TiepLoXT) MAATNG MAATNG (00PUIKN XWPa)
I T e G s — -

: =S

Maoag auxéva
7. dpovTida Kal dUAaEn

KaBapiopog
MPoElAololHZH

MaodZ modiwv

¢ ATMOOUVOEETE TN OUOKEUT A0 TNV NAEKTPLKT TPoPodoaia mptv anod KABe kabaplopo.

¢ Kabapilete TN ouoKeUT HOVO GUUGWVA HE TOV avadpepOUEVO TPOTIO. S€ KALA MEPIMTWaN dev
ETUTPEMETAL VA £Ll0EABOUV UYPA OTN CUOCKEUT KAl 0TA TIPOoBeTa €apTHUATA.

® XPNOLUOTIOLELTE TIAAL TN CUOKEUT, HOVO adOU AUTN EXEL TIPONYOUUEVWS OTEYVWOEL AN PWG.
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SKOUTIETE TN OUOKEUT AdOU TIPONYOUHEVKG TNV EXETE AMOCUVIETEL ATIO TO PEUMA KAL TNV APpnoaTe
Va KPUWOEL, ' €va eAadpwg BpeyrEvo mavi. Mo To OKOTO auTo UTMOPEITE VA XPNOLUOTOIOETE £va
nrio anoppunavTiko. H apatpolpevn Brkn propei va mAubel oto muvnplo atoug 40 °C. MpooexeTe
Ta oUpBOAA yia TN pPOoVTIdA KAl TOV KABAPLOKO ETIAVK OTN PAMUEVN ETIKETA 0T ONKN.

®UAagn

o AroBnkeUeTE TN CUOKEUT MACAL 0' €va OTEYVO, SP0TEPO XWPO, OTIOU Ta Matdld eV EX0UV POCRAOT).
>uvioToUe va pUAACOETAL OTNV AUBEVTIKN) CUCKEUADIA.

¢ AnodelyeTe TNV EMADN e HUTEPA 1) KOPTEPA AVTIKEIEVA, TA OTIola Ba Pmopoloav va POKAAEGOUV
{NULA 0T CUOKEUN 1} TN BNKN.

8. Ti Kavoupe o¢ MpoBAnuara;

MpoBANUa Autia ArokatdoTaon

Kepalég paodal|Kedalég paoal ugiotavtal | EAeuBepavete Keparég Haodl.
MeploOTPEPoVTAL | OKANPN KATAnovnon.
apya.

Kedaleég paoal|>uokeun dev sival ouvdede- | TormoBeTeiTe TO $I1g 0TV MPIla Kal EVEPYOTIOLE-

dev KvoUvTal. MEVN OTO NAEKTPIKO BIKTUO. | TE TN CUOKEUN.
o dlakomtn Bpioketal otn | Evepyoroleite Tn cuokeun| (B€on dlakomtn I 1)
8€on diakormm 0. )

EvepyorotBnke aodalela | AMOCUVIEETE Tr OUCKEUTN ATO TO NAEKTPIKO
unepBEpUavong. BIKTUO, TIEPIUEVETE TOUNAXLIOTOV 15 AeTtTd, EAEU-
BepwveTe TBAVA UMAOKAPIOUEVEG KEDAAES
MaoAl, CUVOEETE EK VEOU KAl EVEPYOTIOLEITE.

9. MNa 1o Maocal ZiaToou

Z1aTo0U glval €va €id0g Haodl TOU OWUATOG, TO OMoio avantuxBnke oty lanwvia mplv and nepinou
100 xpovia kat Baoiletal oTIq IOEEG TNG MAPADOOIAKNG KIVETIKNG LATPIKNG. BACT TOU £lval TO CUOTNHA
Kavallwv evépyelag (oUoTnua eonUBPIVOV) 0TO avBp®ivo owua.

3TOX0G TOU MaOoAl OIATOOU €ival 1] CWUATIKT, CUVALOBNUATIKN Kal SlavonTIKn euegia TOU aTOHOoU 0TO
omoio epappoleTal. Ma To OKOTO auTod Od MPEMEL va anokataotafolv evepyelaka UMAOKAPIOUATA Kal
OUUGOPNOEIG OTA EVEPYELAKA KAVAALA Kal va dleyepBoUv ot SUVANELS auToPUBULONG TOU OOUATOG.

0 BePAMEUTNG OLATOOU TO EMITUYXAVEL AUTO, AOKWVTAG TIEDT] KATA UNKOG TWV EVEPYELAKOV KAVAALDV
(MEONUBPIVOV). AV Kalt 1] HETADPACT TOU OLATOOU KATA AEEN onuaivel “riiean SakTUAwV”, XPNOLUOTIO0U-
VTalL EKTOG Ao Ta SAKTUAA sr[ionq oL TTOAQEG, Ol AYKMVES KAl Ta YOvaTa. 0 espcmsun']q xpnotuonomsi
€d0 o)\OK)\npo TO OWHATIKO TOU BAPOG Yld VA dNUIOUPYNOEL TNV cnatrouusvn riieon. zm oucmaun
paoag olatoou BplOKovwl TIEPLOTPEPOUEVES KEYANEG HAOAL, OL OTIOIEG HILOUVTAL TIG KIVIIOELG TIiEONG
Kal JAAAENG Tou Haodl olaToou.
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Leveringsomfang

e Shiatsu massagepude
e Aftageligt betraek

¢ Lysnetadapter

e Denne brugsanvisning

Tegnforklaring

Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

A ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.
A BEMZARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher
@ Bemaerkning Henvisning til vigtige informationer

IE Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

1. Laer apparatet kende

Apparatets funktion

Med dette elektriske Shiatsu massageapparat kan du virkningsfuldt og uden hjeelp give dig selv
eller andre personer en velgerende massage. Massage kan virke afspaendende eller stimulerende
og anvendes gerne for at behandle muskelspaendinger, smerter og treethed. Apparatet med den
universelle kileform giver en kraftfuld, intensiv dybdemassage for nakke, ryg, ben og arme. Lagt
pa gulvet kan apparatet desuden bruges til en stimulerende fodmassage.

P& grund af den handige starrelse og den ringe veegt kan er apparatet let at transportere og kan
hurtigt leegges vaek, nar det ikke bruges.

Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.

Desuden giver Shiatsu massageapparatet folgende fordele:
e to valgbare massageretninger

® nem betjening

e aftageligt og vaskbart betraek

e tilslutning af lysnetadapter

2. Formalsbestemt anvendelse

Apparatet er beregnet til massage af enkelte kropsdele pa den menneskelige krop (se kapitel 6).
Det kan ikke erstatte nogen lzegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere
af falgende advarselshenvisninger geelder for dig. Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet
er velegnet til dig, sa& sperg din leege til rads.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:

e ikke til bern under 15 ar

e ikke til dyr

o ikke i tilfeelde af diskusprolaps eller ved sygelige forandringer af hvirvelsgjlen

¢ under ingen omstaendigheder ved omradet omkring hjertet, hvis du har en pacemaker,
og sperg ogsa ferst din lsege mht. andre omrader pé kroppen.

aldrig pa haevede, forbreendte, beteendte eller beskadigede hud- og kropspartier

ikke ved sar, kapilleerer, areknuder, akne, couperose, herpes eller andre hudsygdomme
ikke under svangerskab

ikke i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre seerligt emfindtlige kropsdele
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e ikke mens du sover
e ikke efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret iagttagelsesevne!)
e ikke i bilen.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af personer (inklusive bern) med indskraen-
kede fysiske, sensoriske og andelige evner, eller manglende erfaring og/eller manglende
viden, medmindre de er under opsyn af en person, som har ansvaret for deres sikkerhed,
eller har faet instruktion fra dig om, hvordan apparatet skal anvendes.

Born skal vaere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Radfer dig med din lzege inden anvendelse af massageapparatet

¢ hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation

¢ ved forkelelse med feber, areknuder, tromboser, arebeteendelse, gulsot, diabetes,
nervesygdomme (f.eks. iskias) eller akutte beteendelsestilstande.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producen-
ten kan ikke geres ansvarlig for skader, der opstar som felge af uhensigtsmaessig eller letsindig
anvendelse.

3. Sikkerhedshenvisninger

Lees brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis felgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfere
tilskadekomst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og
lad den desuden veere tilgeengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning felge med, hvis
apparatet videregives til andre.

ADVARSEL
Hold bern veek fra emballagen. Der er fare for kveelning.

ADVARSEL: Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsé dette massageapparat anvendes med forsigtighed
og omtanke for at undga fare for elektrisk stad.

Brug derfor apparatet

e kun med den medleverede lysnetadapter og kun med den netspaending, der er angivet
pa lysnetadapteren

e aldrig, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader.

e ikke i rum, hvor der anvendes sprays (aerosoler) eller gives ilt

¢ ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og treek lysnetstikket ud
af stikkontakten. Treek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at traekke lysnetadapteren
ud af stikkontakten. Hold eller beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem
ledningerne og varme overflader.

Kontrollér, at massageapparatet, lysnetadapteren og ledningen ikke kommer i bergring med
vand eller andre vaesker. Brug derfor apparatet:

kun i terre rum indenders

kun med terre haender

aldrig i badekarret, i brusebadet eller ved fyldte handvaske
aldrig i svemmebassiner, Whirlpools eller i en sauna

aldrig i det fri.

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
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Reparation

ADVARSEL

¢ Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved
ukorrekt reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved
reparation til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler.

¢ Lynlasen pa Shiatsu-massageapparatet ma ikke abnes. Den bruges af produktionstekniske
grunde.

é ADVARSEL: Brandfare
Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med
denne brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet vaere i drift

e |aengere end 15 minutter (fare for overophedning) og lad apparatet afkele i mindst 15
minutter, inden det bruges igen,

e uden opsyn, iseaer hvis der er bgrn i naerheden,

e under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude ...

* i neerheden af benzin eller andre let antaendelige stoffer.

Handtering

BEMZARK
Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes og lysnetadapteren skal treekkes
ud af stikkontakten.

e Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de roterende dele. lagttag, at

bevaegelige dele altid kan bevaege sig frit,

lagttag, at dit har ikke indfanges af apparatet. Beer i givet fald et harnet,

Undga kontakt med spidse eller skarpe genstande,

Undga at bukke apparatet og ledningen,

Seet dig ikke og sta ikke pa apparatet med din fulde vaegt, og undlad at stille genstande

péa apparatet,

¢ For at undga beskadigelser pga. lynlasen ber apparatet ikke stilles pa emfindtlige overf-
lader,

e Sorg for, at apparatet ikke er placeret for teet pa varmekilder som ovne, varmelegemer
eller i direkte sollys.

Bortskaffelse

BEMARK

Folg de lokale forskrifter ved bortskaffelse af materialerne. Bortskaf apparatet i henhold

til forordningen om brugt elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ™
relevante kommunale myndigheder.
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4. Apparatbeskrivelse

Shiatsu massagepude (forside)

s

AN
3

R 1: Fire massagehoveder, parvis roterende

4 2: 3-trins kontakt
/ e Trin |: Teend opad-massage
:._ e Trin O: Sluk massageapparatet
- e Trin IIl: Teend nedad-massage
3: tilslutningsstik i basning, som kan treekkes ud

1 - 4: Lysnetadapter

-

-,
LA .

5. Ibrugtagning

e Fjern forst alle indpaknings- og transportsikringer.

e Kontrollér apparatet, lysnetadapteren og ledningen for beskadigelser.

o Saet beskyttelsesbetraekket pa apparatet, hvis betraekket ikke allerede er sat pa.

e Indseet tilslutningsstikket i basningen pa massageapparatet. Kontakten skal sa i trin 0. Hvis ikke,
skal du skifte den til trin 0.

ADVARSEL

e Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader.

e Brug kun apparatet med den medleverede lysnetadapter og kun med den netspaending,
der er angivet pa lysnetadapteren.

o Laeg kablet, s& man ikke kan falde over det.

e Tilslut apparatet til lysnettet ved at indsaette lysnetadapteren i stikkontakten.

6. Betjening

Teend massageapparatet med kontakten pa siden. Med kontaktindstillingen
du samtidig massageretningen:

e Kontaktstilling I: massagehovederne drejer sig imod hinanden i en opadbevaegelse.

e Kontaktstilling Il: massagehovederne drejer sig imod hinanden i en nedadbeveegelse.

Veelg den midterste kontaktstilling (trin 0) for at slukke apparatet.

@ Bemaerkning

e Bzer en let bekleedning under massagen.

¢ En blgdere massage opnas ved at laegge et sammenfoldet handkleede mellem massage-
apparatet og din krop.

* Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved lzengere massagevarighed kan over-
stimuleringen af musklerne medfgre muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.

¢ Brug ikke massageapparatet kort inden du gar i seng. Massagen kan ogsa have en
stimulerende virkning og forarsage sevnproblemer.

ﬁ ADVARSEL
Massagen skal altid foles behagelig og afspaendende. Afbryd massagen eller skift position
af massageapparatet, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

eller ”1I” bestemmer

e For at undgé indklemning mé du IKKE leene dig imod massagehovederne, nar du vil
tilpasse eller zendre positionen af din krop eller massageapparatet.

e Klem eller tving ikke nogen del af kroppen, iszer fingrene, mellem de roterende massage-
hoveder og deres holdere i apparatet.
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Pres det kropsomrade, som du vil massere, forsigtigt imod massageapparatet til at begynde
med. Pas frem for alt ogsa pa at lafte det pageeldende kropsomrade en smule, nar det ligger
pa massageapparatet. Prov derefter forsigtigt om massagepositionen er behagelig, og leeg
sa vaegten mere og mere imod massageapparatet.

)
P -
’ [ Y
' |
Rygmassage: overste Rygmassage: nederste Fodmassage
omrade af ryggen omrade af ryggen (lzendeh-
virvel)
[ i = £ — .
T - T %

L | 3 f | i | -

‘ V. DI, =
Nakkemassage Benmassage

7. Pleje og opbevaring
Renggring

ADVARSEL

e Tag apparatets stik ud for hver rengering.

¢ Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der mé& under igen
omstaendigheder traenge vaeske ind i apparatet eller tilbehgret.

¢ Brug forst apparatet igen, nar det er fuldkommen teort.

Renger apparatet ved at afterre det med en blot let fugtig klud, efter at stikket er trukket ud og
apparatet er kolet at. Du kan ogséa anvende et mildt rengeringsmiddel. Det aftagelige betraek kan
vaskes i vaskemaskine ved 40 °C. lagttag symbolerne til pleje og rengering pa den pasyede etiket
pa betreekket.

Opbevaring

» Opbevar massageapparatet utilgeengeligt for bern pa et tort, keligt sted. Vi anbefaler at apparatet
opbevares i den originale emballage.
¢ Undga kontakt med spidse eller skarpe genstande, som kan beskadige apparatet eller betraekket.
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8. Afhjaelpning af problemer

derne bevaeger
sig ikke.

lysnettet.

Problem Arsag Afhjeelpning

Massagehove- Massagehovederne bliver | Ger massagehovederne fri.

derne roterer for | for kraftigt belastet.

langsomt.

Massagehove- Apparatet er ikke tilsluttet | Indsaet lysnetstikket og teend apparatet.

Kontakten star pa stilling 0.

Teend apparatet (stilling | eller 11).

Overophedningsbeskyt-
telse udlost.

Treek lysnetstikket ud og vent i mindst 15 minut-
ter, frigor eventuelt blokerede massagehoveder
og tilslut og teend apparatet igen.

9. Om Shiatsu-massage

Shiatsu er en form for kropsmassage, der er udviklet i Japan for ca. 100 &r siden, og som er baseret
pa forestillingerne i den traditionelle kinesiske medicin. Grundlaget er systemet med energibaner
(meridiansystemet) i den menneskelige krop.

Malet med en Shiatsu-massage er fremme det fysiske, emotionelle og andelige velbefindende
hos den behandlede person. Dertil skal energetiske blokeringer og ophobninger i energibanerne
oploses og kroppens selvreguleringskraefter stimuleres.

Shiatsu-terapeuten opnar dette ved at udeve tryk i flydende bevaegelser langs med energibanerne
(meridianerne). Selvom Shiatsu ordret oversat betyder "fingertryk”, behandles der udover med
fingrene ogsd med handfladerne, albuerne og knzeene. Terapeuten anvender derved hele sin
kropsvaegt til at frembringe det nedvendige tryk. Dit Shiatsu-massageapparat indeholder roterende
massagehoveder, som efterligner tryk- og massagebevaesgelserne i en Shiatsu-massage.
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SVENSKA

Medféljande delar

e Shiatsu massagekudde
e Avtagbar kladsel

e Stickkontakt

e Denna bruksanvisning

Teckenfoérklaring
Foljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten:

A VARNING Varnar for risk for personskada eller fara for hélsan.
A OBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tilloehor.
@ Observera Indikerar viktig information.

IE Apparaten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsé skyddsklass 2.

1. Lara kdnna apparaten

Apparatens funktioner

Med denna elektriska shiatsu massageapparat kan du effektfullt och utan hjélp ge dig sjalv eller
andra en véalgérande massage. Massage kan verka avslappnande eller uppiggande och anvands
ofta for att behandla muskelspanningar, smartor och trétthet. Apparaten med sin universella
kilform erbjuder en kraftfull, intensiv djupmassage fér nacke, rygg, ben och armar. Apparaten kan
dessutom ldggas pa golvet for en stimulerande fotmassage.

Tack vare sin behandiga storlek och laga vikt &r apparaten latt att transportera och stuvas undan
nar den inte anvands.

Apparaten ar endast avsedd for personligt bruk, den har inte konstruerats fér medicinsk eller
kommersiell anvandning.

Dessutom erbjuder shiatsu massageapparaten féljande fordelar:
e tva valbara massageriktningar

¢ enkel anvandning

e avtagbar och tvéttbar kladsel

e utdragbar stickkontakt

2. Korrekt anvandning

Denna apparat &r amnad for massage av enskilda kroppsdelar pa den méanskliga kroppen (se
kapitel 6). Den kan inte ersatta lakarbehandling. Anvand inte massageapparaten om en eller flera
av féljande varningsanvisningar stdmmer in pa dig. Ar du osédker p& om massageapparaten &r
lamplig for dig, fraga din lakare om rad.

VARNING

Anvand inte massageapparaten

e till barn under 15 ar

o till djur

e vid diskbrack eller patologiska forandringar i ryggkotorna

o till massage av omradet kring hjartat om du bar en pacemaker, och fraga din Idkare &ven
om andra stéllen pa kroppen

pa svullna, branda, inflammerade eller skadade hud- eller kroppspartier

26



e pa rivsar, kapillarer, aderbrack, akne, couperose, herpes eller andra hudsjukdomar

e under graviditet

e i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller andra sarskilt kansliga kroppsdelar

e medan du sover

e efter intag av mediciner eller alkohol (begransad varseblivningsférmagal)

* i bilen.

Denna apparat ar inte &mnad fér anvandning av personer (inklusive barn) med begransad
fysisk, sensorisk eller psykisk formaga eller med avsaknad av erfarenhet och/eller kunskap
utan uppsikt av en person som kan garantera deras sékerhet eller ge anvisningar om hur
apparaten ska anvandas.

Barn ska Gvervakas sé att de inte leker med apparaten.

Radfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten

e om du lider av en svar sjukdom eller har en operation bakom dig

¢ vid forkylning med feber, aderbrack, tromboser, veninflammationer, gulsot, diabetes,
nervsjukdomar (t.ex. ischias) eller akuta inflammationer.

Apparaten &r endast avsedd for det &ndamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan
inte ge ndgon garanti fér skador som uppstar genom felaktig eller lattsinnig anvandning.

3. Sdkerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att folja nedanstaende sikerhetsanvisningar kan
leda till person- eller sakskador. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns
tillganglig aven for andra anvandare. Lat bruksanvisningen folja med om du Overlater produkten
till en ny &gare.

VARNING
Hall barn borta fran forpackningsmaterialet. Det finns risk for kvavning.

VARNING: Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska, som alla andra elektriska apparater, anvéndas forsiktigt och
med omtanke for att undvika faror genom elektriska stotar.

Anvand darfor apparaten

¢ endast med den medlevererade natdelen och endast med den natspanning som star
noterad péa natdelen

e aldrig, om apparat eller tilloehdr uppvisar synliga skador

e inte i utrymmen, déar spray (aerosol) eller syrgas anvands

e inte under askvader.

Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten och koppla fran den fran strom-
forsorjningen. Dra inte i stromkabeln eller i apparaten for att dra stickproppen ur kontakten.
Hall eller bar aldrig apparaten i stromkabeln. Se till att halla ett avstdnd mellan kablarna
och varma ytor.

Se till att massageapparaten, kontakten och kabeln inte kommer i kontakt med vatten eller
andra vatskor. Anvand darfér apparaten

endast i torra rum inomhus

endast med torra hander

aldrig i badkaret, i duschen eller vid ett fyllt handfat
aldrig i simbasséng, bubbelpool eller bastu

aldrig utomhus.

Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
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Reparationer

A

A

VARNING

¢ Reparationer pa elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt
utférda reparationer kan medfora avsevarda risker for anvandaren. Om apparaten behdver
repareras ska du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

¢ Blixtlaset pa shiatsu massageapparaten far inte 6ppnas. Det anvéands bara av produk-
tionstekniska orsaker.

VARNING: Brandfara

Om apparaten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand
under vissa omstandigheter!

Anvand darfér massageapparaten

e aldrig langre an 15 minuter (risk for Gverhettning) och I&t apparaten svalna i minst 15
minuter innan den anvands pa nytt,

e aldrig utan uppsikt, sarskilt om det finns barn i narheten,

e aldrig dvertéckt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,

e aldrig i nérheten av bensin eller andra lattantandliga &mnen.

Skotsel

OoBS

Efter varje anvandning och fore varje rengdring ska apparaten stdngas av och kontakten
dras ur.

e Stoppa inga féremal i apparatens 6ppningar eller roterande delar. Se till att de rorliga
delarna alltid kan rora sig fritt.

Var forsiktig sa att har inte fastnar i apparaten. Satt upp héaret om det behdvs.

Undvik kontakt med spetsar eller vassa féremal.

Knéck inte apparaten eller kabeln.

Sitt eller sta inte med full vikt pa apparaten och stéll inga saker pa apparaten.

Stall inte apparaten pa émtaliga ytor om du vill undvika skador fran blixtlaset.

Skydda apparaten fran varmekallor som ugnar, element eller direkt solljus.

Avfallshantering

OBS

Folj de lokala féreskrifterna for avfallshantering av de ingdende materialen. Kassera
apparaten i enlighet med direktiv 2002/96/EG om avfall som utgdrs av eller innehaller E
elektriska eller elektroniska produkter (WEEE). Eventuella frgor riktas till den kommu- ™
nala myndighet som ansvarar for fragor rérande avfallshantering.
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4. Beskrivning av apparaten
Shiatsu massagekudde (framsida)

s

AN
3

1: Fyra massagehuvuden, roterande parvis

4 2: 3-stegs stréombrytare

/ o Lage I: Starta massage uppat

:._ e | 4ge 0: Massageapparaten avstangd
- e L &ge II: Starta massage nedat

3: utdragbar anslutningskontakt i hylsa

1 - 4: Stickkontakt

-,
LA .

5. Ta i drift

e Ta bort alla forpackningsdelar och transportsakringar.

e Kontrollera att apparat, natdel och kabel inte har nagra skador.

e Dra pa skyddskladseln, om denna inte redan sitter pa apparaten.

e Stick in anslutningskontakten i hylsan pa massageapparaten. Strombrytaren maste sta i lage 0.
Om inte, sétt den i lage 0.

VARNING

e Anvand inte apparaten om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador.

e Anvand endast apparaten med den medlevererade natdelen och endast med den
natspanning som star noterad pa natdelen.

¢ LAagg kabeln s3 att ingen snubblar Gver den.

¢ Anslut apparaten till natspanningen genom att koppla in stickkontakten i vagguttaget.

6. Anvandning

Satt pa massageapparaten med strombrytaren pé sidan. Med lagena ”1” eller ”II” véljer du sam-
tidigt massageriktning:

¢ Lage |I: massagehuvudena ror sig mot varandra i en uppatgaende rérelse.

e L4ge Il: massagehuvudena rér sig mot varandra i en nedatgéende rorelse.

Valj det mellersta laget (lage 0) for att stanga av apparaten.
@ Observera

e Anvand latta klader under massagen.

¢ En mjuk massage far du om du viker en handduk som du lagger mellan massageapparaten
och kroppen.

e Anvand massageapparaten i max 15 minuter. Vid Iangre massage kan 6verstimuleringen
av musklerna leda till spandhet istéllet for avslappning.

¢ Anvand inte massageapparaten strax innan du ska ga och lagga dig. Massagen kan &ven
ha en uppiggande verkan och orsaka sémnproblem.

A VARNING

Massagen maste alltid k&nnas angenam och avslappnande. Avbryt massagen eller andra
position pd massageapparaten om du uppfattar massagen som smartsam eller oange-
nam.

e For att undvika att klAmma dig, luta dig INTE mot massagehuvudena om du ska anpassa/
andra din kroppsposition eller massageapparatens position.

¢ Klam eller tvinga inte in nagon kroppsdel, sarskilt fingrarna, mellan de roterande massage-
huvudena och deras fasten i apparaten.
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Tryck det omréade pa kroppen som du vill massera forsiktigt mot massageapparaten i borjan.
Se framfor allt till néar du ligger ner att lyfta det motsvarande kroppsomradet l4tt. Prova sedan
forsiktigt om massagepositionen kéanns angenam och férdela sedan vikten efter hand och
efter massageapparatens riktning.

Ryggmassage: ovre delen Ryggmassage: nedre delenav ~ Fotmassage
av ryggen ryggen (landkotor)
kAT Y- = — .
[ l'\- - : - ________-.:';.
L | = 3 f | I | -
‘ T SIS =
Nackmassage Benmassage

7. Skotsel och férvaring
Rengéring
VARNING
e Disconnect the device before cleaning it.

e Dra ur kontakten till apparaten fore varje rengdéring.

¢ Rengor apparaten enbart pa det satt som beskrivs har. Vatska far aldrig tranga in i appa-
raten eller dess tillbehdr.

Anvand inte apparaten férran den har torkat helt.

Torka av den avstéangda och nedkylda apparaten med en latt fuktad trasa. Du kan anvénda ett
milt rengéringsmedel till detta. Den avtagbara kladseln &r maskintvattbar i 40 °C. Se symboler for
skotsel och rengdring pé den pasydda etiketten pa kladseln.

Forvaring

e Forvara massageapparaten barnsdkert pa en torr, sval plats. Vi rekommenderar att den
forvaras i sin originalférpackning.

e Undvik kontakt med spetsar eller vassa féremal som kan skada apparaten eller kladseln.
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8. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgard

Massage- The load on the massage |Massagehuvudena belastas fér mycket.
huvudena roterar | heads is too great.

langsammare

Massage-huvude- | Frildagg massagehuvudena. | Apparaten &r inte ansluten till ndtspanningen.
na ror sig inte

Strémbrytaren star i Iage 0. | Satt pa apparaten (lage | eller II).

Overhettningsskyddet har | Dra ur kontakten, vénta minst 15 minuter, frilagg
|6st ut. eventuellt blockerade massagehuvuden, satt i
kontakten igen och starta.

9. Om shiatsumassage

Shiatsu ar en cirka 100 & gammal japansk utvecklad form av kroppsmassage som baseras pa
forestallningar inom den traditionella kinesiska medicinen. Grunden ar systemet for energilinjer
(meridianer) i den manskliga kroppen.

Malet med en shiatsumassage ar att framja det fysiska, emotionella och sjalsliga valbefinnandet
hos den behandlade personen. Blockeringar i energilinjerna méaste I6sas upp och kroppens sjélv-
reglerande krafter stimuleras.

Detta uppnar shiatsuterapeuten genom att trycka med flytande rérelser langs energilinjerna (me-
ridianerna). Fast shiatsu ordagrant betyder finger-tryck, anvands férutom fingrarna &ven héander,
armbagar och knan under behandlingen. Terapeuten anvander darmed hela sin kroppsvikt for att
uppna ratt tryck. | din shiatsu massageapparat finns roterande massagehuvuden, som efterliknar
shiatsuterapeutens tryck- och massagerorelser.
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Leveranseprogram

e Shiatsu massasjepute
e Avtakbart trekk

* Nettdel

e Denne bruksavisningen

Tegnforklaring

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og péa typeskiltet:

A ADVARSEL Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.
A OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher
@ Henvisning Henvisning til viktig informasjon

IE Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

1. For a bli kjent med

Apparatets funksjoner

Med dette elektriske massasjeapparatet kan du effektivt og uten hjelp massere deg selv eller andre
personer pa en behagelig mate. Massasjer kan virke avslappende eller stimulerende og benyttes
gjerne for & behandle muskelspenninger, smerter og tretthet. Apparatet med den universelle kile-
formen gir en kraftfull, intensiv dybdemassasje for nakke, rygg, ben, armer. Lagt pa gulvet kan
apparatet dessuten benyttes for en forfriskende fotmassasje.

Takket vaere hendig storrelse og lav vekt kan apparatet transporteres enkelt og raskt stues bort
nar det ikke brukes.

Apparatet er bare bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

| tillegg byr Shiatsu massasjeapparatet pa felgende fordeler:
e du kan velge mellom to massasjeretninger

® enkel betjening

e avtakbart og vaskbart trekk

¢ nettdel som kan tas av.

2. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er bestemt for massasje av enkelte kroppsdeler (se kapittel 6). Det kan ikke er-
statte legebehandling. Massasjeapparatet ma ikke benyttes dersom en eller flere av de folgende
farehenvisninger passer for deg. Hvis du er usikker pa om massasjeapparatet er egnet for deg,
sper legen din.

ADVARSEL

Benytt massasjeapparatet

o ikke pa barn under 15 ar

ikke pa dyr

ikke ved skiveprolaps eller ved sykelige forandringer i virviene

aldri for massasjer i hjerteomradet hvis du bruker pacemaker og konsulter farst legen din
for andre kroppsomrader

¢ aldri pa oppsvulmede, forbrente, betente eller skadde hud- og kroppspartier
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o ikke ved riftséar, kapillarer, areknuter, akne, couperose, herpes eller andre hudsykdom-
mer

ikke under svangerskapet

ikke i ansiktet (ayne), pa strupehodet eller andre spesielt emfintlige kroppsdeler

aldri mens du sover

ikke etter inntak av medikamenter eller bruk av alkohol (innskrenket sanseevne!)

ikke i bilen.

Dette apparatet er ikke bestemt for & bli brukt av personer (inklusive barn) med innskrenkede
fysiske, sensoriske eller andelige evner og/eller pa grunn av manglende viten, hvis de ikke
er under oppsyn av en person som er ansvarlig for sikkerheten eller far anvisninger om
hvordan apparatet skal benyttes.

Barn ber veere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Spor legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert

* ved feberaktige forkjolelser, areknuter, tromboser, venebetennelser, gulsott, diabetes,
nervesykdommer (f. eks. isjias) eller akutte betennelser.

Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
gjeres ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

3. Sikkerhetshenvisninger

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafelgende henvisnin-
gene kan dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen
og gjer den tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet
videre.

A
A

ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

ADVARSEL: Stromstot

Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med
omhu for & unngé farer ved elektriske stot.

Bruk apparatet derfor

¢ kun med den medleverte nettdelen og kun med den paferte nettspenningen
e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader.

e ikke i rom hvor det brukes spray (aerosoler) eller hvor det gis oksygen.

e ikke ved tordenveer.

Sla apparatet straks av ved defekter eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stremnet-
tet. Trekk ikke i stramkabelen eller i apparatet for a trekke nettdelen ut av stikkontakten. Hold
eller beer apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater.

Forviss deg om at massasjeapparatet, nettdelen og kabelen ikke kan komme i kontakt med
vann eller andre veesker. Benytt apparatet derfor

kun i terre innvendige rom

kun med terre hender

aldri i badekaret, i dusjen eller fylte vaskeservanter
aldri i svemmebassenger, whirlpools eller i badstu
aldri ute i det fri.

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
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Reparasjon

A

A

ADVARSEL

¢ Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomferes av fagfolk. Usakkyndige re-
parasjoner kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Henvend deg til kundeservicen eller
en autorisert forhandler for reparasjoner.

¢ Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke apnes. Den benyttes kun av produks-
jonstekniske grunner.

ADVARSEL: Fare for brann

Ved usakkyndig bruk eller bruk som ikke er i samsvar med bruksanvisningen er det eventuelt
fare for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor

e aldri lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting) og la apparatet avkjoles i minst 15
minutter for ny bruk.

e aldri uten oppsyn, spesielt hvis barn er i neerheten.

e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...

e aldri i naerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Héandtering

OoBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma apparatet slas av og nettdelen trekkes ut av stik-
kontakten.

¢ Stikk ikke gjenstander inn i &pninger pa apparatet eller noe i de roterende delene. Vaer

oppmerksom pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

Veer oppmerksom pa at ikke har blir sittende fast i apparatet. Bruk eventuelt et harnett.

Unngéa kontakt med spisse eller skarpe gjenstander.

Apparat og kabel ma ikke knekkes.

Verken sett deg eller std med full vekt pa apparatet og sett heller ikke gjenstander pa

apparatet.

o |kke sett apparatet pa emfintlige overflater for & unnga skader pa grunn av glidelasen.

e Beskytt apparatet mot varmekilder som er for neer som ovner, varmelegemer og mot
direkte sollys.

Deponering

OoBS

Folg de lokale bestemmelsene ved deponering av materialene. Deponer apparatet i henhold
til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Dersom du har ytterligere spersmal, hen- £
vend deg til vedkommende kommunale myndighet for deponering.
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4. Apparatbeskrivelse
Shiatsu massasjepute (forside)

. - 1: Fire massasjehoder, parvis roterende
L / S 4 2: Bryter, tretrinns
o . _5_1'2 ,r'/ e Trinn |: SI& p&4 massasje oppover
: J ] R . e Trinn O: Sl& av massasjeapparat

- e Trinn II: SI& p& massasje nedover
3: uttrekkbar koplingsplugg i kontakten

1 - 4: Nettdel

5. Igangsetting

e Fjern alle emballasje- og transportsikringer.

e Kontroller apparat, nettdel og kabel for skader.

* Trekk apparatet med det beskyttende trekket hvis dette ikke allerede er gjort.

¢ Sett koplingspluggen i kontakten pa massasjeapparatet. Bryteren ma veere stilt inn p4 trinn 0.
Hvis ikke, sla pa trinn 0.

ADVARSEL
e |kke bruk apparatet hvis apparat eller tilbeher har synlige skader.
e Bruk apparatet kun med den medleverte nettdelen og kun med den péaferte nettspen-
ningen.
e |Legg kabelen slik at man ikke snubler.
e Tilslutt apparatet stromnettet idet du setter nettdelen inn i stikkontakten.

6. Betjening

Sla pa massasjeapparatet med bryteren pa siden. Med bryterstillingene ,I“ eller ,II“ bestemmer
du samtidig massasjens retning.

¢ Bryterstilling I: massasjehodene roterer med en oppoverbevegelse mot hverandre.

¢ Bryterstilling II: massasjehodene roterer med en nedoverbevegelse mot hverandre.

Velg bryterstillingen i midten (trinn 0) for & sl& av apparatet.
@ Henvisning
* Ha pa lette klaer under massasjen.
¢ En mykere massasje oppnar du ved et sammenbrettet handkle mellom massasjeapparat
og kropp.
e Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter. Ved lengre massasje kan musklenes over-
stimulering fare til forspenninger istedenfor avslapning.
o |kke bruk massasjeapparatet kort tid for du legger deg. Massasjen kan ogsé ha stimule-
rende virkning og forarsake innsovningsvansker.
ﬁ ADVARSEL
Massasjen ma hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller
endre massasjeapparatets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ube-
hagelig.
¢ IKKE len deg mot massasjehodene nar du tilpasser/endrer kroppsstillingen eller mas-
sasjeapparatets posisjon slik at du ikke klemmes inn.
e |kke klem eller press en del av kroppen din, spesielt fingrene, mellom de roterende mas-
sasjehodene og deres fester i apparatet.

35



Press til & begynne med det kroppsomradet som du vil massere kun forsiktig mot massas-
jeapparatet. Veer oppmerksom pa at du lgfter det henholdsvise kroppsomréadet lett, fremfor
alt mens du ligger. Kontroller sa forsiktig om massasjeposisjonen er behagelig for deg og
flytt vekten da etterhvert mot massasjeapparatet.

]
P -
’ [ .
' |
NS -
Ryggmassasje: gvre Ryggmassasje: nedre ryggom- Fotmassasje
ryggomrade rade (ryggvirvler)
AT e =L — .
{1H G . R
‘ T L 5o
Nakkemassasje Benmassasje

7. Stell og oppbevaring
Rengjoring
ADVARSEL

e Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.

¢ Rengjer apparatet bare slik som det er oppgitt. Det mé ikke under noen omstendigheter
trenge vann inn i apparatet eller tiloehoret.

e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Tork av apparatet som er koplet fra nettet og avkjelt kun med en lett fuktig klut. Du kan bruke
et lett rengjeringsmiddel. Det avtakbare trekket kan vaskes i maskinen ved 40 °C. Ta hensyn til
symbolene for stell og rengjering pa den pasydde etiketten pa trekket.

Oppbevaring

e Oppbevar massasjeapparatet utilgjengelig for barn pa en terr, kjolig plass. Vi anbefaler a
oppbevare apparatet i originalemballasjen.
¢ Unnga kontakten med spisse eller skarpe gjenstander som kunne skade apparatet eller trekket.
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8. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhjelp

Massasjehoder Massasjehodene belastes | Avdekk massasjehoder.
roterer langsom- | for sterkt.

mere.
Massasjehoder | Apparat ikke tilkoplet Stikk nettpluggen i stikkontakten og sla pa
beveger seg ikke. | nettet. apparatet.

Bryter stér pa bryterstilling 0. | Sla pa apparat (bryterstilling | eller 11).

Overopphetingsvern Kople apparat fra stromnettet, vent i minst 15
utlost. minutter, avdekk massasjehoder som eventuelt
er blokkert, sett stopsel inn igjen og sla pa.

9. Om Shiatsu-massasjen

Shiatsu er en form av kroppsmassasje som ble utviklet i Japan for ca. 100 ar siden og baserer pa
den tradisjonelle kinesiske medisin. Grunnlag er systemet med energikanaler (meridiansystem) i
den menneskelige kroppen.

Malet for en Shiatsu-massasje er a fremme den fysiske, emosjonelle og andelige velveeret til
personen som behandles. Til dette m& energetiske blokkeringer i energikanalene lgses opp og
kroppens selvregulerende krefter stimuleres.

Shiatsu terapeuten oppnar dette idet han utever trykk langs energikanalene (meridianer) med
flytende bevegelser. Selv om Shiatsu ordrett oversatt betyr ,fingertrykk”, behandles det ved siden
av fingrene ogsa med handflater, albuer og kneer. Terapeuten benytter dertil hele kroppsvekten
for & oppna nedvendig trykk. | Shiatsu massasjeapparatet finnes roterende massasjehoder som
etterligner bevegelsene til en Shiatsu massasje med trykk og knaing.
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Toimituksen laajuus

e Shiatsu-hierontatyynyt
e |rrotettava paéllyste

¢ \Verkkopistoke

e Tama kayttdohje

Merkkien selitykset

Kéayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleja:

A VAROITUS Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveyttd uhkaavasta vaarasta.
A HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.
@ Ohje Huomautus tarkeista tiedoista.

IEI Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

1. Johdanto

Laitteen toiminnot

Tama sahkoéinen Shiatsu-hierontalaite mahdollistaa tehokkaan ja miellyttavan hieronnan itsellesi
tai toisille henkiléille aivan itsestaan. Hieronta voi vaikuttaa rentouttavasti tai virkistavasti, ja sita
kaytetaan lihasjannityksen, kivun ja vasymyksen lievitykseen ja hoitoon. Kiilanmuotoinen laite
mahdollistaa voimakkaan ja intensiivisen syvahieronnan niskalle, seldlle, jaloille ja kasille. Lattialle
asetettuna laitetta voidaan kayttda myds elvyttéavaan jalkahierontaan.

Kéatevan kokonsa ja keveytensa ansiosta laitetta voidaan helposti kuljettaa. Se ei mydskaan vaadi
paljoa sailytystilaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kaytté6on, ei |adketieteelliseen eikd kaupalli-
seen kayttoon.

Liséksi Shiatsu-hierontalaite tarjoaa seuraavat edut:
e kaksi valittavaa hierontasuuntaa

¢ helppokayttdisyys

e irrotettava ja pestava paallyste.

e irrotettava verkkopistoke.

2. Maaraysten mukainen kaytto
Tama laite on tarkoitettu ihmisen yksittaisten kehonosien hierontaan (katso kappale 6). Se ei korvaa

ladkarinhoitoa. Ala kéytd hierontalaitetta, mikéli yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi.
Mikéli olet epdvarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta |aakariisi.

VAROITUS

Ala kayta hierontalaitetta

e alle 15-vuotiaille lapsille

e elaimille

¢ jos sinulla on nikamavalilevyn esiinluiskahdus tai selkdrangan poikkeavuus

e missadn tapauksessa sydamen alueella, mikali kdytat sydamentahdistinta, ja kysy kaytosta
my6s muilla kehonosilla ensin 1aakariltasi
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e missdan tapauksessa turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla tai loukkaantuneilla ihon- ja
kehonosilla

e haavautumien, hiusmurtumien, suonikohjujen, aknen, ruusufinnien, herpeksen tai muiden

ihosairauksien yhteydessa

raskauden aikana

kasvoilla (silmissd), kurkunpaassa tai muilla erityisen herkilla kehonosilla

nukkuessasi

ladkkeiden ottamisen tai alkoholin nauttimisen jélkeen (havaintokyky on rajoittunut)

autossa.

T&ta laitetta ei ole tarkoitettu fyysisilta, sensorisilta tai henkisiltd kyvyiltdan rajoittuneiden
henkildiden (lapset mukaan lukien) kéyttdon. Laitetta ei mydskaén saa kayttéa ilman riittavaa
kokemusta ja/tai tietdmysta, ellei laitteen kayttoa valvo turvallisuudesta vastaava henkild tai
ellei han anna laitteen kayttdohjeita.

On valvottava, ettéd lapset eivat leiki laitteella.

Keskustele 184kérisi kanssa ennen hierontalaitteen kaytt6a, mikali sinulla on

e vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide

e kuumesairaus, suonikohjuja, verisuonitukoksia, verisuonitulehduksia, keltatauti, diabetes,
hermosairaus (esim. iskias) tai akuutteja tulehduksia.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin kayttétarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa
vaurioista, jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kéaytosta.

3. Turvallisuusohjeita

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa
henkil®- tai ainevahinkoja. Sailyta tama kayttdohje ja anna se muiden laitteen kayttdjien kayttoon.
Anna tama kayttoohje myos laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

VAROITUS
Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

VAROITUS: Séhkoisku

Jokaisen séhkolaitteen tavoin on myods tata hierontalaitetta kdytettéavéa varoen ja harkiten
sdhkoiskun aiheuttamien vaaratilanteiden valttamiseksi.

Al3 kayta laitetta sen vuoksi

e muulla kuin toimitetulla verkkopistokkeella ja verkkopistokkeeseen merkitylla verkkojéan-
nitteella

® jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissa olevia vaurioita

e tiloissa, joissa kaytetdan suihkeita (aerosoleja) tai joissa annetaan happea

e ukonilman aikana.

Mikali laitteessa on vikoja tai kayttohairidita, sammuta se valittomasti ja irrota se pisto-
rasiasta. Ala veda sdhkojohdosta tai laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Ala
koskaan kanna laitetta verkkokaapelista kiinni pitden. Pida johdot poissa laitteen [ampimilta
pinnoilta.

Varmista, ettd hierontalaite, verkkopistoke ja johto eivat pdase kosketukseen veden tai
muiden nesteiden kanssa. Ala kayta laitetta sen vuoksi.

e muissa kuin kuivissa sisétiloissa

® marin kasin

e kylpyammeessa, suihkussa tai pesualtaiden ollessa tdynna vetta

e uima-altaissa, porealtaissa tai saunassa

® ulkona.

Ala koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittdmasti.

39



Korjaus

VAROITUS

e Ainoastaan séhkoalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd séhkolaitteilla.
Asiattomasti suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kayttajélle suuria vaaratilanteita.
K&énny korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sitd kaytetdan ainoastaan tuotantotek-
nisisté syista.

VAROITUS: Tulipalovaara

A Asiaton tai tdman kayttdohjeen vastainen kayttd saattaa aiheuttaa palovaaran!

Ala kayta laitetta sen vuoksi

e yli 15 minuuttia (ylikuumentumisvaara), ja anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kaytto-
kertaa vahintdan 15 minuuttia

¢ ilman valvontaa, erityisesti lasten ollessa lahella

e peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla

e polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely

HUOMIO

Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kayttokerran jalkeen
ja ennen puhdistusta.

o Ala tydnni esineita laitteen aukkoihin ja py®riviin osiin. Varmista, etté pyérivat osat pystyvét

aina liikkumaan vapaasti.

Varmista, etta laitteeseen ei vetdydy hiuksia. Kéyté tarvittaessa hiusverkkoa.

Valta laitteen kosketusta terdvien esineiden kanssa.

Al4 taita laitetta ja johtoa.

Ala istu tai seiso laitteen paalla koko painollasi dlaka aseta mitdédn esineité laitteen

paalle.

o Ala aseta laitetta herkkien pintojen padlle, jotta vetoketju ei vaurioita niita.

e Suojaa laite Iahelld olevilta [Ammon lahteilta, kuten esim. uunilta, lammityslaitteilta ja
suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

HUOMIO

Noudata materiaalien havittamista koskevia paikallisia maarayksia. Havita laite sdhko-

ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) mukaan. Mikéli haluat lisatietoja, ota yhteyttd havittamisesta ™
vastaavaan kunnan viranomaiseen.

40



4. Laitekuvaus
Shiatsu-hierontatyynyt (etuosa)

: Nelja hierontapaata, jotka pyorivéat pareittain
: 3-vaiheinen kytkin

® Vaihe I: Yléspainhieronnan kdynnistys
S e Vaihe 0: Hierontalaitteen sammutus
e Vaihe lI: Alaspéinhieronnan kdynnistys

: Ulosvedettava liitantapistoke litdnnassa
: Verkkopistoke

5. Kayttoonotto

e Poista kaikki pakkaus- ja kuljetusvarmistukset.

¢ Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.

e Veda suojapaallyste laitteen padlle, ellei se jo ole paikoillaan.

* Tyonna liitdntapistoke hierontalaitteen liitdntaén. Kytkimen on oltava asetettuna vaiheeseen 0.
Mikéli niin ei ole, kytke se vaiheeseen 0.

VAROITUS

o Ala kayt laitetta, mikali laitteessa tai varusteissa on nikyvié vaurioita.

e Kayta laitetta ainoastaan toimitetulla verkkopistokkeella ja verkkopistokkeeseen merkitylla
verkkojannitteella.

* Veda johto niin, ettd siihen ei voi kompastua.

e Kytke laite séhkdverkkoon tyontamalla verkkopistoke pistorasiaan.

6. Kaytto

Kytke hierontalaite paélle sivulla olevasta kytkimesta. Kytkinasennoilla | ja Il voit maarittaa
hierontasuunnan.

e Kytkinasento I: hierontapaét pydrivat toisiaan vasten yldspainliikkeella.

e Kytkinasento IlI: hierontapaat pydrivat toisiaan vasten alaspainliikkeella.

Laite sammutetaan valitsemalla keskimmainen kytkinasento (vaihe 0).

®

A

Ohje

e Kayta hieronnan aikana kevytté vaatetusta.

e Pitdessasi hierontalaitteen ja kehon vélissa taiteltua pyyheliinaa hieronnasta saadaan
pehmeampi.

e Kayta hierontalaitetta enintdan 15 minuuttia. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa lihasten
liialliseen stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

o Ala kayta hierontalaitetta ennen nukkumaanmenoa. Hieronnalla voi olla my&s stimuloiva
vaikutus, ja se voi aiheuttaa nukahtamisvaikeuksia.

VAROITUS
Hieronnan tulee aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeytd hieronta tai muuta
hierontalaitteen asentoa, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavailta.

e Jottet jaa puristukseen hierontapaiden valiin, ALA nojaa niihin muuttaessasi omaa tai
hierontalaitteen asentoa.

o Ala tydnna mitdsan kehonosaa, erityisesti sormia, pydrivien hierontapéiden ja niiden
pidikkeiden valiin laitteessa.
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Paina hierottavaa kehoaluetta alussa vain varovasti hierontalaitetta vasten. Varmista erityi-
sesti makuuasennossa, etta nostat hieman vastaavaa kehonaluetta. Tarkista sitten varovasti,
onko hieronta-asento miellyttéava. Siirré painoa sitten véha kerrallaan yhd enemmaén hieron-
talaitetta kohti.cabezas de masaje rotatorias y sus fijaciones en el aparato.

)
- ..-"_ =
’ { y
' |

Selkahieronta: selan Selkahieronta: selan alaosa Jalkahieronta
ylaosa (lannenikama)

T N —— T

LR i B ™ |

L e ; | I | -

‘ W S =
Niskahieronta Saarihieronta

7. Hoito ja sailytys
Puhdistus

VAROITUS

e |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.

e Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa

missaan tapauksessa paasta nestetta.

e Kayta laitetta vasta sitten, kun se on kunnolla kuivunut.
Pistorasiasta irrotettu ja viilentynyt laite puhdistetaan pyyhkimalla kevyesti kostutetulla pyyhe-
liinalla. Voit kayttdad myds hieman mietoa puhdistusainetta. Irrotettava paallyste voidaan pesta
koneessa 40 °C:n lampdtilassa. Noudata paallysteeseen neulotussa etiketissé olevia hoito- ja
puhdistussymboleja.

Sailytys

e Séilyta hierontalaitetta kuivassa ja viiledssé paikassa poissa lasten ulottuvilta. Suosittelemme
sdilytysté alkuperéisessa pakkauksessa.

e Valta kosketusta teravien esineiden kanssa, jotka voivat vaurioittaa laitetta tai paallystetta.
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8. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma

Syy

Virheenpoisto

Hierontapaat
pyorivat hitaasti.

Hierontapaita kuormitetaan
likaa.

Vapauta hierontapaat.

Hierontapaat
eivat liiku.

Laitetta ei ole liitetty
séhkoverkkoon.

Tydnna pistoke pistorasiaan ja kytke laite
paalle.

Kytkin on kytkinasennossa 0.

Kytke laite paalle (kytkinasento | tai ll).

Ylikuumentumissuoja on
lauennut.

Irrota laite sdhkdverkosta, odota vahintaan 15
minuuttia, vapauta mahdollisesti estyneet hie-
rontapaat, kytke uudelleen sahkéverkkoon ja
kaynnista.

9. Tietoja Shiatsu-hieronnasta

Shiatsu on noin 100 vuotta sitten Japanissa kehitetty hierontamuoto, joka perustuu perinteiseen
kiinalaiseen ladketieteeseen. Perustana on ihmisen kehossa olevat energiaa johtavat radat (me-

ridiaanijarjestelma).

Shiatsu-hieronnan tavoitteena on edistaa hoidettavan henkilon fyysisté, tunnepitoista ja henkista
hyvinvointia. Sité varten on poistettava energiaa johtavien ratojen energeettiset esteet ja patoumat
seka stimuloitava kehon omia s&atévoimia.

Shiatsuun erikoistunut hieroja saavuttaa tdman kohdistamalla energiaa johtaviin ratoihin (meridi-
aaneihin) painetta tasaisilla liikkeilla. Vaikka Shiatsu tarkoittaakin suoraan kéannettyna ,sormien
painetta“, sormien lisaksi hieronnassa kaytetadn myos nyrkkejd, kyynérvarsia ja polvia. Hieroja
kayttaa koko painoaan luodakseen vaadittavan paineen. Shiatsu-hierontalaitteessa on pyorivia
hierontapéité, jotka jéljittelevat Shiatsu-hieronnan paine- ja hierontaliikkeité.
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CESKY

Rozsah dodavky

e masazni poduska Shiatsu
e snimatelny potah

e sitova zastréka

e tento navod k pouziti

Vysvétleni symbolt
V tomto navodu a na typovém Stitku jsou pouzivany nasledujici symboly:

VAROVANI Vystrazné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo nebezpedi pro Vase
zdravi.

A POZOR Bezpec¢nostni upozornéni na moznost poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.
@ Upozornéni Upozornéni na ddlezité informace.

IE Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak bezpe&nostni tfidé 2.

1. Seznameni

Funkce pristroje

S timto elektrickym masaznim pfistrojem Shiatsu mdZete bez cizi pomoci doprat sobé &i jinym
osobam ucinnou a pfijemnou masaz. Masaze mohou uvolnit ¢i povzbudit a jsou oblibené pfi 1éCbé
natazenych svall, bolesti a Gnavy. Pfistroj s univerzalnim klinovym tvarem umoziiuje energickou,
intenzivni hloubkovou masaz Sije, zad, nohou, pazi. V poloze v leZe Ize pfistroj mimo to vyuZzit i
pro ozivovaci masaz chodidel.

Diky praktické velikosti a nizké hmotnosti Ize pfistroj snadno prepravovat a v pfipadé dlouhé doby
nepouzivani rychle ulozit.

PFistroj je ur€en pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komercéni pouzivani.
Masazni pfistroj Shiatsu navic nabizi nasledujici vyhody:

e dva volitelné masazni smeéry

e snadna obsluha

e snimatelny a pratelny potah

e sitova zastrcka s moznosti odpojeni od pfistroje.

2. pouziti k uréenému ucelu
Tento pfistroj je uréen k masazi jednotlivych ¢asti lidského téla (viz kapitola 6). NemUze nahradit
|ékarské osetieni. Masazni pristroj nepouzivejte, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich
vystraznych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se
svého lékare.

VAROVANI

Masazni pfistroj nepouzivejte

e y déti mladsich 15 let

e u zvifat

e pii vyhfezu meziobratlové ploténky nebo patologickych zménach patere

e v 7zadném pfipadé pro maséZe v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator, a dotazte

se nejprve svého lékare i ohledné ostatnich ¢asti téla
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¢ nikdy na oteklych, popalenych, zanicenych nebo poranénych ¢astech klze a téla

e pfi trznych randach, kapilarach, kfe€ovych Zilach, akné, couperose, oparech nebo jinych
koZznich onemocnénich

bé&hem téhotenstvi

v obli¢eji (o€i), na hrtanu nebo jinych obzvlasté citlivych ¢astech téla

nikdy béhem spanku

po poziti [éCiv nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil)

v auté.

Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi psychickymi, sen-
zorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a/nebo védomosti,
ledaze by byly pod dozorem osoby zodpovédné za jejich bezpe€nost nebo od ni obdrzely
informace, jak maji pfistroj spravné pouzivat.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pfed pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare
e pokud trpite téZkou nemoci nebo jste po operaci
e pii horeCnatych nachlazenich, kfeCovych zilach, trombdzach, zanétu Zil, Zloutence, cuk-
rovce, onemocnéni nervd (napf. ischias) nebo akutnich zanétech.
Pristroj je uréen pouze k Ucéelu popsanému v tomto navodu k pouZiti. Vyrobce nemUze ruéit za
Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

3. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti! Nedodrzeni nasledujicich pokynd mdze zplsobit $kody
na majetku nebo zdravi osob. Tento navod k pouziti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim
uzivatellm. Pfi pfedani pfistroje dal$i osobé ji pfedejte i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi riziko uduseni.

VAROVANi: elektricky proud
Tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, tak jako kazdy elektricky pfistroj, aby
bylo zabranéno nebezpeci zasahu elektrickym proudem.

Proto pfistroj

e pfipojujte pouze pfiloZzenou sitovou zastrékou a pouze k napéti uvedenému na sitové
zastréce

* nepouzivejte, pokud jsou pfistroji nebo pfislusenstvi ziejma viditelna poskozeni.

e nepouzivejte v mistnostech, ve kterych jsou pouzivany spreje (aerosoly) nebo podavan
kyslik

® nepouzivejte za bourky.

V pripadé defektl nebo provoznich poruch pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od elektrické

sité. PFi odpojovani zastrCky od sité netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte

ani nenoste za sitovy kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem.

Zajistéte, aby masazni pfistroj, sitova zastrcka ani kabel nepfisly do styku s vodou nebo
jinymi kapalinami. Proto pfistroj

e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach

e ovladejte pouze suchyma rukama

¢ nikdy nepouzivejte ve vané, ve sprse nebo v naplnéném umyvadle

¢ nikdy nepouzivejte v bazénu, vifivce nebo sauné

¢ nikdy nepouzivejte venku.

V zadném pripadé nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Okamzité vytahnéte zastréku
ze zasuvky.
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Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistroji smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal.
Neodbornou opravou mohou pro uzivatele vyvstat zna¢na nebezpedi. V pfipadé oprav
se obratte na zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip masazniho pfistroje Shiatsu nesmi byt otevien. Pouziva se pouze z vyrobné technic-
kych dlvodu.

VAROVANI: nebezpeéi pozaru
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s timto navodem k pouziti, hrozi za
urcitych okolnosti nebezpeci vzniku pozaru!

Proto pfistroj

e nepouzivejte déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati) a pred dalSim pouzitim jej nechte
minimalné 15 minut vychladnout,

® neponechavejte zapnuty bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,

* nepouzivejte zakryty, napf. dekou, polStarem, ...

e nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Manipulace

POZOR

Po kazdém pouziti a pred kazdym Cisténim musi byt pfistroj vypnut a zastrcka vytazena z

elektrické zasuvky.

» Do otvor( pfistroje nestrkejte zadné pfedméty a nevkladeijte nic do rotujicich ¢asti. Dbejte
na to, aby se mohly pohyblivé ¢asti pohybovat vzdy volné.

e Dbejte na to, aby se do pfistroje nezapletly zadné vlasy. V pfipadé potreby noste sitku na
vlasy.

e Zamezte kontaktu se Spic¢atymi nebo ostrymi predméty.

e Neprehybejte pfistroj ani kabel.

¢ Nesedejte ani nestoupeijte na pfistroj plnou vahou a neodkladejte na pfistroj zadné
predméty.

e Nestavte pfistroj na citlivé povrchy, aby bylo zabranéno jejich poskozeni zipem.

e Chrante pfistroj pred pfili§ blizkymi tepelnymi zdroji, jako jsou kamna, topna télesa nebo
pfimé slunecni zareni.

Likvidace

POZOR

Pri likvidaci material( dodrzujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu
s narizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotaz(i se obratte na pfislusny 4o
komunalni Gfad, kompetentni ve véci likvidace odpadd.
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4. Popis pristroje
Masazni poduska Shiatsu (pfedni strana)

e . 1: Cty¥i masazni hlavy, rotujici v parech
K / S 4 2: Spinag, 3 stupné
i - _5_1 . ,-,/ e Stupen I: Zapnuti masaze smérem nahoru
. o 2 ‘ '.j'_:_ ‘ e Stupen 0: Vypnuti masazniho pfistroje
- Lo ] R e Stupen Il: Zapnuti masaze smérem dold
o 3 : 3: Pfipojovaci konektor ve zdifce, moznost odpojeni
1 & 4: Sitova zastrcka

5. Uvedeni do provozu

e Odstrarite veSkeré obaly a pfepravni zajisténi.

e Zkontrolujte, zda neni pristroj, sitova zastrCka a kabel poskozen.

e Vlozte pfistroj do ochranného potahu, pokud se v ném jiz nenachazi.

e Zasunte pfipojovaci konektor do zdifky na masaznim pfistroji. Spina¢ musi byt nastaven na
stupen 0. Jestlize tomu tak neni, pfepnéte jej na stupen 0.

VAROVANI
e Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuje viditelna poskozeni.
e Pfipoj pfipojujte pouze pfilozenou sitovou zastrckou a pouze k napéti uvedenému na
sitové zastréce
e Kabel poloZzte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.
e Pripojte pfistroj k elektrické siti zasunutim sitové zastrcky do elektrické zasuvky

6. Obsluha

Zapnéte masazni pfistroj bo¢nim spinatem. Spinaci polohou ,I“ nebo ,II* uréite zarover smér
masaze:

e Poloha spinace I: masazni hlavy se otaceji proti sobé pohybem vzhdru.

¢ Poloha spinace Il: masazni hlavy se otaceji proti sobé& pohybem dol(.

Pro vypnuti pfistroje zvolte prostfedni polohu spinace (stuper 0).

@ Upozornéni
e Pfi masazi méjte na sobé lehky odév.
e Jemnéjsi masaze docilite pfilozenim slozeného ruéniku mezi masazni pfistroj a télo.
e Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. P¥i del$i dobé masaze muize namisto k uvolnéni
dojit k pretazeni svald nadmérnou stimulaci.
e Masazni pfistroj nepouzivejte kratce pred ulehnutim. Masaz mlze mit i stimulacni G¢inek
a zpUsobit poruchy pfi usinani.
A VAROVANI
Masaz musi byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfujici. Pokud je masaz bolestiva nebo
nepfijemnad, preruste ji nebo zménte polohu masazniho pfistroje.
e Kdy? prizplsobujete/ménite polohu téla nebo masazniho pristroje, NEOPIREJTE se o
masazni hlavy, aby bylo zabranéno skfipnuti.
e Neskfipejte nebo netlacte zadnou ¢ast téla, zejména prsty, mezi rotujici masazni hlavy a
jejich uchyty v pfistroji.
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Cést téla, kterou chcete masirovat, tisknéte ze zad4tku k masaznimu piistroji pouze opatrné.
Predevsim i v poloze vleze dbejte na to, abyste mohli odpovidajici ¢ast téla snadno zvednout.
Poté opatrné zkontrolujte, zda je Vam masdazni poloha pfijemna, a postupné premistujte
hmotnost ve sméru maséazniho pfistroje.

Masaz zad: horni oblast Masaz zad: dolIni oblast zad Masaz chodidel
zad (bederni obratle)
AT e Gl — .
F /A% "~ — \ B g
9 I ——— f o 1 .- ] i
‘ W S =
Masaz sije Masaz nohou

7. péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
e Pfed kazdym cisténim odpojte pfistroj od elektrické sité.
o P¥istroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo pfisludenstvi nesmi v
zadném pripadé vniknout kapalina.
e Pfistroj znovu pouZijte teprve tehdy, az bude zcela suchy.

Odpojeny a vychladly pfistroj otfete pouze lehce navihéenym hadfikem. Mlzete k tomu pouzit
slaby Cistici prostfedek. Snimatelny potah Ize prat v pracce na 40 °C. Dodrzujte symboly pro péci
a Cisténi na etiketé prisité k potahu.

Skladovani

e Pristroj skladujte mimo dosah déti na suchém, chladném misté. Doporuc¢ujeme skladovani v
originalnim obalu.

e Zabrante kontaktu se Spi¢atymi nebo ostrymi pfedméty, které by mohly poskodit pfistroj nebo
potah.

48



8. Jak si poradit s problémy?

Problém Pigina Redeni

Masazni hlavy Masazni hlavy jsou pfili§ | Uvolnéte masazni hlavy.
rotuji zpomalené. | zatézovany.

Masazni hlavy se | Pfistroj neni pfipojen k elek- | Zasunte sitovou zastréku do.
nepohybuiji. trické siti.
Spinac je nastaven do po- | Zapnéte pfistroj (poloha spinace | nebo II).

lohy 0.

Byla spusténa ochrana pro- | Odpojte pfistroj od elektrické sité, vyckejte

ti prehrati. minimalné 15 minut, uvolnéte pfipadné zablo-
kované masazni hlavy, pfistroj opét pfipojte a
zapnéte.

9. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné maséze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi
Z predstav tradi¢ni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych
proudi energie v lidském téle.

Cilem masaze Shiatsu je povzbudit psychickou, emocionalni a dusevni pohodu oSetfované oso-
by. Za timto ucelem je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a
stimulovat samoregulacni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybujiciho tlaku podél energetickych drah
(meridiand). Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prstd“, pfi masazi se pouzivaji
kromé prstd i dlané, lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost,
aby vyvinul potfebny tlak. Ve Vasem masaznim pfistroji Shiatsu se nachazeji rotujici masazni hlavy,
které napodobuiji tlakové a hnétaci pohyby masaze Shiatsu.
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SLOVENSKY

Rozsah dodavky

e Shiatsu masazny vankus

e Snimatelny potah

e Adaptér

e Tento ndvod na pouzivanie

Vysvetlenie symbolov
Nasledujice symboly su pouzité v tomto navode na pouzivanie a na vyrobnom $titku:

VYSTRAHA Vystrazné upozornenie, ktoré upozorfiuje na nebezpedenstvo Urazu alebo
ohrozenia zdravia.

A POZOR Bezpecnostné upozornenie, ktoré upozornuje na mozné poskodenie pristro
ja/prislusenstva.

@ Upozornenie Upozornenie, ktoré upozoriiuje na délezité informacie

IE Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a zodpoveda teda triede ochrany 2.

1. Na oboznamenie

Funkcie pristroja

Pomocou tohto elektrického Shiatsu masazneho pristroja mézete U€inne a bez cudzej pomoci
poskytnut blahodarnu masaz sebe alebo inym osobam. Masaze mézu mat uvolfiujuci alebo sti-
mulujuci ucinok a s oblubou sa pouzivaju na oSetrenie svalovych napéti, bolesti a inavy. Pristroj
s univerzalnym klinovym tvarom poskytuje silnt, intenzivnu hibkovi masaz $ije, chrbta, dolnych
a hornych koncatin. Polozeny na zemi je mozné pristroj okrem toho pouzivat pre vitalizujucu
masaz chodidiel.

Vdaka Sikovnej velkosti a nizkej hmotnosti je mozné pristroj jednoducho transportovat a pri
nepouzivani rychlo odlozit.
Pristroj je urGeny iba na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komercné ucely.

Okrem toho vam Shiatsu masazny pristroj prindsa nasledujuce vyhody:
e dva volitelné smery masaze

e jednoduchu obsluhu

e snimatelny potah, ktory mozno oprat

e odpojitelny adaptér.

2. Predpisané pouzitie
Tento pristroj je ur€eny na masaz jednotlivych Casti ludského tela (pozri kapitolu 6). Neméze
nahradit’ lekarske oSetrenie. Masazny pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo
viaceré z nasledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste isty, €i je masazny pristroj pre vas
vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

VYSTRAHA

Masazny pristroj nepouzivajte

e u deti mladSich ako 15 rokov

® u zvierat
e pri prolapse medzistavcovych platni€iek alebo pri chorobnych zmenach stavcov
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e v Ziadnom pripade na masaz v oblasti srdca, ak mate implantovany kardiostimulator a
poradte sa aj pre iné telesné partie najprv s vasim lekarom

e nikdy na opuchnutych, popalenych, zapalenych alebo poranenych partidch pokozky a
tela

e pri trznych ranach, kapilarach, ki¢ovych Zilach, akne, kuperéze, herpese alebo inych

koznych ochoreniach

pocas tehotenstva

v oblasti tvare (0¢&i), na hrtane alebo inych obzvlast citlivych Castiach tela

nikdy pocas spanku

po poziti liekov alebo alkoholu (obmedzena schopnost vnimania!)

v aute.

Tento pristroj nie je ur€eny na to, aby ho pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzi-
ckymi, senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatocnymi skisenostami
a/alebo nedostatoénymi vedomostami, s vynimkou pripadu, ak pristroj pouzivaju pod
dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo od nej obdrzali instrukcie, ako
pristroj pouzivat.

Dohliadajte na deti, aby sa s pristrojom nehrali.

Pred pouzitim masazneho pristroja sa poradte so svojim lekarom

e ak trpite tazkou chorobou alebo ste prekonali operaciu

e pri horuckovitych prechladnutiach, ki€ovych Zilach, trombdzach, zapaloch Zil, Zltacke,
diabetes, nervovych ochoreniach (napr. ischias) alebo akutnych zapaloch

Pristroj je ur€eny vylu€ne na ucel popisany v tomto navode na pouzivanie. Vyrobca nezodpoveda
za Skody vzniknuté nespravnym alebo lahkomyselnym pouzitim pristroja.

3. Bezpecnostné pokyny

Precitajte si pozorne tento navod na pouzivanie! NereSpektovanie nasledujlucich pokynov méze
spdsobit $kody na zdravi osdb alebo vecné skody. Tento navod na pouzivanie starostlivo uscho-
vajte a spristupnite ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdajte aj tento navod
na pouzivanie.

AN
A

VYSTRAHA
Obalovy material uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpec€enstvo udusenia.

VYSTRAHA: Zasiahnutie elektrickym pridom
Ako kazdy elektricky pristroj treba aj tento masazny pristroj pouzivat opatrne a rozvazne,
aby sa eliminovali rizika Urazu elektrickym prudom.

Pouzivajte preto pristroj

¢ len s dodavanym adaptérom a len s na iom uvedenym sietovym napatim

e pristroj nikdy nepouzivajte, ak vykazuje zrejmé vady.

e pristroj nepouzivajte v priestoroch, v ktorych sa pouzivaju spreje (aerosoly) alebo podava
kyslik.

e pristroj nepouzivajte pocas burky.

V pripade chyby alebo vyskytu prevadzkovej poruchy pristroj okamzite vypnite a odpojte ho

od elektrickej siete. Pri odpajani sietového adaptéra zo zdsuvky netahajte za elektricky kabel

alebo za pristroj. Pristroj nikdy nedrzte ani neneste za sietovy kabel. Dodrzujte bezpecnu

vzdialenost medzi kablami a hortcimi povrchmi.

Zabezpecte, aby masazny pristroj, adaptér a kabel neprisli do styku s vodou alebo inymi
kvapalinami. Pouzivajte preto pristroj

e len v suchych vnutornych priestoroch
e len suchymi rukami
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e pristroj nikdy nepouzivajte vo vani, sprche alebo pri napustenom umyvadle

e pristroj nikdy nepouzivajte v bazénoch, virivkach alebo v saune

e pristroj nikdy nepouzivajte vo vonkajSom prostredi.

V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Odpojte okamzite adaptér
od elektrickej siete.

Opravy

VYSTRAHA

e Opravy elektrickych pristrojov méZu vykonavat len odborne spdsobilé osoby. Neodbornou
opravou mbze pre pouzivatela vzniknut vazne nebezpecenstvo. V pripade oprav sa obratte
na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.

e Zips Shiatsu masazneho pristroja sa nesmie otvarat. Je pouzity len z vyrobno-technickych
dévodov.

f VYSTRAHA: Nebezpeéenstvo vzniku poziaru
Pri neodbornom pouziti resp. pouziti v rozpore s tymto navodom na pouzivanie hrozi za
urcitych okolnosti nebezpecenstvo vzniku pozZiaru.

Nepouzivajte preto masazny pristroj

e nikdy dlhsie ako 15 minut (nebezpecenstvo prehriatia) a nechajte ho pred opatovnym
pouzitim minimalne 15 minut vychladnut.

¢ nikdy bez dozoru, najma ak su v blizkosti deti.

e nikdy pod prikryvkou, ako je napr. deka, vankus,...

e nikdy v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia

POZOR

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim pristroja tento vypnite a odpojte sietovy

adaptér.

e Nevstrkujte do otvorov a do rotujucich Casti pristroja ziadne predmety. Dbajte na to, aby
sa pohyblivé Easti pristroja mohli vzdy volne pohybovat.

e Dbajte na to, aby nedoslo k zachyteniu vlasov do pristroja. Noste pripadne sietku na
vlasy.

e Zamedzte kontaktu s hrotitymi alebo ostrymi predmetmi.

e Pristroj a kabel nezalamuijte.

¢ Nesedte alebo nestojte na pristroji plnou vahou a naukladajte na pristroj ziadne predmety.

e Nekladte pristroj na citlivé povrchy, aby sa zamedzilo ich poskodeniu zipsom.

e Chrante pristroj pred prili§ blizkymi tepelnymi zdrojmi ako su pece, vykurovacie telesa
alebo priame sIne¢né svetlo.

Likvidacia
POZOR

Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materidlov. Pristroj zlikvidujte v sulade s
vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC
— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na
komunalnu instituciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.
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4. Popis pristroja
Shiatsu masazny vankus (predna strana)

1: Styri masézne hlavice, rotujlice v paroch

: Prepinag, 3 polohovy

. e Poloha I: zapnutie masaze nahor

]- T e Poloha 0: vypnutie masazneho pristroja
- e Poloha II: zapnutie masaze nadol

3: vytahovatelny konektor v puzdre
: adaptér

5. Uvedenie do prevadzky

e Odstrante vSetky obalové materidly a prepravné poistky.

e Skontrolujte pristroj, adaptér a kabel, ¢i nie su poSkodené.

¢ NavleCte na pristroj ochranny potah, ak este nie je navleCeny.

e Zastr¢te konektor do dierky masazneho pristroja. Prepina¢ sa musi nachadzat v polohe 0.
Ak tomu tak nie je, prepnite ho do polohy 0.

VYSTRAHA
e Pristroj nepouzivajte, ak pristroj alebo jeho prislusenstvo vykazuje zrejmé poskodenie.

e Pristroj pouzivajte len s dodavanym adaptérom a len s na nom uvedenym sietovym na-
patim.
e Kabel poloZte tak, aby ste sa na hiom nepotkli.

e Pripojte pristroj na elektricku siet tym, Zze zastrCite adaptér do elektrickej zasuvky.

6. Obsluha

Zapnite masazny pristroj pomocou bo¢ného spinaca. Prepnutim do polohy ,I* alebo ,II“ su¢asne
urcite smer masaze:

e Poloha I: maséazne hlavice rotuju proti sebe v pohybe smerujucom nahor
e Poloha Il: masazne hlavice rotuju proti sebe v pohybe smerujucom nadol

Ak chcete pristroj vypnut, zvolte stredovu polohu (poloha 0.)

®

A

Upozorneniet

e Pocas masaze noste lahky odev.

e Jemnu masaz dosiahnete polozenim poskladaného uteraka medzi masazny pristroj a
telo.

e Masazny pristroj pouzivajte maximalne po dobu 15 minut. Pri dlh§ej dobe masaze méze
nadmerna stimuldcia svalov viest k svalovému napatiu namiesto uvolneniu.

e Nepouzivajte masazny pristroj kratko pred spanim. Masaz méze mat aj stimulacny ucinok
a spbsobit poruchy pri zaspavani.

VYSTRAHA

Masaz musite v kazdom okamziku pocitovat’ ako prijemnu a uvolfiujucu. Preruste masaz

alebo zmernte polohu masazneho pristroja, ak pocitujete masaz ako bolestivu alebo

neprijemnu.

e Aby sa zamedzilo privretiu Casti tela, NEOPIERAJTE sa o masazne hlavice, ak chcete
prisposobit/zmenit polohu tela alebo masazneho pristroja.

e Nestrkajte ziadnu Cast vasho tela, najma prsty, medzi rotujice masazne hlavice a ich
drziaky na pristroji.
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Cast tela, ktorti chcete masirovat, pritladte spogiatku len opatrne na masazny pristroj.
Dbaijte predovsetkym aj v lahu na to, aby ste prislu§nu ¢ast tela mierne nadlah€ovali. Potom
opatrne skontrolujte, €i je masazna poloha pre vas prijemna a preneste vahu tela postupne
smerom na masazny pristroj.

)
- .-"_ o
’ { y
' |
Masaz chrbta: horna ¢ast’ Masaz chrbta: dolna ¢ast Masaz chodidiel
chrbta chrbta (driekovy stavec)
i :_?e :“'r - Gl — %
M i T
L | 3 f ] I | -
‘ W S =
Masaz Sije Masaz dolnych konc&atin

7. OSetrovanie a uchovavanie
Cistenie

VYSTRAHA

e Pred kazdym Cistenim pristroj odpojte od elektrickej siete.

e Pristroj Cistite iba uréenym spésobom. Do pristroja alebo jeho prislusenstva nesmie v

Ziadnom pripade vniknut voda.

e Pristroj pouzite opatovne az vtedy, ked' je Uplne suchy.
Utrite odpojeny a vychladnuty pristroj pomocou len mierne navihéenej handri¢ky. Mézete na to
pouzit jemny Cistiaci prostriedok. Snimatelny potah je mozné prat v pracke pri 40 °C. VSimnite si
symboly pre oSetrovanie a Cistenie uvedené na Stitku nasitom na potahu.

Skladovanie

e Masazny pristroj skladujte na suchom a chladnom mieste, ktoré nie je dostupné detom.
Odporucame pristroj uchovavat v originalnom baleni.

e Zamedzte kontaktu s hrotitymi alebo ostrymi predmetmi, ktoré by mohli po$kodit pristroj alebo
potah.
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8. Co robit v pripade problémov?

Problém Pri¢ina Moznost odstranenia

Masazne hlavice |Maséazne hlavice su prili§ | Odlah¢ite masézne hlavice.
rotuju pomaly. zatazené.

Masazne hlavice | Pristroj nie je pripojeny na | Pripojte adaptér na elektricku siet a zapnite
sa nepohybuju. | elektricku siet. pristroj.
Prepinac je v polohe 0. Zapnite pristroj (poloha | alebo II).

Zareagovala ochrana proti | Odpojte pristroj od elektrickej siete, poCkajte
prehriatiu. minimalne 15 minut, uvolnite prip. zablokova-
né masazne hlavice, pristroj nanovo pripojte na
elektricku siet a zapnite ho.

9. O masazi Shiatsu

Shiatsu je forma telesnej masaze, ktora bola pred cca 100 rokmi vyvinuta v Japonsku a zaklada
sa na predstavach tradi¢nej ¢inskej mediciny. Zakladom je systém ciest prddenia energie (meri-
dianovy systém) v ludskom tele.

Cielom masaze Shiatsu je podpora fyzickej, emociondlnej a duSevnej pohody oSetrovanej osoby.
K tomu je potrebné uvolnit energetické bloky a zapchy v cestach prudenia energie a stimulovat
samoregulacné sily tela.

Terapeut Shiatsu toto dosiahne tym, Ze plynulymi pohybmi vyvija tlak pozdiz ciest pridenia energie
(meridiany). | ked Shiatsu v doslovnom preklade znamena “tlak-prst”, pouziva sa na masaz okrem
prstov aj pést, laket a koleno. Terapeut pritom na vyvinutie potrebného tlaku vyuziva hmotnost
svojho celého tela. Vo vasom Shiatsu masaznom pristroji sa nachadzaju masazne hlavice, ktoré
simuluju tlacné a hnietiace pohyby pouzivané pri Shiatsu masazi.
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SLOVENSKO

Obseg dobave

* Masazna blazina shiatsu
e Snemljiva previleka

e Omrezni vti¢

e Ta navodila za uporabo

Legenda

Naslednji simboli so uporabljeni v navodilih za uporabo in na tipski tablici:

A OPOZORILOOpozorilo na nevarnost telesnih poSkodb ali nevarnost za zdravije.
A POZOR Opozorilo na moznost poskodb na napravi/opremi.
@ Napotek Opozorilo na pomembne informacije.

IE Aparat ima dvojno zasc€itno izolacijo in tako ustreza zaS€itnemu razredu 2.

1. Kratek opis

Funkcije aparata

S tem elektricnim masaznim aparatom shiatsu lahko u€inkovito in brez pomoc¢i drugih masirate
sebe ali druge osebe. Masaze so lahko spros€ujoce ali pozivljajoce. Z njimi si radi pomagajo pri
intenzivno globinsko masaZo za vrat, hrbet, roke in noge. Ce ga poloZite na tla, pa ga lahko upora-
bite tudi za pozZivljajo€o masazo stopal.

Aparat je zaradi svoje priro¢ne velikosti in majhne teze enostaven za prenasanje in shranjevanje.
Aparat je namenjen samo za osebno in ne za medicinsko ali komercialno uporabo.

Masazni aparat shiatsu ima poleg tega tudi naslednje prednosti:
e dve smeri masaze,

e enostavna uporaba,

e snemljiva in pralna prevleka,

e omrezni vti¢, ki ga lahko izvleCete.

2. Pravilen nacin uporabe

Aparat je namenjen za masazo posameznih delov ¢loveskega telesa (glejte 6. poglavje). Aparat
ne more nadomestiti zdravniske oskrbe. Masaznega aparata ne smete uporabljati, ¢e za vas velja
eden ali ve¢ naslednjih opozoril. Ce niste prepriani, ali je masaZni aparat primeren za vas, se
posvetuje s svojim zdravnikom.

OPOZORILO!

Masaznega aparata ne uporabljajte:

e pri otrocih, mlajSih od 15 let;

e za zivali;

e pri zdrsu medvretencne plosce ali bolezenskih spremembah vretenc;

e zamasazo na podro¢ju srca, ¢e nosite sréni spodbujevalnik. V tem primeru se pred masazo
drugih delov telesa najprej posvetujte s svoji zdravnikom;

na oteklih, opecenih, vnetih ali poskodovanih delih kozZe in telesa;

e pri raztrganinah, kapilarah, krénih zilah, aknah, kuperozi, herpesu in drugih koznih boleznih;
* med nosec¢nostjo;
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e na obrazu (o¢eh), na grlu ali drugih posebej obcutljivih delih telesa;

e med spanjem;

e po zauzitju zdravil ali alkohola (omejena sposobnost zaznave!);

e v avtomobilu.

Tega aparata ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no otroci), ki imajo omejene fizi¢ne,
senzori¢ne ali psihine sposobnosti ali premalo izkusenj in/ali ne poznajo aparata dovolj,
razen Ce jih nadzoruje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost oziroma jih pouci o tem,
kako se aparat uporablja.

Paziti je treba na to, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pred uporabo aparata se posvetujte z zdravnikom:
e Ce trpite za tezko boleznijo ali po operaciji;
e pri prehladih s povi$ano telesno temperaturo, krénih zilah, trombozah, vnetju ven, zlatenici,
diabetesu, zivénih obolenjih (npr. iSias) ali akutnih vnetjih.
Aparat je predviden samo za namen uporabe, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec
ne more prevzeti odgovornosti za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne ali lahkomiselne uporabe
aparata.

3. Varnostni napotki

Pazljivo preberite ta navodila za uporabo! Neupostevanje napotkov v nadaljevanju lahko povzroc€i
telesne poskodbe ali materialno skodo. Navodila za uporabo shranite in poskrbite, da bodo dosto-
pna tudi drugim uporabnikom. Navodila za uporabo ob predaji izdelka izroCite novemu uporab-
niku.

OPOZORILO
EmbalaZo hranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zaduSitve.

OPOZORILO: elektri¢ni udar
Kot vse elektriéne naprave je treba tudi ta masazni aparat previdno in preudarno uporabljati,
da se prepreci nevarnost elektricnega udara.

Aparat zato

e uporabljajte samo s prilozenim omreznim vtiCem in samo pri omrezni napetosti, ki je
navedena na delu, ki ga prikljuCite v elektricno omrezje;

® ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno posSkodovana:

® ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporablja razprsila (aerosole) ali dodaja kisik;

® ne uporabljajte med nevihto.

Ce pride do okvar ali motenega delovanja, takoj izklopite aparat in ga izkljugite iz elektridnega

omrezja. Kadar zelite vti¢ odstraniti iz vtiCnice, ne vlecite za elektri¢ni kabel ali aparat.

Aparata nikoli ne drzite ali nosite tako, da ga drzite za omrezni kabel. Kabli ne smejo priti

preblizu toplih povrsin.

Pazite, da masazni aparat, omrezni vti¢ in kabel ne pridejo v stik z vodo ali drugimi tekoc¢inami.
Aparat zato uporabljajte:

samo v suhih notranjih prostorih,

samo s suhimi rokami,

nikoli v kopalni kadi, prhi ali v blizini polnih umivalnikov,
nikoli v plavalnem bazenu, whirlpoolu ali savni,

nikoli na prostem.

Ce aparat pade v vodo, ga ne smete pobrati iz nje. Takoj izvlecite vti€ iz omrezja.

c ®© e 0 o o
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Popravila

OPOZORILO!

e Popravila elektri¢nih naprav smejo izvajati le strokovnjaki. Napacno opravljena popravila
lahko povzrocijo ob&utne nevarnosti za uporabnika. Za popravilo se obrnite na servisno
sluzbo ali pooblas¢enega trgovca.

e Zadrge na masaznem aparatu shiatsu ne smete odpirati. Namesc¢ena je samo zaradi
proizvodno-tehni¢nih razlogov.

A OPOZORILO: nevarnost pozara

Pri nepravilni uporabi oz. uporabi, ki ni skladna s pri¢ujo€imi navodili za uporabo, obstaja v
nekaterih primerih nevarnost pozaral!

Aparata zato ne:

e uporabljajte dlje kot 15 minut (nevarnost pregrevanja) in pred ponovno uporabo pocakajte
vsaj 15 minut, da se ohladi;

e puScajte prizganega brez nadzora, zlasti Ce so v blizini otroci;

e uporabljajte pokritega, npr. pod odejo, blazino ...

e uporabljajte v blizini bencina ali drugih lahko vnetljivih snovi.

Ravnanje z aparatom

POZOR!
Po vsaki uporabi in pred ¢iS€enjem morate aparat izklopiti in izvleGi vti¢ iz vticnice.

¢ V odprtine aparata in vrtece dele ne smete ni¢esar vtakniti. Pazite, da se bodo premic¢ni

deli lahko vedno prosto premikali.

Pazite, da se v aparat ne zapletejo lasje. Po potrebi si nadenite mrezico za lase.

Aparat naj ne pride v stik s koni¢astimi ali ostrimi predmeti.

Aparata in kabla ne prepogibajte.

Na aparat se ne smete usesti ali stopiti s polno tezo in nanj tudi ne smete ni¢esar odla-

gati.

e Aparata ne postavljajte na obcutljive povrsine, da jih zadrga na aparatu ne bi
poskodovala.

e Aparat naj ne pride preblizu virom toplote, kot so pecice, radiatorji ali neposredna sonéna
svetloba.

Odstranitev

POZOR

Upostevajte nacionalne predpise za odstranjevanje materialov. Aparat odstranite v
skladu z Uredbo o elektri¢nih in elektronskih odpadnih napravah 2002/96/ES-WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ce imate vprasanja, se obrnite na komu-
nalni organ, ki je pristojen za odstranjevanje odpadkov.
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4. Opis aparata

Masazna blazina shiatsu (sprednja stran)

A . 1: Stiri masaZne glave, paroma se vrtijo

o / Sl 4 2: Tristopenjsko stikalo

L N _5_1'2 . ,-,/ e Stopnja I: vklop masaze v smeri naprej

: G ¢ Stopnja 0: izklop masaZnega aparata

- L ] o e Stopnja II: vklop masaze v smeri nazaj
i 3 S| 3:Izviedni prikljuéni vti¢ v dozi
<
1 & 4: Omrezni vti¢
5. Zagon

e Odstranite vsa embalazna in transportna varovala.

¢ Preverite aparat, vti¢ in kabel, ali so kaj poSkodovani.

¢ Na aparat namestite zascitno prevleko, ¢e Se ni namescena.

e Prikljucni vti¢ vtaknite v dozo na masaznem aparatu. Stikalo mora biti nastavljeno na stopnjo 0.
Ce ni, ga preklopite na stopnjo 0.

OPOZORILO

e Aparata ne uporabljajte, e sta aparat ali oprema vidno poSkodovana.

e Aparat uporabljajte samo s priloZenim omreznim vti¢em in samo pri omrezni napetosti, ki
je navedena na vticu.

e Kabel polozite tako, da se ne bo nihce spotaknil.

e Aparat prikljucite na elektricno omrezje, tako da omrezni vti¢ vstavite v vti€nico.

6. Uporaba

S stranskim stikalom vklopite masazni aparat. S stopnjama stikala ,I“ ali ,11“ dolocCite smer
masaze.

¢ Polozaj stikala |I: masazne glave se vrtijo v smeri naprej ena proti drugi.

¢ Polozaj stikala Il: masazne glave se vrtijo v smeri nazaj ena proti drugi.

Ce zelite aparat izklopiti, prestavite stikalo na sredniji polozaj (stopnja 0).

@ Napotek

e Med masazo nosite lahka oblacila.

e Za neznejSo masazo polozite prepognjeno brisao med masazni aparat in telo.

e Masazni aparat lahko uporabljate najve¢ 15 minut. Pri dalj$i masazi lahko prekomerna
stimulacija povzro&i misiéno napetost namesto sprostitve.

e Masaznega aparata ne uporabljajte tik pred spanjem. Masaza vas lahko pozivi, zato se
lahko zgodi, da boste tezje zaspali.

A OPOZORILO
Masaza mora biti vedno prijetna in sproséujoc¢a. Ce postane masaza bole&a ali neprijetna,
jo takoj prekinite ali spremenite polozaj masaznega aparata.
e Da se ne bi prisCipnili, se NE naslanjajte na masazne glave, ko spreminjate/prilagajate
svoj polozaj ali namestitev masaznega aparata.
e Med vrteCe masazne glave in njihova drzala v aparatu ne vtikajte in stiskajte nobenih delov
telesa, zlasti ne prstov.
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Del telesa, ki ga zelite masirati, na zaCetku le previdno pritisnite na masazni aparat. Zlasti
Ce lezite, morate paziti, da ustrezni del telesa rahlo privzdignete. Nato previdno poskusite,
ali je masazni polozaj prijeten in nato svojo tezo vedno bolj prestavljajte v smeri masaznega

aparata.
s
P -
o I' -
' |
Masaza hrbta: zgornji del Masaza hrbta: spodniji del Masaza stopal
hrbta hrbta (ledvena vretenca)
kAT Y- L — .
[ R i ' T
5 I g f o 1 .- ] r
‘ T SIS S
asaza vrata Masaza nog

7 Nega in shranjevanje
Ciséenje
OPOZORILO
e Aparat pred vsakim ¢iS¢enjem izklopite.
e Aparat Cistite le na navedeni nacin. V aparat in opremo nikakor ne sme priti tekocina.
e Aparat ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suh.
Aparat, ki ste ga izklopili iz omrezja in se je ohladil, o€istite z rahlo navlazeno krpo. V ta namen
lahko uporabite blago Cistilno sredstvo. Snemljivo previeko lahko operete v pralnem stroju pri

40 °C. Upostevajte simbole za nego in ¢i§Cenje na etiketi, ki je nasita na prevleki.

Shranjevanje

e Masazni aparat shranjujte na suhem, hladnem mestu, kjer otrokom ne bo dosegljiv. Priporocljivo
je, da ga shranjujete v originalni embalazi.

e Aparat naj ne pride v stik s koni€astimi ali ostrimi predmeti, ki bi lahko posSkodovali aparat ali
prevleko.
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8. Kaj storiti ob tezavah?

Tezava Vzrok Odpravljanje

Masazne glave se | Masazne glave so preobre- | Sprostite jih.
vrtijo prepocasi. | menjene.

Masazne glave se | Aparat ni priklju¢en v VkljuCite vti€ v omrezZje in vklopite aparat.
ne premikajo. elektricno omrezje.
Stikalo je na polozaju 0. Vklopite aparat (stikalo na polozaju | ali ll).

Sprozilo se je varovalo proti | Aparat izkljuCite iz elektricnega omrezja,
pregrevanju. pocakajte najmanj 15 minut, da se ohladi, po
potrebi sprostite blokirane masazne glave, po-
novno povezite aparat z elektricnim omrezjem
in ga vklopite.

9. O masazi shiatsu

Shiatsu je masazna tehnika, ki so jo razvili na Japonskem pred priblizno sto leti. Temelji na pred-
stavah tradicionalne kitajske medicine. Osnova je sistem energetskih kanalov (meridianov) v
CloveSkem telesu.

Cilj masaze shiatsu je, da pri pacientu spodbuja psihi¢no, Custveno in duhovno dobro pocutje.
Pri tem je treba sprostiti energetske blokade in zastoje v energetskih kanalih in spodbuditi
samouravnavajoce sile telesa.

Terapevt shiatsu to doseze tako, da v teko€em gibanju pritiska vzdolz energetskih kanalov (meri-
dianov). Ceprav beseda ,shiatsu“ dobesedno pomeni ,pritisk s prsti“, se pri masazi poleg prstov
uporablja tudi pesti, komolce in kolena. Terapevt pri tem uporabi vso svojo telesno tezo, da bi
lahko ustvaril potreben pritisk. V tem masaznem aparatu shiatsu pa so namescene masazne glave,
ki posnemajo pritisk in gnetenje pri masazi shiatsu.
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MAGYAR

Szallitasi terjedelem

e Shiatsu masszazsparna
e L evehetd huzat

e Dugaszolé tapegység

e Ez a hasznalati utmutato

Abramagyarazat
A haszndlati utmutatdban és a tipustablan a kovetkez6 szimbdlumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére
leselkedd veszélyekre.

A FIGYELEM Biztonsagi utalas a készullék/tartozék lehetséges karosodasaira.
@ Utmutatas Utalas a fontos informaciokra

IEI A készilék kétszeres véddbszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi
osztalynak.

1. Ismerkedés a késziilékkel
A készilék funkcioi

Ezzel az elektromos Shiatsu masszirozé készillékkel hatdsosan és segitség nélkil végezhet j6-
tékony masszazst sajat magan vagy mas személyeken. A masszirozas feszliltségoldo, ellazitd
vagy élénkité hatasu lehet, és nagyon jol alkalmazhaté izommerevségek, fajdalmak és faradtsag
kezelésére. Az univerzalis ék formaju készllék erételjes, intenziv mélymasszazst kindl a nyak,
hat, 1abak és karok szamara. A késziiléket a padldn elhelyezve, élénkitd talpmasszazshoz is lehet
alkalmazni.

A készilék egyszer(ien szallithaté a kézhezalld6 méretnek és a kis sulynak kdszénhetden, és ha
nem haszndlja, gyorsan elrakhato.

A készliléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra.

A Shiatsu masszirozé késziilék a kévetkezé tovabbi elénydket kinalja Onnek:
e két valaszthaté masszirozasi irany

e egyszerl kezelés

e |levehet6 és kimoshatoé huzat

e bedughato dugaszold tapegység.

2. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a késziilék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal (lasd a 6. fejezetet). Nem
helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne hasznalja a masszirozé késziléket, ha a kdvetkezd figyel-
meztetések kdzlil egy vagy tébb Onre is igaznak bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban,
hogy a masszirozé késziilék megfelel-e az On szdmara, kérdezze meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES

A massziroz6 készilék hasznélata tilos

e 15 év alatti gyermekeknél

e dllatoknal

e porckorongsérv vagy a gerincoszlop koros elvaltozasa esetén

o szivkdrnyéki masszirozasra ha On szivritmus-szabalyozét visel, és ezért més testtajékokra
vonatkozéan is kérdezze meg az orvosat
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e dagadt, égett, gyulladasban levé vagy sérilt bér- és testfellleteken

e szakitott sebek, hajszalerek, visszértdgulatok, akne, couperose, herpesz vagy mas
bérbetegségek esetén

terhesség alatt

az arcon (szemen), a gégefén vagy mas, kilondsen érzékeny testrészeken

alvas kdzben

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékel6képesség)
autéban.

Ez a készlilék nem arra szolgal, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességU
személyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek
kell6 tapasztalattal és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukért felelésséget vallald sze-
mély felligyeli 6ket, vagy ha Utmutatast kaptak t6le a készlilék haszndlatara vonatkozdan.

A gyermekekre figyelni kell, hogy ne jatsszanak a készulékkel.

A masszirozo készilék hasznalata elétt kérdezze meg az orvosat

¢ ha sulyos betegségben szenved vagy nemrég operaltak,

e |azas meghdlések, visszértagulatok, trombodzis, vénagyulladas, sargasag, cukorbetegség,
ideg-megbetegedések (pl. isiasz) vagy akut gyulladasok esetén.

A készulék kizardlag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhaté. A gyartét nem terheli
szavatossdgi felel6sség abban az esetben, ha szakszer(tlen vagy kdnnyelmd hasznalat miatt
kovetkeznek be karosodasok.

3. Biztonsagi utmutatasok

Olvassa el gondosan ezt a hasznalati Utmutatét! Az alabbi utasitasok figyelmen kivul hagyasa sze-
mélyi és targyi sérlilésekhez vezethet. Orizze meg a haszndlati Gtmutatot, és tegye hozzaférhetévé
mas felhasznalok szamara is! A készlilék tovabbaddasakor adja at ezt az Utmutatot!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tdvol a csomagoldanyagtél! Fulladasveszély all fenn.

FIGYELMEZTETES: Aramiités
Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozo késziléket is dvatosan és koriltekintéen
kell hasznalni, hogy elkeriilje az aramitést.

Ezért a készuléket

e csak a hozza mellékelt dugaszold tapegységgel és csak a tapegységen feltlintetett halozati
feszliltséggel hasznadlja

e soha ne hasznalja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathato sérllések vannak

¢ ne haszndlja olyan helyiségekben, ahol spray-t (aeroszolt) hasznalnak, vagy oxigént adnak be

® ne hasznalja zivatar idején

Meghibasodas vagy Uzemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az
aramhaldzatrél! Ne a kdbelnél vagy a készililéknél fogva hizza, ha a dugaszolé tapegységet
ki akarja huzni a dugaszoléaljzatbdl! Soha ne tartsa vagy hordozza a készUléket a halozati
kabelnél fogval Tartson tavolsagot a kabelek és a meleg fellletek kozott!

Biztositsa, hogy a massziroz6 készlilék, a dugaszold tapegység és a kabel ne kerlljon
érintkezésbe vizzel vagy mas folyadékokkal! Ezért a készlléket

csak szaraz belsd terekben haszndlja

csak szaraz kézzel fogja meg

soha ne hasznalja furdékadban, zuhany alatt vagy vizzel teli mosdoékagylonal
Uszémedencében, sugarmasszazs-kadban vagy szaunaban

szabadban.

Semmiképp se kapjon a készllék utan ha a vizbe esett! Azonnal hiuzza ki a halézati
csatlakozot!
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Javitas

A

FIGYELMEZTETES

e Az elektromos készulékek javitasat kizarolag szakemberre szabad bizni. A szakszer(itlen
javitasok jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitasokra van szik-
ség, forduljon a vevészolgalathoz vagy az erre felhatalmazott kereskedékhoz!

e A Shiatsu masszirozé készilék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai
okokbdl alkalmazzuk.

FIGYELMEZTETES: T(izveszély

Szakszer(tlen ill. a jelen haszndlati utmutatéval ellenkezd hasznalat esetén bizonyos koril-
mények kozott tlizveszély all fenn!

Ezért a készuléket ne mlkddtesse

e soha 15 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszély), és Ujbdli hasznalat el6tt legalabb
15 percig hagyja hdlni a készliléket!

e soha felligyelet nélkll, kiiléndsen, ha gyermekek vannak a kdzelben!

e soha lefedve, pl. takaréval, parnaval,...

e soha benzin vagy mas gyulékony anyagok kozelében.

Kezelés

A

FIGYELEM
Minden hasznalat utan és minden tisztitas elétt ki kell kapcsolni a késziléket, és ki kell huzni
a dugaszold tapegységet!

e Nem szabad targyakat dugni a készllék nyilasaiba és semmit nem szabad betenni
a forgd alkatrészek koézé! Ugyeljen arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon
jarhassanak!

» Ugyeljen arra, hogy a haja ne akadjon bele a késziilékbe! Esetleg viseljen hajhalét!

e Kerllje az érintkezést hegyes vagy éles targyakkal!

o A készlléket és a kabelt ne torje meg!

e Ne Uljén vagy alljon ra teljes sullyal a késziilékre, és ne helyezzen ra targyakat!

e A készlléket ne tegye kényes felliletekre, hogy elkerllje a cipzar okozta sérliléseket!

o Ovja a késziiléket a tul kdzeli héforrasoktdl, tgymint kalyhaktdl, flitétestektdl vagy
kdzvetlen napsugarzastol!

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitdsakor tartsa be a helyi el6irasokat! A készilék artalmat- K
lanitasardl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus készlilékekrdl szolo
2002/96/EG — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. —
Tovabbi felvilagositas érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz!
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4. A késziilék ismertetése
Shiatsu masszazsparna (eliilsé oldal)

1: Négy masszirozo fej, paronként forgd

4 2: Kapcsold, 3-fokozatu
/ ¢ |-es fokozat: Felfelé masszirozas bekapcsolasa
ra

AR
* ] ST R e 0-4s fokozat: Masszirozé késztilék kikapcsolasa
- 3 o |I-es fokozat: Lefelé masszirozas bekapcsoldsa

P .

3: Kihtizhato csatlakozddugé a kapcsolohivelyben
1 - 4: Dugaszol6 tapegység

5. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el az 6sszes csomagolas- és szdllitds-biztositot!

e Ellendrizze a készlléket, a dugaszol6 tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések!

e Hlzza at a készlléket védbhuzattal, ha nem lenne még huzat rahuzval

¢ Dugja be a csatlakozdédugoét a masszirozo készililéken talalhaté kapcsoldhiivelybe! A kapcsoldnak
0 fokozaton kell allnia. Ha nem igy van, kapcsolja 0 fokozatral

FIGYELMEZTETES
¢ Ne haszndlja a készliléket, ha a készliléken vagy a tartozékon lathaté sériilések vannak!
e A készliléket csak a hozza mellékelt dugaszold tapegységgel és csak a tapegységen
feltlintetett haldzati fesziltséggel hasznalja!
e A kabelt botlasmentesen helyezze el!
e Csatlakoztassa a késziiléket az dramhalézatra oly médon, hogy a dugaszolo tapegységet bedugja
a dugaszoldaljzatbal!

6. Hasznalat

Kapcsolja be a masszirozé késziléket az oldalt talalhaté kapcsoléval! Az I” vagy ,II” kapcso-

|6allassal hatarozza meg a masszirozas iranyat is:

e |-es kapcsoldallas: a masszirozé fejek felfelé iranyuld mozgasban forognak egymaéssal
szemben.

e |[l-es kapcsoloallas: a masszirozé fejek lefelé iranyuld6 mozgasban forognak egymassal
szemben.

Valassza a k6zéps6 kapcsoloallast (0 fokozat) a készlilék kikapcsolasahoz!

@ Utmutatas

e Masszirozas kézben kdnnyl ruhazatot viseljen!

e Az enyhébb masszirozast ugy éri el, ha egy dsszehajtogatott kend6t tesz a masszirozo
készlilék és a teste kdzé!

e A masszirozo készliléket max. 15 percig hasznalja! Hosszabb masszirozasi idé esetén az
izmok tulstimuldlasa ellazulas helyett tulfesziiléshez vezethet.

¢ Ne roviddel a lefekvés el6tt hasznalja a masszirozé készliléket! A masszirozasnak stimulald
hatdsa is lehet és ez elalvasi zavarokat okozhat.

A FIGYELMEZTETES

A masszirozast mindig kellemesnek és ellaziténak kell érezni. Szakitsa meg a masszirozast
vagy valtoztassa meg a masszirozé készlilék pozicidjat, ha a masszirozast fajdalmasnak
vagy kellemetlennek érzi!

e A becsip&dés elkerlléséhez NE tamaszkodjon ra a masszirozo fejekre, ha a testhelyzetét
vagy a masszirozo készilék poziciojat megigazitja vagy megvaltoztatja!
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e Egyetlen testrészét se, de killéndsen az ujjait ne csiptesse vagy erdltesse be a készlléken
levé forgd masszirozé fejek és azok tartdi kdzé!

Testének azon részét, amelyet masszirozni szeretne, elész6r csak dvatosan nyomja ra a
masszirozé készilékre! Mindenekel6tt fekvd helyzetben Gigyeljen arra, hogy a megfeleld test-
tajat kicsit emelje meg! Majd 6vatosan ellendrizze, hogy a masszirozasi pozicid kellemes-e
Onnek, és csak azutan helyezze 4t lassanként a sllyt masszazskésziilék-iranybal

il
Pt ¥
r [ .
' |
AR =
Hatmasszazs: a hat fels6 Hatmasszazs: a hat alsé Talpmasszazs
része része (dgyékcsigolya)
e Eo Gl — :
| . - : | S
‘ S SIS =
Nyakmasszazs Labmasszazs

7. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Minden tisztitas elétt hizza ki a készuléket!
e A készliléket csak a megadott mddon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a
készlilékbe vagy a tartozékba.
e A készlléket csak akkor hasznalja Ujra, ha teliesen megszaradt!
A kihuzott és leh(itott készlléket csak egy enyhén nedves kenddvel t6rolje szarazral Ehhez egy

enyhe tisztitdszert hasznaljon! A levehet6 huzat moségépben 40 °C-on moshaté. Vegye figyelembe
a huzatra ravarrt cimkén lathatd apolasi és tisztitasi szimbolumokat!

Tarolas
e A masszirozé késziiléket gyermekektdl elzarva, szaraz, hlivos helyen tarolja! Javasoljuk, hogy
az eredeti csomagolasban taroljal

e Kerllje az érintkezést hegyes vagy éles targyakkal, amelyek megsérthetik a készuléket vagy a
huzatot!

66



8. Mi a teendé problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas

A masszirozé A masszirozé fejek tul Tegye szabadda a masszirozo fejeket!
fejek lelassulva nagy terhelésnek vannak

forognak. kitéve.

Amasszirozé fejek | A készllék nincs haldzatra | Dugja be a haldzati csatlakozot, és kapcsolja

nem mozognak. |csatlakoztatva. be a készuléket.
A kapcsold 0 kapcsolédllas- | Kapcsolja be a késziléket (I-es vagy ll-es
ban van. kapcsoloallas).

Kioldott a tulmelegedés- | A készliléket valassza le a halézatrdl, legalabb
védelem. 15 percig varjon, az esetleg blokkolt masszirozé
fejeket tegye szabaddad, ujbdl csatlakoztassa
vissza és kapcsolja be!

9. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formaja, és a hagyoma-
nyos kinai gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben levd energiavezetd palyak
rendszere (meridian-rendszer).

A Shiatsu masszazs célja, hogy el6segitse a kezelt személy fizikai, emocionalis és j6 szellemi
kozérzetét. Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangdsokat az energiavezeté pa-
lyakon, és stimulalni kell a test dnszabalyozé eréit.

A Shiatsu terapeuta ezt ugy éri el, hogy folyamatos mozgasokban nyomast gyakorol az ener-
giavezetd palyak (meridianok) mentén. Jéllehet a Shiatsu sz6 szerinti forditasban ,ujj-nyomast”
jelent, a kezelést az ujjakon kivll hiivelykujjparnaval, kdnyokkel és térddel is végezni. A terapeuta
kézben egész testsulyat felnasznalja ahhoz, hogy a sziikséges nyomast kifejtse. Az On Shiatsu
masszirozo készulékében forgd masszirozé fejek taldlhatok, amelyek a Shiatsu masszézs nyomo-
és gyuré-mozgasait utanozzak.
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