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Neusspreider buisjes

Dit type anti snurk neusspreider bestaat uit twee kegelvormige buisjes
die je zo ver mogelijk in je neus moet inbrengen. De buisjes zijn
verbonden met een bruggetje, dus je hoeft niet bang te zijn dat je de
neusspreider te diep inbrengt.Je vindt twee type neusspreider buisjes:
zachte en stevige. We raden je aan ze beiden uit te proberen om te
kijken welke het beste voor je werken.
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Anti snurk clip met magneet

De neusclip met magneet is met name bedoelt om snurken tegen te
gaan. Het betreft hier een klein clipje met twee magneetjes aan beide
uiteinden. Je brengt de clip eenvoudig in de neus, de twee magneetjes
zorgen ervoor dat de anti snurk clip goed blijft zitten tijdens het slapen.
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https://drbreathewell.nl/anti-snurk-neusclip/


Anti snurk pleisters

De anti snurk pleisters plak je eenvoudig op de neus. De neuspleisters
zorgen dat de neusgaten beter open blijven staan en je zodoende
makkelijker ademhaalt. Belangrijke tip: maak je neus goed schoon
voordat je de neuspleister gebruikt.
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