TANITA

- < Monitoring Your Health >

Accuralely measure
your body composition

Body Compaosition Manitor

Ta tnuly Uinderstand your inner health, youl
should monior your body composition.
Tanita InnerScan provides vital in deplh
information about your body, allowing you fo
accuralary monifor the impact of o deet and
fitness program overllma.

How TANITA monitors work

TANITA BIA (Bloelectrical Impedance Analysis)
method measures body composibon by
sanding low, safe efecincal signals through
the body with scienbfically proven accuracy
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Adult and child from Syears
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Body Mass Index (BMI)

specially callbrated for people

Invelved in intense aerobic mercise

of more than 10 hours per weak.
with a resting haart rate of less than 60 beats
per minute, Not suitable for professional
athletes or body bullders.

Previous Readings

.ﬁw Warning|

Da not take body compasition measurements
if you have a pacemaker or oiher electronic
implanted medical device.

% Messen Sie prazise lhre
Kdrperzusammensetzung

Profi Kirperanalysewaage

Um Ihrn Gosundimtszusand ru varsiahon,
spllten sig lhwe Kimperzusammansetiung
ubarwachen

Tanita InnerScan llefort wichtipe austihriche
Informationen Uber Mren Karmper und erlaubt
(e, prazse den Elnfluss hrer Dinlen wnd
Fimessprogramme aul fan Kirper ru
Uborwachen

Wie TANITA Analysegerdte funktionieren

Dia TANITA BIA (Bioelektrische Impedanzanalysa)

migst dip Kirperzusammensetzung, indem sia
schnwache sichere elekirische Signale mit
wissenschafilich erwiesener Genauigkeit durch
den Kirper sendel

®

Kdrperfettantell (%)

Erweachsens und Kinder ab § Jahre

Kirperwasseranteil (%)

Viszeralfett

Body-Mass-Index (BMI)

Spazialker " Athlet-Modus " fir
Personen, die intensiv Sport trelben

(mind. 10 Stunden pra Woche selt mind,
1 Jahw) und deren Auhepuls unter 60 achidgen pro

Minute llegl Professionelie Sportler und
Bodybulider sollten dig ermitiellenErgebnisse
|edoch michl als absolula Werte betrachten

Frithera Werte

A\ Achtung!

Bitte fihren Sie kaing Korperanatysen durch,
wenn Sie einen Schrittmacher oder andera
elekironische medizinische Gerate implantier
haben
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4 "AAA' size batterles included

@ Mesurez pricisément votre
composition corporelle

Analyseur de composition corporelle

Pour bhen connaitre et comprandre volre sanié
corparalie, vous devaz meswrer votre compasition
corporelle, L'impedancemetre Tanita vous fournit des
Informations vitales sur volre corps afin de pouvolr
evaluer précisément |'impact de voire regime ou de
volre programme de remise en forme au fil du 1emps.,

Comment fonctionnent les appareils TANITA

La methode TANITA BIA (Bicelectrical Impedance
Analysis - Analyse de |'lmpédance bioélectrigue)
mesure ta composition corporelle en envoyant un
courant électrique de faible intensité, sans danger, &
travers fout le corps, avec une exactitude
scientifiguement prouvés.

Taux de Graisse Corporelle (%)
Adultes el enfanis & partir de 5 ans

Taux de Masse Hydrigue (%)
Masse Musculaire

Evaluation de la silhouette

@ Métabolisme de base

Age Métaboligue
AGE

@ Masse Minérale Osseuse

Graisse Viscérale

Indice de Masse Corporelle (IMC)

Fonction calibrée spécialement pour les

personnes qul prafiguent des activités

physigues de maniare infensive (plus de
10 heures par semaine) el qul ont un rythme
cardiague lent (moins de 60 pulsations par minute ay
repas), Cette lanction ne convient pas pour es
athleles professionnels ou les body builders

Rappel des données précédentes
A\ Précautions d'emploi

Ne prenez pas de mesure de la compasition
corporedle si vous portez un stimulateur cardiague ou
foul autre apparell medical électronigue implanté.

U.S.Fatent No. 6,473 641
U.5.Reissue Patent No, 37,954
Other patents pending

Mida con precisidn su
composicion corporal

Monitor de composiclon corporal

Para entender realmante su salud inlerna. ysted
deberd monitorizar su compesiclon corporal,
Tanita InnerScan proporciona informacion vital y
exhaustiva sobve su cuerpo, permitiandale
monitorizar de forma precisa el impacio de una
dieta y de un programa para estar en forma.

Cémo trabajan los monitores TANITA

El metodo TANITA BIA (Andlisis de impedancia
bloelectrica) mide Ia composicidan corporal
enviando senales eléclricas seguras y de baja
intensidad a traves del cuerpo, con una exactitud
clentificamenta comprobada.

Grasa corporal (%)
Para adultos y nifos a partir de 5 afos

Agua corporal (%)
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indice de Masa Corporal (BMI)

Espacialmente callbrado para personas
que realizan ejercicios asrdbicos
intensos de mas de 10 horas por
semana, ¢on un ritmo cardlaco en reposo de menos
oe 60 pulsaciones por minuto,
No es adecuado para alletas profesionales o
culturistas.

Datos anteriores

m?. jAlencion!

No tome mediciones de composicion corporal si
tiene un marcapasos U ofro dispositivo médico
glectrdnico Implantado.

Bioanalisi della composizione
corporea accurata

Bilancia impedenziometrica

Fer avere un quadro realmente completo della propria
salute interiore, s consiglia unanalisl della
COMpPOsiZAoNe corporea

Tanita InnerScan fornisce informazioni essen
COmposizione corpored, atte a favorire [| manitoragoio
dl precisione dell'impatto di una dieta & di un
programma di fiiness

Metodologia del monitoraggio TANITA

Il metoda di analis| dell'impedenza bioeletirica (BIA) di
TANITA, misura la composizione corporea inviando

con precisione scientihica comprovala, segnali-a bassa
[ensiane, non invasivi, altraverso (utta il corpo

Grasso corporeo (%)
Per adulti & per bambini dai 5 anni in su

Acqua corporea (%)
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@ Massa muscolare
&

punteggio fisico

Metabolismo basale

Eta metabolica

A

Massa ossea

Grasso viscerale

Indice di massa corporea (BMI)

Calibrata appositamente per Individul che
prabicana esercizl aerobicl intensi per pii
di 10 ore settimanali, con frequenza
cardiaca a riposo di 60 battit al minuto,

Non adatio ad atleti professionisti o culturisti,

SCede s e

Dati storici

mww Allenzionel

Non esequire a_mEEa:. della composizione
corporea se sl e portalor di pacemaker o di aliro
dispositivo medicale elettronico impizntato,

Meet nauwkeurig uw
body composition

Body composition monitor

Om te welen hoe gezond uw lichasm is. 15 het
belangrijk om de samenstelling ervan te
begrijpen

De Tanita Innerscan verschalt witale Informatie
over uw lichaam, waardoor u op een
nauwkeurige manier de gavolgen van een dieet-
en liinessprogramma binnan een tijdsverloop
kunt opvolgen

Hoe Tanita-monitors werken

D& TANITA BIA (Blo-glekirische impedantie
analyse) methode mee! de
lichaamssamensielling door met
wetenschappelifk bewezen nauwkeurigheid
lage en vellige elekirische signalen doar het
lichaam e sfuren
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Lichaamsvet (%)
Yolwassene en kind vanal 5 [aar

Lichaamswater (%)

Spiermassa

Conditie

(-

Bolmassa

Visceraal vet

é Body Mass Index (BMI)

speciaal gekalibreard voor personen

die meer dan 10 uur per week

Intensieve sport beoefanen met ean
hartslag in rust van minder dan 60 siagen per
minuut. Niet geschikt voor professionele atieten
of bodybullders.

Voorgaande metingen

umw Waarschuwing!

Onderga geen metingen van uw Body
compastition Indlen u een pacemaker of andere
medische elektronische implantaten heeft.
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@ To4HO MIMepLTe

COCTaB TKaHeW Tena
MoHWTOp cocTaea TKaHen Tena
Mrafibd MMETE NPEBINEHOR NDEACTASNEHWE O CROEM
IN0POEEE, KEOBNOSMMO KOHTDONWDOBATL COCTAR
TKEMEW CHOGID TENG

pifiap InnarScan kopnopauww Tanita npenocTasnast
CHEHb BARHYN M0.0000HYI0 MHOpMALWAT © Balues
TENE, NOZBCNAR TOUHO KOHTRONMPORATE [OHCTEME
MPATPEMME THETHYECKOMD MMTAHUA W IEHRTHR
MW THAGM

Mpuuymn gercrans monwTopa TANITA

Matogq GWoanexTpedBeckoro aHANKIA POMHOM
conpatHanesuA Tena (BIA] obecnevyuaaet
WIMEPEHNER COCTAEA TKEHEW TENA € HAYYHO
OGOCHOBAKHOW TONHOCTEN, MDOYCKAR Yenes
TEND cnabbii Ge30nacHLIR JNEKTPHYECKIN
CHTHAN

ﬂﬂ N\ Comepmanne wiupa s Tene (%)

Bapocnes W geTH cTRNWE 5T naT

Conepmanne a0asl 8 Tens (%)

OcHoBHOW 0DMeEH

,u; Merabonuyeckui Bospacr
AGE

KocTHaR macca

BucuepanbHbin wup

m® Hupexc macce: Tena (BMI)

Cneunant+an xannliposxa QnA nogei

NHTEHCHEHD 33HMMEKUMKCA 23podikon

BONbiwe 10 %2008 8 HEGEMD N EMENLLMY
B COCTORHMY NOKOA YECTOTY NYNeCa Maxes 60
YAApOB B MvYTY, He NoaxoaeT anA
NPOMECCHOHAMSHAL CNOPTEMEXDR WM
bogHonnaBpos.

Mpegbinyume panusie

A\ Npepynpemaenwe

Henkan Menonb3aoBaTs faKHLm npuiop ans
ONPEAENEHUA COCTABE TRAHEM TRNA MIHyYaM,
MMBIOLUMM HWNANTIPOBaMHES
ANERTPOKADAROCTHMY RATOML WA ADYTIe
WLNEHTMPOBEHHEIE ANEXTPOHHEE NpME0DL,
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