


Do not use this product if you have sensitive skin, neuropathy.
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Warranty does not cover accessories and upholstery.
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           Power/Mode

When connected to power supply, and the 2 sections are successfully connected (the "power" light 

of the bottom section is off, and all the key functions of the bottom section are invalid, that means 

the combination is successful) or when they are separated, and the battery is activated, press this 

key to start, the P1 mode program starts, the blue breathing light is displayed, and begins the 

15-minute countdown; Click again to open P2 mode and display blue breathing light; Click again to 

open P3 mode and display red breathing light; Press again to turn off, blue light flashing and then 

steady on. Cycle in turn.

Note: Under any mode, long press this key to turn off all features.

          Heat

In the startup state, press this key to adjust the temperature of the 3 levels: L light, low; M light, 

medium; H light, high; Press again to turn off heat function, the indicator is off.

          Air

In the startup state, press this key to adjust the pressure intensity of the three levels: L light, low 

intensity; M light, medium; H light, high level; The indicator is off.

          Knead

Under the startup state, press this key to adjust the kneading intensity of the third gear: L light, low 

gear; M light, medium; H light, high grade; Press again to turn off air function, the indicator is off.

Note: When foot massager and leg massager connected, you can only control the upper panel on 

leg massager for massage, and the button on foot massager is invalid.

         Display window 

(battery level, mode program, countdown)

A. In standby state, the battery power is displayed. When the power is low, the upper section can be 

charged only when the combination is successful;

B. When switching modes, the mode program (P1, P2, P3) is displayed;

C. massage state, display 15 minutes countdown.

          Detach key

Hold this button inward with one hand, and lift the upper section up with the other hand at the same 

time, so that the upper and lower sections can be separated.

          Battery activate key

A. When using the leg section alone, you need to press this key to activate the battery, before press 

the power button to start the massage function.

B, This key is invalid when the leg massager is connected to foot massager.
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          Power

In the foot massager, the indicator flashes when the power is on, press this key to turn on the 

machine, and the M1 mode program starts;

Press it again to shut down.

Note: In any mode, press this key to turn off all functions.

          Heat

When the machine is on, press this key to adjust the hot compress temperature: L -Low 

temperature; M - medium; H- high temperature; press again to turn off.

          Air 

When the machine is on, press this key to adjust the pressure intensity: L light-low intensity; 

M light-medium; H light-high; Press again to turn off.

          Knead

When the machine is on, press this key to adjust the speed of the third gear roller: L light, low gear; 

M light, medium; H light, high grade; The indicator is off.

          Mode          

When powered on, press this key to switch the massage mode:

Click to turn on mode M1, showing blue breathing light;

Click again to open the mode M2 and display the green breathing light;

Press again to open the mode M3 and display the red breathing light;

Press again, turn off, blue light flashing and then steady on.
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Afneembare Voetmassager

Model ES-FM16



a) Belangrijke veiligheidsinstructies

Om een veilig en correct gebruik te garanderen, dient u deze handleiding zorgvuldig door 

te lezen voordat u het product gebruikt.

Gebruik dit product uitsluitend zoals beschreven in deze handleiding.

Trek de stekker van het product altijd uit het stopcontact vóórdat u het gaat schoonmaken.

Gebruik dit product niet als u een gevoelige huid of neuropathie heeft.

Laat kinderen of personen met een verstandelijke beperking de verwarmingsfunctie niet 

gebruiken zonder toezicht. Onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

Gebruik dit product niet onder een deken of als het bedekt is. Oververhitting kan optreden 

en brand, elektrische schok of letsel veroorzaken.

Bedek dit product niet om elektrische storingen of schade door een te hoge 

motortemperatuur te voorkomen.

Stop direct met de massage als u enig ongemak voelt.

Gebruik dit product nooit als het is gevallen, als de kabel of stekker beschadigd is, als het 

niet goed functioneert, of als het in water is gevallen. Neem contact op met een erkend 

servicecentrum voor de noodzakelijke controle en reparatie.

Gebruik geen onderdelen die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

Steek nooit voorwerpen in de openingen van het product.

Als u de stroomtoevoer wilt onderbreken, zorg er dan voor dat u alle bedieningselementen 

heeft uitgeschakeld en de stekker uit het stopcontact heeft gehaald.

Gebruik dit product niet als medisch hulpmiddel. Voor een professionele diagnose of 

behandeling dient u een professionele medische professional te raadplegen.

b) Voorzorgsmaatregelen voor de gebruikersomgeving

Gebruik deze massager niet in vochtige of extreem stoffige omgevingen om storingen te 

voorkomen.

Gebruik deze massager niet bij temperaturen boven de 40 graden Celsius.

Gebruik deze massager niet buitenshuis.

Plaats of gebruik deze massager niet in direct zonlicht of in de buurt van een 

verwarmingstoestel of fornuis.

Veiligheidsinstructies

Garantie & Aanspraken

Onderdelen van het Product

Productkenmerken en Bedieningsillustraties

Productbedieningshandleiding

Productonderhoud

Probleemoplossing

Productspecificaties

Neem Contact Met Ons Op

Dank u voor de aanschaf van deze Afneembare Voetmassager. Lees de 

veiligheidsvoorschriften zorgvuldig door voordat u de beenmassager gebruikt. 

De veiligheidsvoorschriften zijn onderverdeeld in "Waarschuwingen" en 

"Let Op" naar gelang de mate van gevaar. Bewaar dit boekje na het lezen 

voor toekomstig gebruik.

INHOUD Veiligheidsinstructies



c) Gebruikersvoorzorgsmaatregelen

Zorg ervoor dat dit product niet in de buurt van warme oppervlakken staat.

Raadpleeg vooraf uw arts alvorens dit product te gebruiken indien u een van de volgende 

aandoeningen heeft:

Personen met een hartaandoening, kwaadaardige tumor, wervelkolomscoliose, osteoporose, enz.

Personen die zwanger zijn of menstrueren.

Personen die lichamelijk ongemak, koorts, een zwelling of ontsteking, kneuzingen, allergieën, enz. 

hebben.

Personen waarbij de arts heeft afgeraden om massage te ondergaan om letsel of lichamelijk 

ongemak te voorkomen, zoals bij bloedstolsels (trombose), ernstig aneurysma, acute veneuze 

ontsteking, tumoren, allerlei soorten huidontsteking, besmettelijke huidaandoeningen (inclusief 

ontsteking van het onderhuidse weefsel), enz.

Waarschuwingen: Gebruik de massager niet in combinatie met de volgende medische 

hulpmiddelen:

1）Personen die een pacemaker of ander implanteerbaar medisch apparaat gebruiken.

2）Personen met een kunsthart.

3）Personen die een elektrocardiograaf of soortgelijk medisch apparaat dragen.

Anders kan dit storing veroorzaken in deze medische apparatuur, wat het leven van de gebruiker 

in gevaar kan brengen.

d) Voorzorgsmaatregelen voor de voeding

Schakel de massager niet in met natte handen.

Dompel de aan/uit-schakelaar niet onder in water en besproei hem niet met water of andere 

vloeistoffen.

e) Voorzorgsmaatregelen voor het netsnoer/de stekker

Verbreek of verbind de stroom niet met natte handen. Anders loopt u het risico op een elektrische 

schok of productstoring.

Trek niet aan de snoeren wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt. Houd de stekker zelf vast.

Houd het netsnoer uit de buurt van warme oppervlakken.

Plaats de stekker niet onder het product of onder zware voorwerpen.

De standaard bedrijfstijd is 15 minuten; alle functies stoppen automatisch na 15 minuten.

Wikkel de stekker niet om het product heen, omdat dit beschadiging kan veroorzaken en kan 

leiden tot een elektrische schok of brand.

Gebruik dit product niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is.

Gebruik dit product niet als het stopcontact loszit.

Draag dit product niet aan het netsnoer en gebruik het snoer niet als handvat.

Neem bij een beschadigde stekker contact op met het servicecentrum of een erkende technicus 

voor de noodzakelijke controle en reparatie.

Let Op

Val niet in slaap tijdens de massage.

Gebruik dit product niet wanneer u onder invloed bent van alcohol of zich lichamelijk onwel voelt.

Ga niet op het product staan en plaats er geen zware voorwerpen op.

Gebruik dit product niet langer dan 30 minuten achtereen.

Gebruik dit product niet als de stoffen hoes versleten is.

Gebruik dit product niet binnen een uur voor of na een maaltijd.

Gebruik de kantelfunctie niet met overmatige kracht wanneer de maximale hoek is bereikt, om 

beschadiging te voorkomen.

Schakel de verwarmingsfunctie niet abrupt in bij een lage kamertemperatuur. Laat het product 

eerst opwarmen tot normale kamertemperatuur.

Laat het product na verplaatsing vanuit een koude omgeving eerst een uur opwarmen op 

kamertemperatuur om condensatie en storingen te voorkomen.

Gebruik het product niet bij zichtbare schade aan onderdelen of abnormaal gedrag.

Na een stroomonderbreking dient u controle te houden om schade door eventuele plotselinge 

herstroom te voorkomen.

Stop onmiddellijk met gebruik bij onweer en bliksem.

Veiligheidsinstructies Veiligheidsinstructies



1.Accessoires en stoffering vallen niet onder de garantie.

2.De garantie is niet overdraagbaar.

3.Deze garantie is alleen van kracht als het product is gekocht bij een erkende verkoper. 

4.Een bewijs van aankoop (originele kassabon) is vereist voor alle garantieherstelwerkzaamheden.

5.Alle impliciete garanties, inclusief maar niet beperkt tot de impliciete garanties van geschiktheid 

en verhandelbaarheid, zijn beperkt tot de duur zoals vastgesteld in het garantiebeleid.

6.Schade als gevolg van misbruik, onjuist gebruik en niet-geautoriseerde modificaties en 

reparaties wordt niet gedekt door deze garantie.

7.Accessoires en bijlagen die niet tot de massage-eenheid behoren, vallen niet onder de garantie.

8.De garantie is niet van toepassing op verhuur, zakelijk, commercieel, institutioneel of ander 

niet-residentieel gebruik.

9.Alle diensten die onder deze garantie vallen, moeten door ons worden goedgekeurd en 

uitsluitend door geautoriseerde technici worden uitgevoerd.

10.Indien vervangende onderdelen voor defecte materialen niet beschikbaar zijn, behouden wij 

ons het recht voor om een vervangend product te leveren in plaats van reparatie of vervanging 

van onderdelen.

Instructies vermelden tevens
1.Het toestel mag niet worden gebruikt door personen (inclusief kinderen) met verminderde 

fysieke, zintuiglijke of verstandelijke capaciteiten, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij zij 

toezicht of instructie hebben gekregen.

2.Kinderen dienen onder toezicht te staan en mogen niet met het toestel spelen.

3.Voor een toestel van klasse III-constructie dat wordt gevoed door een afneembare 

voedingseenheid, vermelden de instructies dat het toestel alleen mag worden gebruikt met de 

bijgeleverde eenheid.

Opmerking: Als u tijdens de massage een andere hoek wilt instellen, moet u eerst alle 

functies uitschakelen, uw benen uit het apparaat halen en vervolgens de gewenste 

aanpassing uitvoeren.

Garantievoorwaarden Productbedieningsillustraties



         Aan/Uit - Modusknop
Wanneer de massager is aangesloten op het stopcontact en de twee secties succesvol zijn 
verbonden (het "power" lampje van de onderste sectie is uit en alle bedieningselementen van de 
onderste sectie werken niet), of wanneer de secties gescheiden zijn en de batterij geactiveerd is:
Druk op deze knop om te starten. Het P1-programma start, de blauwe ademhalingsverlichting 
wordt weergegeven en de 15-minuten timer begint.
Druk opnieuw om de P2-modus te openen met blauwe verlichting.
Druk opnieuw om de P3-modus te openen met rode verlichting.
Druk nogmaals om alles uit te schakelen (blauw licht knippert en brandt vervolgens constant). 
De cyclus herhaalt zich.
Opmerking: In elke modus kunt u alle functies uitschakelen door deze knop ingedrukt te houden.

        Warmteknop
Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de temperatuur in 3 niveaus aan te 
passen:
L-lampje: Laag
M-lampje: Gemiddeld
H-lampje: Hoog
Druk opnieuw om de verwarmingsfunctie uit te schakelen; de indicator gaat uit.

          Luchtdrukknop
Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de luchtdruk in 3 niveaus aan te passen:
L-lampje: Lage intensiteit
M-lampje: Gemiddelde intensiteit
H-lampje: Hoge intensiteit
Druk opnieuw om de luchtdrukfunctie uit te schakelen; de indicator gaat uit.
          
          Kneedknop
Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de kneedintensiteit in 3 niveaus aan 
te passen:
L-lampje: Laag niveau
M-lampje: Gemiddeld niveau
H-lampje: Hoog niveau
Druk opnieuw om de kneedfunctie uit te schakelen; de indicator gaat uit.
Opmerking: Wanneer de voetmassager en beenmassager verbonden zijn, kunt u alleen het 
bovenpaneel van de beenmassager bedienen voor massage. De knoppen op de voetmassager 
werken dan niet.
        
           Displayvenster
(Batterijniveau, modusprogramma, timer)
A. In stand-by modus wordt het batterijniveau weergegeven. Bij een lage batterij kan de bovenste 
sectie alleen worden opgeladen wanneer deze succesvol is verbonden met de onderste sectie.
B. Bij het wisselen van modus wordt het modusprogramma (P1, P2, P3) weergegeven.
C. In massagestand wordt de 15-minuten aftelling weergegeven.

          Detach key

Ontgrendelknop

Houd deze knop met één hand ingedrukt en til tegelijkertijd het bovenste gedeelte met de andere 

hand omhoog, zodat de boven- en onderkant van elkaar gescheiden kunnen worden.

          Batterij-activeringsknop

A. Wanneer u het beengedeelte apart gebruikt, moet u eerst op deze knop drukken om de batterij 

te activeren, voordat u op de aan/uit-knop drukt om de massagefunctie te starten.

B. Deze knop is niet functioneel wanneer de beenmassager is verbonden met de voetmassager.
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a) Bevestigingsinstructies

Wanneer beide onderdelen zijn verbonden, volg dan de onderstaande stappen om te 

controleren of ze goed zijn aangesloten:

1.Bij een succesvolle verbinding wordt het bovenste sensorlicht groen en hoort u een signaalgeluid.

2.Wanneer de bovenste en onderste vergrendelingspositie zijn vastgeklikt, hoort u een "klik"-

geluid, wat aangeeft dat het bovenste deel correct in de vergrendelingspositie is geplaatst.

3.Til het bovenste deel voorzichtig op om te controleren of het losraakt van de vergrendeling. 

Als dit het geval is, herhaal dan de handeling.

b) Instructies voor gebruik

Bewaar dit product op een droge plaats en stel het niet bloot aan direct zonlicht. Plaats een 

vloerkleed onder het product om het werkgeruis te verminderen.

c) Hoe het product te gebruiken

Dit product werkt alleen op een voedingsspanning van 220-240V~, 50-60Hz.

Zorg ervoor dat de spanning in uw woning voldoet aan deze specificaties.

 Sluit de netsnoer aan op het stopcontact.

Steek de stekker niet in en 
trek hem niet uit met een 
natte hand.

         Aan/Uit-knop

De indicator knippert wanneer de voetmassager stroom heeft. Druk op deze knop om het apparaat 

in te schakelen; het M1-modusprogramma start.

Druk opnieuw om het apparaat uit te schakelen.

Opmerking: In elke modus kunt u met deze knop alle functies uitschakelen.

        

        Warmteknop

Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de compressietemperatuur aan te passen:

L - Lage temperatuur

M - Gemiddelde temperatuur

H - Hoge temperatuur

Druk opnieuw om de verwarmingsfunctie uit te schakelen.

          

        Luchtdrukknop

Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de luchtdrukintensiteit aan te passen:

L-lampje - Lage intensiteit

M-lampje - Gemiddelde intensiteit

H-lampje - Hoge intensiteit

Druk opnieuw om de luchtdrukfunctie uit te schakelen.

       

        Kneedknop

Wanneer het apparaat aan staat, drukt u op deze knop om de snelheid van de rollen in 3 niveaus 

aan te passen:

L-lampje - Laag niveau

M-lampje - Gemiddeld niveau

H-lampje - Hoog niveau

Druk opnieuw om de kneedfunctie uit te schakelen; de indicator gaat uit.

        

        Modusknop

Wanneer het apparaat is ingeschakeld, drukt u op deze knop om de massagemodus te wisselen:

Druk om modus M1 in te schakelen (blauwe ademhalingsverlichting).

Druk opnieuw om modus M2 te openen (groene ademhalingsverlichting).

Druk opnieuw om modus M3 te openen (rode ademhalingsverlichting).

Druk nogmaals om uit te schakelen (blauw licht knippert en brandt dan constant).
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Plaats uw benen in het product voordat u op de schakelknop op het scherm drukt. Zodra het 

blauwe licht brandt, worden de andere functies geactiveerd. Aan de hand van de indicatoren 

op het bedieningspaneel kunt u verschillende massagestanden kiezen.

Wanneer u de massage start, zal het product een aftelling van 15 minuten starten. Na 15 

minuten wordt de massagefunctie automatisch uitgeschakeld en keert het product terug naar 

de standbymodus.

a) Opslag

Berg het product op in de verpakkingdoos en bewaar het op een veilige, droge, goed 

geventileerde en uit de zon gelichte plaats.

Niet aan de stekker draaien.

Hang niet aan het netsnoer en trek niet aan het product.

Voorkom dat scherpe voorwerpen het oppervlak van het product beschadigen.

Plaats het apparaat niet in direct zonlicht of op plaatsen met hoge temperaturen.

b) Reiniging

Voordat u met reinigen begint, moet u de stekker uit het stopcontact halen en controleren of 

het apparaat volledig is afgekoeld.

Maak het product schoon met een vochtige doek.

Zorg ervoor dat het product volledig droog is voordat u het weer gebruikt.

Het verwijderbare stoffen hoesje kan op de gebruikelijke manier worden gewassen Attentie.

Gebruik geen benzine, thinner of andere bijtende schoonmaakmiddelen om het product schoon 

te maken.

c) Onderhoud

Houd het product schoon en bewaar het in een droge omgeving.

wanneer het product langere tijd niet wordt gebruikt, plaatst u er een stofhoes over.

Handleiding voor productbediening Handleiding voor productbediening



Als u de volgende problemen tegenkomt, raadpleeg dan de onderstaande oplossingen. Als het 

product nog steeds niet goed functioneert of niet werkt, stuur het dan naar ons servicecentrum 

of een erkende technicus voor de nodige controles en reparatie.

Probleemoplossing Productspecificaties

Omstandigheden Mogelijke oorzaak Oplossing

Werkt niet

1. Stekker niet goed in het 

stopcontact gestoken.

2. Bovenste gedeelte had 

geen stroom.

3. Paneelknop staat niet aan.

Productnaam Afneembare Voetmassager

Modelnummer

Spanning

Stroomverbruik

Timer

ES-FM 16

220-240V~, 50-60Hz

60W

15 minuten

1. De netschakelaar staat uit.

2. Massagetijd van 15 

minuten is verstreken.

3. Oververhittingsbeveiliging 

4.van de motor.Beveiliging 

tegen overbelasting.

1. Duw de stekker stevig in het 

stopcontact.

2. Het bovenste deel kan alleen 

gebruikt worden na opladen.

3. Zet het paneel aan.

1. Controleer of de stekker goed 

is aangesloten.

2. Herstart de netschakelaar.

3. Nadat het product is afgekoeld, 

zet u het weer aan met de 

AAN/UIT-knop.

4.Schakel de voeding uit en zet 

deze weer aan.

Stopt plotseling


