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4 Product structure

Parts list

Siliconen shield

Milk Collector

Host

Siliconen Plug

T-junction

Duckbill Valve

Airbag

Type-c Charging cable
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4 8
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5Control Panel

Note: This product has a built-in lithium battery. If the battery indicator 
flashes, we recommend that you use a certified 5V==1A power supply to 

charge the main unit as quickly as possible.

On/O�/Mode button Double frequency mode

Gear Shift (+) Gear shift (-)

Massage mode
Time display

Power indicator Automatic mode

Pumping mode Gear/time

Cleaning And Disinfection
1. Disassemble, wash and disinfect the parts that come into contact with breast 

milk (milk collector, silicone shield) before each use.
2. The duckbill valve should not be disassembled and washed separately to avoid 

loss and a�ecting normal use of the breast pump.
3. Disassemble and clean the parts that come into contact with breast and milk 

immediately after using to avoid breast milk residue and bacterial proliferation.
4. It is recommended to use drinking water for cleaning.

Operation Cautions
1. Never wash or disinfect the console, as the breast milk will not enter this com-

ponent. You can wipe this part clean with a soft cloth.
2. Clean the silicone shield carefully, if it is damaged, your breast pump will not 

work properly.
3. Clean the milk collector. Do not rub it, do not insert anything. Failure to do so 

may cause damage. It is recommended to use drinking water for cleaning.
4. The duckbill valve does not need to be disassembled and cleaned separately 

to avoid loss and a�ect the normal use of the breast pump.



6 Assemble
1. Assemble the duckbill valve and airbag in place as shown in the figure, ensure 

that the duckbill valve is installed in the correct direction, and load the T-junc-
tion into the milk collector as shown in the figure. (Make sure the orientation is 
correct).

Note: keep dry here

2. To install a silicone shroud on a milk collector, make sure the diversion groove 
on the silicone shield is aligned with the return groove on the milk collector and 
press the edges with both hands to ensure the seal is in place.
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3. Insert the silicon plug into the milk collector and press by hand to make the 

surface flush and ensure a perfect seal.

4. Mount the host on the milk collector, align the groove under the host with the 
milk collector, and fit the milk collector downwards to ensure a complete seal.

Notice: Power adapters are a common standard accessory on the market. 
This product is not provided; if necessary, it can be purchased separately. 

Power adapter specification: 5V==1A.



8 Start Pumping
1. Press the silicone shield firmly against the breast and make sure your nipple is 

centered. Stay upright and be careful not to twist the position of the product 
and chest, otherwise the breast pump will have no suction.

2. Long press  2S to turn on; in the power-on state, long press 2S to shut down. 
The breast pump will shut down automatically after 20 minutes of operation 
and the screen will stay o� after 30s of operation. Any button can wake it up.

3. You can short press the  button to select the massage mode . This mode 
is faster than the breast pumping mode and has smaller suction power. During 
postpartum breastfeeding, the breasts are prone to swelling, pain, lumps and 
other breast discomfort. Using this mode can alleviate breast problems.

2 3



94. Short press the    button to select the pumping mode . This mode is slower 
than the massage mode, has stronger suction, and truly simulates the baby’s 
sucking, more realistically stimulating the mother’s smooth milk production.

5. You can short press the    key to select the double frequency mode . This 
mode is nine long and one short. In the early postpartum period, the milk ducts 
are not easy to open. You can stimulate the breasts and promote breast milk 
secretion by changing the mode.

6. Short press the    key to select automatic mode . This mode is between 
the massage mode and the breast pumping mode. The suction is stable. The 
automatic mode will increase one gear every 15 seconds and finally stay at the 
9th gear. During the upshift process, press the plus and minus keys to exit the 
upshift.

7. Gear/timing display: the default boot is 1 gear, and the display is “1”; A total 
of 12 gears. After the selected gear works for 5S without operation, it is trans-
ferred to the positive timing mode. The “MIN” timing mode light is on, and the 
timing is measured in “minutes”.

4
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8. After sucking, press the power button to turn o� the breast pump, lean forward 
slightly, and carefully remove the breast pump from the breast. If there is a 
small amount of breast milk left over the silicone shield, gently pour the  
remaining breast milk from the silicone shield by tilting the breast pump.

Relax and sit in a comfortable chair with 
a slight lean forward (support your back 
with cushions). This allows the top of the 
silicone shield breast pump to tilt slightly 
upwards, which facilitates the flow of 
breast milk into the collector and redu-
ces residual milk in the silicone shield.

Charge
Battery indicator
1. The blue light flashes (when the voltage is 3.2V), indicating that it is urgent to 

charge; when the power is too low, the machine automatically shuts down 
(when the battery voltage is 3V).

2. It turns blue when it’s charging and green when it’s fully charged.
3. When the battery is charged, the machine will turn on with green light.

Open the USB cover to connect the USB, and connect the adapter at the other 
end to charge the motor.

Sitting position
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Battery indicator

USB charging port

Notice:

1. The device does not work when charging.
2. This product has a memory function; when you turn on again, the machine will 

automatically enter the working mode and suction level you used last time.
3. Automatic shutdown after working for 20 minutes after each start-up.
4. Continuous working hours vary depending on the battery or working conditi-

ons.
5. Charging time may vary depending on remaining power, temperature, or 

charging conditions.
6. USB power adapter is a common standard accessory in the market. This 

product is not available and can be purchased separately if required. Power 
adapter specification: 5V==1A.



12 Instructions For Pouring 
Breast Milk
After pumping, remove the breast pump from the breast to hold the breast pump 
upright, and pour the milk collector into the bottle, making sure the grooved part 
of the milk collector is aligned with the mouth of the bottle to prevent milk from 
spilling.

1

3

2
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Specifications

Product name Wearable Electric Breast Pump

Product model MY-375

Charging voltage DC 5V == 1A

Charging current 730 mA

Battery type Polymer battery

Battery capacity 1200 mAh

Rated voltage 3.7V

Rated current 1A Max

Working hours >1.5H

Noise limit 40 mmHg ~ 300 mmHg

Extraction intensity limit ≤55 dB

Working environment 10–30°C, RH 15%–93%, 700–1060 hPa

Storage & transportation environment -25–50°C, RH 15%–93%, 700–1061 hPa

Product parameters



14 Storing Your Breast Milk
Caution
1. Do not freeze breast milk repeatedly.
2. Do not mix fresh breast milk with frozen breast milk.
1. Be sure to discard the remaining breast milk after feeding.

Note: Only store breast milk collected from a sterilized breast pump.

Storing your breast milk
Expressed milk can be placed in a clean and sterilized storage bag or a bottle 
with a seal. Immediately refrigerate or freeze.

Caution
Expressed milk can be refrigerated for up to 48 hours (inside the refrigerator) 
or in the freezer for up to three months, with the bottle or storage bag clearly 
labelled with the date and time of expression. The first expressed milk should be 
consumed first.

Thawing of breast milk
Keep frozen breast milk in the freezer of your refrigerator overnight to defrost it. In 
case of emergency you can thaw breast milk in a bowl of hot water. After thawing, 
breast milk should be consumed within 24 hours. To heat breast milk, heat a bottle 
upright in a bowl of hot water or use a bottle and food warmer to heat it safely 
and quickly. Safe and fast heating of breast milk with a bottle and food warmer.

Warning
1. Remember!! Always check the temperature of your breast milk before feeding 

your baby.
2. Do not microwave breast milk as this may destroy important nutrients and 

antibodies.
3. In addition, uneven heating may cause the liquid to overheat locally, which 

may cause burns.
4. Do not heat the milk storage bottle by immersing it in boiling water to prevent it 

from cracking.
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16 Productstructuur

Onderdelenlijst

Siliconen borstschild

Melkcollector

Hoofdunit

Siliconen plug

T-verbinding

Eendenbekventiel

Airbag

Type-C oplaadkabel

1 5

2 6

3 7

4 8

1 2 3
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17Bedieningspaneel

Let op: Dit product heeft een ingebouwde lithiumbatterij. Als de 
batterij-indicator knippert, raden wij aan de hoofdunit zo snel mogelijk 

op te laden met een gecertificeerde 5V 1A adapter.

Aan/uit modusknop Dubbele frequentiemodus

Stand verlagen (−)

Massagemodus
Tijdweergave

Auto modus

Kolfmodus Stand/tijd

Voedingsindicator

Stand verhogen (+)

Reiniging en desinfectie
1. Demonteer, was en desinfecteer vóór elk gebruik alle onderdelen die in contact 

komen met moedermelk, zoals de melkcollector en het siliconen borstschild.
2. Het eendenbekventiel mag niet afzonderlijk worden gedemonteerd of gerei-

nigd om verlies en storingen te voorkomen.
3. Reinig alle onderdelen die in contact zijn geweest met borst en melk direct na 

gebruik om melkresten en bacteriegroei te voorkomen.
4. Gebruik bij voorkeur drinkwater voor het reinigen.

Gebruikswaarschuwingen
1. Was of desinfecteer de hoofdunit nooit. Moedermelk komt hier niet in terecht. 

Reinig dit onderdeel met een zachte doek.
2. Reinig het siliconen borstschild zorgvuldig. Bij beschadiging werkt de borstkolf 

niet correct.
3. Reinig de melkcollector voorzichtig. Niet schrobben en niets inbrengen. Dit kan 

schade veroorzaken.
4. Het eendenbekventiel hoeft niet afzonderlijk te worden gereinigd om verlies en 

storingen te voorkomen.



18 Montage
1. Monteer het eendenbekventiel en de airbag zoals afgebeeld. Zorg dat het 

ventiel correct is geplaatst. Plaats daarna de T-verbinding in de melkcollector 
met de juiste oriëntatie.

Let op: houd dit gedeelte droog.

2. Plaats het siliconen borstschild op de melkcollector. Zorg dat de geleidings-
groef van het schild uitlijnt met de retourgroef van de collector en druk de 
randen stevig aan.
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3. Plaats de siliconen plug in de melkcollector en druk deze gelijkmatig aan voor 

een perfecte afdichting.

4. Bevestig de hoofdunit op de melkcollector door de groeven uit te lijnen en naar 
beneden te drukken tot alles goed afsluit.

Let op: De voedingsadapter wordt niet meegeleverd. Indien nodig kan 
deze apart worden aangeschaft. Specificatie: 5V 1A.



20 Starten met kolven
1. Druk het siliconen borstschild stevig tegen de borst en zorg dat je tepel gecen-

treerd is. Blijf rechtop zitten en voorkom verdraaien, anders ontstaat er geen 
zuigkracht.

2. Houd de   2 seconden ingedrukt om in te schakelen. Houd opnieuw 2 secon-
den ingedrukt om uit te schakelen. Het apparaat schakelt automatisch uit na 
20 minuten. Het scherm gaat na 30 seconden uit en kan met elke knop worden 
geactiveerd.

3. Druk kort op de  knop om de massagemodus  te selecteren. Deze modus 
is sneller en heeft een mildere zuigkracht. Ideaal bij gezwollen of gevoelige 
borsten na de bevalling. 

2 3



214. Druk kort op de    knop om de kolfmodus  te selecteren. Deze modus is 
langzamer en krachtiger en bootst het zuigen van de baby realistisch na.

5. Druk kort op de    knop om de dubbele frequentiemodus  te kiezen. Deze 
wisselt tussen lange en korte zuigcycli en helpt bij het openen van melkkanalen 
in de beginperiode.

6. Druk kort op de    knop om de automatische modus  te selecteren. De 
zuigkracht verhoogt automatisch elke 15 seconden tot stand 9. Tijdens het ver-
hogen kun je dit stoppen met + of −.

7. Stand en tijdweergave: De standaardstart is stand 1. Er zijn 12 standen. Na 5 
seconden zonder bediening schakelt het display over naar tijdweergave in 
minuten.

4

6

5

7
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8. Na het kolven: Druk op de aan/uitknop om uit te schakelen. Leun licht voorover 
en verwijder de borstkolf voorzichtig. Kantel het apparaat om eventuele reste-
rende melk uit het borstschild te gieten.

Ontspan en zit comfortabel met een 
lichte vooroverbuiging, ondersteund 
door kussens. Hierdoor kan de melk 
beter in de collector stromen en blijft er 
minder melk achter.

Opladen
Batterij-indicator
1. Het blauwe lampje knippert (bij een spanning van 3,2V): dit betekent dat je 

dringend moet opladen. Als de batterij te leeg is, schakelt het apparaat auto-
matisch uit (bij een batterijspanning van 3,0V).

2. Tijdens het opladen brandt het lampje blauw en wanneer de batterij volledig is 
opgeladen brandt het groen.

3. Als de batterij is opgeladen, kan het apparaat worden ingeschakeld en brandt 
het lampje groen.

Open het USB-afdekkapje om de USB-kabel aan te sluiten. Sluit de adapter aan 
op het andere uiteinde om de motorunit op te laden.

Zithouding
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Batterij-indicator

USB-oplaadpoort

Let op:

1. Het apparaat werkt niet terwijl het wordt opgeladen.
2. Dit product heeft een geheugenfunctie. Als je het opnieuw inschakelt, start het 

automatisch in de werkmodus en zuigstand die je de vorige keer gebruikte.
3. Na elke start schakelt het apparaat automatisch uit na 20 minuten werken.
4. De maximale gebruiksduur kan verschillen afhankelijk van de batterijstatus en 

de omstandigheden tijdens gebruik.
5. De oplaadtijd kan variëren afhankelijk van de resterende batterij, de tempera-

tuur en de oplaadomstandigheden.
6. Een USB-voedingsadapter is een standaardaccessoire dat algemeen ver-

krijgbaar is. Deze wordt niet meegeleverd en kan indien nodig apart worden 
aangeschaft. Specificatie adapter: 5V 1A.



24 Instructies voor het gieten 
van moedermelk
Na het kolven haal je de borstkolf van de borst, houd je het apparaat rechtop en 
giet je de melkcollector leeg in een fles. Zorg dat het deel met de groef van de 
melkcollector goed is uitgelijnd met de opening van de fles, zodat de melk niet 
morst.

1

3

2
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Specificaties

Productnaam Draagbare elektrische borstkolf

Model MY-375

Oplaadspanning DC 5V 1A

Oplaadstroom 730 mA

Batterijtype Polymeerbatterij

Batterijcapaciteit 1200 mAh

Nominale spanning 3,7 V

Nominale stroom Max. 1 A

Gebruiksduur > 1,5 uur

Zuigdruk 40–300 mmHg

Geluidsniveau ≤ 55 dB

Werktemperatuur 10–30 °C

Opslagtemperatuur −25–50 °C

Specificaties



26 Bewaren van moedermelk
Let op
1. Vries moedermelk niet herhaaldelijk in.
2. Meng geen verse afgekolfde melk met ingevroren moedermelk.
3. Gooi moedermelk die na het voeden overblijft altijd weg.

Opmerking: Bewaar alleen moedermelk die is afgekolfd met een gesteriliseerde 
borstkolf.

Moedermelk bewaren
Afgekolfde melk kan in een schone en gesteriliseerde bewaarzak of in een fles 
met goede afsluiting. Zet het direct in de koelkast of vries het meteen in.

Let op
Afgekolfde melk kan maximaal 48 uur in de koelkast bewaard worden (in de 
koelkast zelf) of maximaal drie maanden in de vriezer. Label de fles of bewaarzak 
duidelijk met datum en tijd van afkolven. Gebruik de melk die het eerst is afge-
kolfd als eerste.

Ontdooien van moedermelk
Laat ingevroren moedermelk een nacht in het vriesvak van de koelkast ontdooien. 
Als het dringend is, kun je moedermelk ontdooien in een kom met warm water. Na 
het ontdooien moet moedermelk binnen 24 uur worden gebruikt.
Om moedermelk te verwarmen: verwarm de fles rechtop in een kom met warm 
water, of gebruik een flessenwarmer/voedselverwarmer om veilig en snel te 
verwarmen.

Waarschuwing
1. Onthoud: controleer altijd de temperatuur van de moedermelk voordat je je 

baby voedt.
2. Verwarm moedermelk niet in de magnetron, omdat dit belangrijke voedings-

sto�en en antisto�en kan beschadigen.
3. Bovendien kan ongelijkmatige verwarming plaatselijke oververhitting veroor-

zaken, wat brandwonden kan geven.
4. Verwarm de melkfles niet door deze in kokend water onder te dompelen, om 

barsten te voorkomen.
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28 Produktstruktur

Onderdelenlijst

Silikonbrustschild

Milchbehälter

Haupteinheit

Silikonstopfen

T-Verbindung

Entenschnabelventil

Airbag

Typ-C-Ladekabel

1 5

2 6

3 7

4 8

1 2 3

8765
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29Bedienfeld

Hinweis: Dieses Produkt verfügt über einen eingebauten Lithiumakku. 
Wenn die Batterieanzeige blinkt, empfehlen wir, die Haupteinheit so schnell 

wie möglich mit einem zertifizierten 5V 1A Netzteil aufzuladen.

Ein/Aus Modus Taste Doppelfrequenzmodus

Massagemodus
Zeitanzeige

Betriebsanzeige Automatikmodus

Abpumpmodus Stufe/Zeit

Stufe erhöhen (+) Stufe verringern (−)

Reinigung und Desinfektion
1. Zerlege, wasche und desinfiziere vor jeder Anwendung alle Teile, die mit Mut-

termilch in Kontakt kommen, wie Milchbehälter und Silikonbrustschild.
2. Das Entenschnabelventil darf nicht separat zerlegt und gereinigt werden, um 

Verlust und eine Beeinträchtigung der normalen Funktion der Milchpumpe zu 
vermeiden.

3. Zerlege und reinige alle Teile, die mit Brust und Milch in Kontakt gekom-
men sind, unmittelbar nach der Verwendung, um Milchreste und Bakterien-
wachstum zu verhindern.

4. Für die Reinigung wird die Verwendung von Trinkwasser empfohlen.

Hinweise zur Bedienung
1. Die Haupteinheit darf niemals gewaschen oder desinfiziert werden, da keine 

Muttermilch in dieses Bauteil gelangt. Reinige sie mit einem weichen Tuch.
2. Reinige den Silikonbrustschild sorgfältig. Ist er beschädigt, funktioniert die Mil-

chpumpe nicht ordnungsgemäß.
3. Reinige den Milchbehälter vorsichtig. Nicht reiben und nichts hineinstecken. 

Andernfalls kann es zu Beschädigungen kommen. Für die Reinigung wird 
Trinkwasser empfohlen.

4. Das Entenschnabelventil muss nicht separat zerlegt und gereinigt werden, um 
Verlust und Funktionsstörungen zu vermeiden.



30 Montage
1. Montiere das Entenschnabelventil und den Airbag wie in der Abbildung ge-

zeigt. Achte darauf, dass das Ventil korrekt ausgerichtet ist. Setze anschließend 
die T-Verbindung wie dargestellt in den Milchbehälter ein. Stelle sicher, dass 
die Ausrichtung korrekt ist.

Hinweis: Dieser Bereich muss trocken bleiben.

2. Um den Silikonbrustschild am Milchbehälter zu befestigen, richte die 
Führungskerbe des Brustschilds an der Rücklaufkerbe des Milchbehälters aus 
und drücke die Ränder mit beiden Händen fest an, um eine dichte Abdichtung 
zu gewährleisten.
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3. Setze den Silikonstopfen in den Milchbehälter ein und drücke ihn von Hand, bis 

die Oberfläche bündig abschließt und eine perfekte Abdichtung entsteht.

4. Befestige die Haupteinheit am Milchbehälter, richte die Nut an der Unterseite 
der Haupteinheit mit dem Milchbehälter aus und drücke sie nach unten, um 
eine vollständige Abdichtung sicherzustellen.

Hinweis: Netzteile sind handelsübliche Standardzubehörteile und nicht im 
Lieferumfang enthalten. Falls erforderlich, können sie separat erworben 

werden. Netzteil-Spezifikation: 5V 1A.



32 Abpumpen starten
1. Drücke den Silikonbrustschild fest an die Brust und stelle sicher, dass die Brust-

warze zentriert ist. Bleibe aufrecht sitzen und achte darauf, die Position des 
Geräts und der Brust nicht zu verdrehen, da sonst keine Saugkraft entsteht.

2. Drücke die   2 Sekunden lang, um das Gerät einzuschalten. Im eingeschalte-
ten Zustand kannst du durch erneutes Drücken für 2 Sekunden das Gerät aus-
schalten. Die Milchpumpe schaltet sich nach 20 Minuten Betrieb automatisch 
ab. Das Display schaltet sich nach 30 Sekunden aus und kann durch Drücken 
einer beliebigen Taste wieder aktiviert werden.

3. Durch kurzes Drücken der Taste kannst  du den Massagemodus  auswäh-
len. Dieser Modus ist schneller als der Abpumpmodus und hat eine geringere 
Saugkraft. Nach der Geburt sind die Brüste anfällig für Schwellungen, Sch-
merzen oder Verhärtungen. Dieser Modus kann helfen, diese Beschwerden zu 
lindern.

2 3



334. Durch kurzes Drücken der Taste kannst  du den Abpumpmodus  auswäh-
len. Dieser Modus ist langsamer als der Massagemodus, hat eine stärkere 
Saugkraft und simuliert realistischer das Saugen des Babys, um den Milchfluss 
e�ektiv anzuregen.

5. Durch kurzes Drücken der Taste kannst  du den Doppelfrequenzmodus  
auswählen. Dieser Modus besteht aus neun langen und einem kurzen Saugzy-
klus. In der frühen Stillzeit lassen sich die Milchgänge oft schwer ö�nen. Durch 
den Wechsel der Saugmuster kann die Milchproduktion gefördert werden.

6. Durch kurzes Drücken der Taste kannst  du den Automatikmodus  aus-
wählen. Dieser Modus liegt zwischen Massage und Abpumpen. Die Saugkraft 
ist stabil. Der Automatikmodus erhöht die Saugstufe alle 15 Sekunden automa-
tisch und bleibt schließlich auf Stufe 9 stehen. Während der Erhöhung kannst 
du mit den Plus oder Minus Tasten den Vorgang abbrechen.

7. Anzeige von Stufe und Zeit: Die Standardstartstufe ist Stufe 1 und die Anzeige 
zeigt „1“. Insgesamt stehen 12 Stufen zur Verfügung. Nach 5 Sekunden ohne 
Bedienung wechselt das Display in den positiven Zeitmessmodus. Die Anzeige 
„MIN“ leuchtet und die Zeit wird in Minuten gemessen.

4

6

5

7
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8. Nach dem Abpumpen: Drücke die Ein/Aus Taste, um die Milchpumpe auszus-
chalten. Beuge dich leicht nach vorne und entferne die Milchpumpe vorsichtig 
von der Brust. Falls sich noch eine kleine Menge Muttermilch im Silikonbrust-
schild befindet, kippe die Milchpumpe leicht, um die restliche Milch auszu-
gießen.

Entspanne dich und setze dich bequem 
auf einen Stuhl mit leichter Vorneigung, 
wobei dein Rücken mit Kissen gestützt 
wird. Dadurch neigt sich der obere Teil 
der Silikonbrustpumpe leicht nach oben, 
was den Fluss der Muttermilch in den 
Milchbehälter erleichtert und Milchreste 
im Brustschild reduziert.

Aufladen
Batterieanzeige
1. Das blaue Licht blinkt (bei einer Spannung von 3,2V) und zeigt an, dass drin-

gend geladen werden muss. Ist der Akkustand zu niedrig, schaltet sich das 
Gerät automatisch ab (bei einer Batteriespannung von 3,0V).

2. Während des Ladevorgangs leuchtet das Licht blau und bei vollständig gela-
denem Akku leuchtet es grün.

3. Wenn der Akku geladen ist, lässt sich das Gerät einschalten und die Anzeige 
leuchtet grün.

Ö�ne die USB-Abdeckung, schließe das USB-Kabel an und verbinde das andere 
Ende mit einem Netzteil, um die Motoreinheit aufzuladen.

Sitzposition
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Batterieanzeige

USB-Ladeanschluss

Hinweis:

1. Das Gerät funktioniert nicht während des Ladevorgangs.
2. Dieses Produkt verfügt über eine Speicherfunktion. Beim erneuten Einschal-

ten startet es automatisch im zuletzt verwendeten Modus und mit der zuletzt 
verwendeten Saugstufe.

3. Nach jedem Start schaltet sich das Gerät nach 20 Minuten Betrieb automatisch 
ab.

4. Die durchgehende Betriebszeit variiert je nach Akkustand und Betriebsbedin-
gungen.

5. Die Ladezeit kann je nach verbleibender Akkuleistung, Temperatur oder Lade-
bedingungen variieren.

6. Ein USB-Netzteil ist ein handelsübliches Standardzubehör. Es ist nicht im Lie-
ferumfang enthalten und kann bei Bedarf separat erworben werden. Netz-
teil-Spezifikation: 5V 1A.



36 Anleitung zum Ausgießen der 
Muttermilch
Nach dem Abpumpen entfernst du die Milchpumpe von der Brust, hältst sie au-
frecht und gießt den Inhalt des Milchbehälters in eine Flasche. Achte darauf, dass 
der gerillte Teil des Milchbehälters mit der Flaschenö�nung ausgerichtet ist, um 
ein Verschütten der Milch zu vermeiden.

1

3

2
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Produktparameter

Produktname Tragbare elektrische Milchpumpe

Modell MY-375

Ladespannung DC 5V 1A

Ladestrom 730 mA

Batterietyp Polymerakku

Batteriekapazität 1200 mAh

Nennspannung 3,7 V

Nennstrom Max. 1 A

Betriebsdauer > 1,5 Stunden

Saugdruck 40 mmHg – 300 mmHg

Geräuschpegel ≤ 55 dB

Arbeitsumgebung 10–30 °C, RH 15–93 %, 700–1060 hPa

Lagerung & Transport −25–50 °C, RH 15–93 %, 700–1061 hPa

Produktparameter



38 Aufbewahrung der 
Muttermilch
Vorsicht
1. Muttermilch nicht mehrfach einfrieren.
2. Frische Muttermilch nicht mit gefrorener Muttermilch mischen.
3. Nach dem Füttern verbleibende Muttermilch unbedingt entsorgen.

Hinweis: Bewahre nur Muttermilch auf, die mit einer sterilisierten Milchpumpe 
abgepumpt wurde.

Muttermilch aufbewahren
Abgepumpte Milch kann in einem sauberen, sterilisierten Aufbewahrungsbeutel 
oder in einer gut verschlossenen Flasche gelagert werden. Anschließend sofort 
kühlen oder einfrieren.

Vorsicht
Abgepumpte Milch kann bis zu 48 Stunden im Kühlschrank oder bis zu drei Mo-
nate im Gefrierfach aufbewahrt werden. Flasche oder Beutel müssen deutlich mit 
Datum und Uhrzeit des Abpumpens gekennzeichnet sein. Die zuerst abgepumpte 
Milch sollte zuerst verwendet werden.

Auftauen der Muttermilch
Gefrorene Muttermilch über Nacht im Gefrierfach des Kühlschranks auftauen las-
sen. In dringenden Fällen kann Muttermilch in einer Schüssel mit warmem Wasser 
aufgetaut werden. Nach dem Auftauen innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.
Zum Erwärmen die Flasche aufrecht in eine Schüssel mit warmem Wasser stellen 
oder einen Flaschenwärmer verwenden, um die Muttermilch sicher und schnell zu 
erwärmen.

Warnung
1. Immer die Temperatur der Muttermilch vor dem Füttern überprüfen.
2. Muttermilch nicht in der Mikrowelle erwärmen, da wichtige Nährsto�e und 

Antikörper zerstört werden können.
3. Ungleichmäßiges Erwärmen kann zu lokaler Überhitzung führen und Verbren-

nungen verursachen.
4. Die Milchflasche nicht in kochendes Wasser eintauchen, um ein Platzen zu 

vermeiden.
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