
FITNOVA OUTDOOR
SMARTWATCH HANDLEIDING

Bedankt voor de aanschaf van dit product.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voor gebruik.

Zoek "Da Fit" in de APP Store(iphone) of Google play Store(android 
telefoons) of scan de onderstaande QR-code. 

Download en installeer de app. 

Na het installeren van de app dien je een account aan te maken. Dit kan 
eenvoudig gedaan worden door de instructies op je telefoonscherm te 
volgen.

Geef alle toestemmingen aan de app tijdens de installatie zodat je 
gebruik kan maken van alle functies van het horloge. 

Klaar! Je kan nu doorgaan met het verbinden van de app met je 
smartwatch. 

Laad de smartwatch voor het eerste gebruik volledig op. Dit zou 
ongeveer 2 uur moeten duren.  
Verbind de magnetische oplaadkabel met de oplaadpoort van het 
horloge.
Zorg ervoor dat de 2 magnetische contactpunten van de kabel in 
contact komen met de 2 oplaadpoorten van de smartwatch(zie 
onderstaande afbeelding). Zodra dit is gebeurd, zou het horloge 
automatisch moeten beginnen met opladen.
Je kunt de smartwatch opladen via een USB-poort, bijvoorbeeld van 
een laptop, of via een adapter(5V/1A of 5V/2A).
Tijdens het opladen verschijnt er een laad pictogram op het scherm. 
Houd de metalen oplaadpoort vrij van stof, oxidatie en onzuiverheden 
om oplaadproblemen te voorkomen.

Zet Bluetooth aan op je apparaat. 

Start de app en log in met je gegevens.

Klik op "Apparaat" -> "Apparaat toevoegen" -> Zoek

Selecteer "FITNOVA OD"

Klaar. Als het goed is, is je smartwatch nu verbonden met de app. 
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02 Het Verbinden van de
      Smartwatch met de App

Download de app
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03 Het Opladen van de Smartwatch

De app verbinden met de smartwatch

Met de volgende bewegingen kunt u de FITNOVA Watch en de bijbehorende 
apps bedienen.
De OPEN knop kort indrukken
1. Om terug te keren.
2. Om het scherm aan te zetten wanneer deze uit is.

De OPEN knop lang indrukken
1. Om het horloge aan te zetten.

De DOWN knop kort indrukken
1. Om door het menu te navigeren zonder het touchscreen te gebruiken.

Omhoog/omlaag swipen
1. Om meldingen te bekijken.
2. Om het menu met snelkoppelingen te openen.

Naar links/rechts swipen
1. Om naar het hoofdmenu te gaan.
2. Om de hartslagmonitor, slaapgegevens en het overzicht met 
activiteitsgegevens te bekijken. 

Het scherm lang ingedrukt houden
1. Om te wisselen tussen de wijzerplaten van het horloge.

Verbind je telefoon met de app om meldingen van 
nieuwe berichten te ontvangen. Swipe van boven 
naar beneden om de meest recent ontvangen 
berichten en meldingen van je telefoon te zien. Er 
kunnen maximaal 15 ongelezen berichten op het 
horloge worden opgeslagen.

Opmerking: de smartwatch moet met de telefoon verbonden zijn via 
een bluetooth-verbinding. Zorg ervoor dat de "Niet storen" modus van 
zowel je smartwatch als je telefoon is uitgeschakeld.

Berichtweergave

Zodra de smartwatch is gekoppeld met de telefoon 
en gesynchroniseerd met de app, wordt de 
weersinformatie van het horloge automatisch 
gesynchroniseerd met de gegevens van je telefoon.

Weer

WEER

BEWOLKT

TEMPERATUUR

Doe de smartwatch goed om je pols, ga naar het 
hartslag menu en klik en de sensoren zullen 
beginnen met het meten van je hartslag. Gedurende 
de meting brand er een groen lampje aan de 
onderkant van het horloge. Na ongeveer 30-60 
seconden is de meting voltooid. De meetwaarde is 
gebaseerd op PPG-technologie.

Hartslagmonitor

Doe de smartwatch goed om je pols, ga naar het 
bloeddruk menu en de sensoren zullen beginnen 
met het meten van je bloeddruk. Gedurende de 
meting brand er een groen lampje aan de onderkant 
van het horloge. Na ongeveer 30-60 seconden is de 
meting voltooid. De meetwaarde is gebaseerd op 
PPG-technologie.

MEET BP

Bloeddrukmeter

Via de app kan je drie verschillende wekkers zetten. 
Via de smartwatch zijn deze gemakkelijk aan of uit te 
zetten.
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Doe de smartwatch goed om je pols, ga naar het 
bloed zuurstof menu en de sensoren zullen 
beginnen met het meten van de hoeveelheid 
zuurstof in je bloed. Gedurende de meting brand er 
een groen lampje aan de onderkant van het 
horloge. Na ongeveer 30-60 seconden is de meting 
voltooid. De meetwaarde is gebaseerd op 
PPG-technologie.

Bloed Zuurstof Monitor6

Druk lang op het touchscreen van het horloge of 
draai aan de knop om van wijzerplaat te wisselen. 
Swipe naar links of rechts om de wijzerplaat van het 
horloge te veranderen, druk vervolgens op de 
wijzerplaat die je wil om de wijziging te bevestigen. 
Het horloge wordt geleverd met 4 standaard 
wijzerplaten. Meer wijzerplaten zijn te vinden in de 
app. 

Wijzerplaat Wijzigen10 14

Verbind het horloge met je telefoon en het zal automatisch de taal van je 
telefoon herkennen en selecteren. Je kunt ook een andere taal selecteren 
in het menu. 

Taaloptie15

In het systeem informatie overzicht kan je de Bluetooth naam, MAC adres, 
firmwareversie en UI-versie van de smartwatch bekijken.

Systeem Informatie16

Druk 3 seconden op de aan/uit-knop om het horloge 
aan/uit te zetten. Klik op de knop "uitzetten" om het 
horloge uit te zetten. Het horloge wordt automatisch 
opgestart tijdens het opladen. 

In-/uitschakelen11

Android: Zet de Da Fit App aan. Ga vervolgens naar 
de fotomodus op je smartwatch en zorg dat je 
telefoon camera aan staat. Schud de smartwatch of 
druk op de knop om een foto te maken. 
IOS: Ga naar de fotomodus op je smartwatch en 
zorg dat je telefoon camera aan staat. Schud de 
smartwatch of druk op de knop om een foto te 
maken. 

Foto maken12

FOTO MAKEN�

Swipe omlaag op het hoofdscherm om het 
snelkoppeling menu te openen. Je hebt zo toegang 
tot de volgende snelkoppelingen:

Snelkoppeling Menu13

Met de slaapmonitor kan je inzicht krijgen in je slaap 
en slaapkwaliteit. De gegevens worden dagelijks 
bijgewerkt. Voor een gedetailleerder overzicht van je 
slaapgegevens kan je naar het slaap overzicht in de 
app gaan.

Slaapmonitor7

Door de sportmodus functie te gebruiken, kun je de 
tijd meten die je aan het sporten bent, continu je 
hartslag meten en nauwkeurig berekenen hoeveel 
calorieën je verbrandt. Het horloge ondersteunt 
momenteel de volgende sporten: wandelen, 
hardlopen, klimmen, fietsen, basketbal, yoga, 
elliptische machine en touwtje springen.

Sportmodus8

Maak verbinding met de App en ga vervolgens naar 
de muziekspeler om de muziek van je telefoon op 
afstand te bedienen met je smartwatch.

Muziek9

MUZIEKSPELER�
Swipe het touchscreen van rechts naar links om de 
interface van de stappenteller te openen. Je kan hier 
je dagelijkse stappen bekijken.

Hartslagsensor

Oplaadpoort� Aan/uit-knop�
Touchscreen�

UITSCHAKELEN

OVER

Let op: het is belangrijk dat je de Da Fit app eerst toegang tot je camera 
geeft. Dit kan je doen via de app.

• Bioscoop modus
• Helderheid instellen
• Trillen of stil

• Actuele weersinformatie
• Instellingen

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Maak de smartwatch regelmatig schoon en droog hem zo snel 
mogelijk af als hij nat is geworden.

De smartwatch is waterdicht en kan water verdragen onder normale 
leefomstandigheden, zoals handen wassen, douchen of regen. Het 
horloge is echter niet geschikt voor extreme omstandigheden, zoals 
diepzeeduiken of sauna's.

Mijn horloge verbreekt automatisch de verbinding met 
Bluetooth wanneer het scherm van mijn (Android) telefoon 
uitgaat. Hoe kan ik dit oplossen?

De “Waste Electrical & Electronic Equipment” markering op het product of in 
de meegeleverde literatuur geeft aan dat het product aan het einde van de 
levensduur niet met ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Om 
mogelijke schade aan het milieu of de volksgezondheid door ongecon-
troleerde afvalverwijdering te voorkomen, dient u dit product van andere 
soorten afval te scheiden en op verantwoorde wijze te recyclen om duurzaam 
hergebruik van materiële hulpbronnen te bevorderen. Huishoudelijke 
gebruikers moeten contact opnemen met de winkelier waar zij dit product 
hebben gekocht, of met hun lokale overheid, voor informatie over waar en 
hoe zij dit artikel kunnen brengen voor een milieuveilige recycling. 

Mocht je ergens tegenaan met de smartwatch, dan kan je altijd contact met 
ons opnemen via het volgende e-mailadres: klantenservice@fitnova.nl. We 
zijn ook beschikbaar via Whatsapp op het volgende nummer: +31630443813. 
We doen ons best om je zo snel mogelijk verder te helpen!

Mogelijk blokkeert je telefoon het continue gebruik van de app op 
de achtergrond. Als dit het geval is, dien je de instellingen 
handmatig te wijzigen. Dit kan je doen in de instellingen van je 
telefoon. Zoek naar de instellingen voor "achtergrond 
toestemming".

Mijn horloge toont geen meldingen. Hoe kan ik dit oplossen?

Zorg ervoor dat meldingen op je telefoon zijn ingeschakeld. 
Check of je de app toestemming hebt gegeven om pushberichten 
weer te geven.
Controleer of je meldingen normaal gesproken worden 
weergegeven op de meldingsbalk van je telefoon. 

Volg de onderstaande veiligheidsinstructies goed op om brand, lichamelijk 
letsel of schade aan de FITNOVA watch te voorkomen.

Laadt de smartwatch nooit op met een adapter met een hoger 
voltage dan 5V en/of een laadstroom hoger dan 2A. 

Ga zorgvuldig met de FITNOVA watch om. Het horloge bevat 
gevoelige elektronische onderdelen en kan beschadigt raken als het 
apparaat valt of blootgesteld wordt aan extreme temperaturen of 
omstandigheden. Als de watch beschadigt is, bijvoorbeeld wanneer 
het scherm gebroken is of er waarneembaar water in de behuizing is 
gekomen, kan er gevaar voor letsel ontstaan en moet je stoppen met 
het gebruiken van het apparaat.

Het gebruik van een beschadigde kabel of het in een vochtige 
omgeving opladen van de FITNOVA watch kan leiden tot brand, een 
elektrische schok, lichamelijk letsel of schade aan de smartwatch. 

Het product is niet bedoeld voor medische doeleinden. Alle data is 
uitsluitend indicatief en kan niet gebruikt worden bij het stellen van 
diagnoses van ziektes of andere aandoeningen.

Open de smartwatch niet en probeer het horloge niet zelf te 
repareren. Bij het demonteren van de smartwatch kan je het apparaat 
beschadigen, kan de waterbestendigheid worden aangetast of kan je 
jezelf verwonden.

In bepaalde omstandigheden kan het gebruik van de smartwatch 
voor afleiding zorgen, waardoor gevaarlijke situaties kunnen 
ontstaan. Houdt je aan eventuele regels die gelden voor het (niet) 
gebruiken van een mobiele telefoon onder bepaalde 
omstandigheden (bijvoorbeeld de regel om tijdens autorijden alleen 
handsfree te mogen bellen).

FITNOVA B.V.
De Nieuwe Erven 3
5431 NV Cuijk, Nederland
�
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Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-regels. Het gebruik is 
onderworpen aan de volgende twee voorwaarden: 

Dit apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken 

Dit apparaat moet alle ontvangen interferentie accepteren, inclusief 
interferentie die een ongewenste werking kan veroorzaken.

Dit apparaat is getest en voldoet aan de beperkingen voor een digitaal 
apparaat van klasse B, overeenkomstig deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze 
limieten zijn bedoeld om redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke 
interferentie in een residentiële installatie.

Deze apparatuur genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen 
en kan, indien niet geïnstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de 
instructies, schadelijke storing veroorzaken aan radiocommunicatie. Als de 
apparatuur niet volgens de instructies wordt geïnstalleerd en gebruikt, kan dit 
schadelijke storingen in de radiocommunicatie veroorzaken. Er is echter geen 
garantie dat bij een bepaalde installatie geen storing zal optreden. 

Als deze apparatuur schadelijke storing veroorzaakt aan radio- of 
televisieontvangst, hetgeen kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en 
aan te zetten, wordt de gebruiker aangemoedigd te proberen de storing te 
verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen: 

- Verplaats de ontvangstantenne. 
- Vergroot de afstand tussen het apparaat en de ontvanger. 
- Sluit het apparaat aan op een stopcontact van een ander circuit dan  
dat waarop de ontvanger is aangesloten. 
- Raadpleeg de dealer of een ervaren radio/televisietechnicus voor 
hulp.

Wijzigingen of aanpassingen aan dit product die niet door FITNOVA zijn 
goedgekeurd, kunnen ertoe leiden dat het product niet langer voldoet aan de 
richtlijnen voor EMC en draadloze apparatuur en dat uw recht om het product 
te gebruiken vervalt. 

11 Verklaring van conformiteit (FCC) 12  Contactinformatie

08 Veel Gestelde Vragen (FAQ’s)

Model FITNOVA OUTDOOR

Batterijcapaciteit 400mAh

Oplaadtijd 2-3 uur

Waterdichtheidsgraad IP68

Sensor 3-axis G-sensor

Synchronisatiemodus: Bluetooth 5.0

Resolutie 240*240 pixels

Schermtype 1.28 inch TFT, Capacitief
volledig touchscreen

Levensduur batterij 3-5 dagen

Gebruikstemperatuur -10°c ~ 50°

In de verpakking Smartwatch, oplaadkabel 
en handleiding

Compatibiliteit IOS 8.0 or above, Android
4.4 or above

       Disclaimer!
Deze smartwatch is geen wetenschappelijk of medisch instrument. De 
smartwatch en de applicatie zijn niet bedoeld voor medische diagnose, 
behandeling of preventie van ziekten. De gezondheidsgegevens van de 
smartwatch kunnen alleen als indicatieve referentie worden gebruikt. 
Raadpleeg altijd eerst een arts voordat je veranderingen aanbrengt in je 
bewegings- of slaappatroon.
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Volg de onderstaande instructies om je smartwatch goed te onderhouden.

Leg het horloge niet in hete of bijtende vloeisto�en. Dit kan het 
horloge beschadigen.
Pas de sluiting van de armband aan om te zorgen voor voldoende 
luchtcirculatie.
Gebruik niet teveel huidverzorgingsproducten op je pols wanneer je 
de smartwatch draagt.
Demonteer het product en de accessoires niet zelf. Neem contact met 
ons op als het product defect is.
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Waarom kan ik het horloge niet gebruiken in heet water?

Heet water genereert damp wat gemakkelijk via kleine openingen 
door de behuizing van het horloge kan dringen. Wanneer de 
temperatuur daalt, zal de damp condenseren tot waterdruppels, dit 
kan vervolgens de interne apparatuur van de smartwatch 
beschadigen.

3

Hoe kan ik de nauwkeurigheid van de gemeten gezondheids-
gegevens verbeteren?

Om de nauwkeurigheid van de bloeddruk-, hartslag- en zuurstof 
metingen te garanderen of te verbeteren, is het noodzakelijk om 
deze metingen in absolute rust uit te voeren, zonder te bewegen of 
te praten. 
Draag het horloge strak om je pols om de nauwkeurigheid van de 
metingen verder te verbeteren.
De metingen en resultaten zijn slechts een referentie en mogen 
nooit voor medische doeleinden worden gebruikt.

4

Waarom is het belangrijk om het horloge strak om mijn pols te 
dragen?

De smartwatch meet je hartslag door gebruik te maken van een 
lichtreflectie technologie. D e lichtsensoren weerkaatsen een 
lichtsignaal in de huid en verzamelen vervolgens de feedback-in-
formatie om je hartslag te berekenen. Wanneer het horloge niet 
strak genoeg wordt gedragen, kan omgevingslicht de metingen en 
de nauwkeurigheid van de metingen beïnvloeden.

5

Waarom werkt de bloeddrukmeter niet goed?

De bloeddruktest wordt beïnvloed door externe factoren en de 
huidskleur van de persoon. De bloeddruktest is alleen bedoeld om 
grote veranderingen in de bloeddruk op te sporen en geeft slechts 
een indicatieve waarde.
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Wat moet ik doen als mijn vraag niet in deze lijst staat? 

Neem contact met ons op via de contactgegevens die je op de 
laatste pagina van deze handleiding vindt.

7

•

Overige functies: 
• Vind mijn smartwatch.
• Tijdformaat wijzigen.
• Niet storen modus. 
• Reminder om niet te lang te zitten.
• Continue hartslag monitoren. 
• Reminder om genoeg water te drinken.
• Fysiologische cyclus herinnering.

Controleer of de "Niet storen"-modus is uitgeschakeld. 
Start de app opnieuw op en/of start zowel je telefoon als het 
horloge opnieuw op. 

•
•

STAPPEN
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FITNOVA LUXE
SMARTWATCH MANUAL

Thank you for purchasing this product.
Please read this manual carefully before use.

Search “Da Fit” in the APP store(iphone) or Play Store(android phones) or 
scan the below QR code. 

Download and install the app. 

After installing the app, please register and login according to the 
information shown on your phone screen. 

Grant all permissions to the app during installation to enjoy all the 
features of the watch. 

Done. You can now proceed with connecting the app to your 
smartwatch. 

Before first use, fully charge the smartwatch by charging it for at least 
2 hours. 
Put the magnetic charging cable into the charging port of the watch.
Make sure that the 2 magnetic contacts of the cable are aligned with 
the 2 charging ports of the smartwatch(see below image). Once this 
has been done, the watch should automatically start charging.
You can charge the smartwatch via an USB port, e.g., of a laptop or via 
an adapter(Input voltage 5V/1A or 5V/2A).
The loading icon will appear on screen during charging. 
Keep the metal contacts free from dust, oxidation, and impurities to 
prevent any charging issues.

Turn on Bluetooth on your device.

Start the app and login with your credentials.

Click “Device” -> “Add device” -> Search

Select “FITNOVA OD.”

Done. Your Smartwatch should now be connected to the app.

NEDERLANDS 
01 Uiterlijke Vormgeving 
02 Het Verbinden van de Smartwatch met de App 
03 Het Opladen van de Smartwatch
04 De Smartwatch Bedienen
05 Smartwatch Functies
06 Apparaat Onderhoud
07 Veiligheidsmaatregelen
08 Veel Gestelde Vragen (FAQ’s)
09 Productspecificaties
10 Recyclen & Deponeren
11 Verklaring van conformiteit (FCC)
12 Contactinformatie
�

1
3
3
4
5
5
9

10
11
13
14
14
15

�

ENGLISH
01 Schematic Diagram
02 Connecting the Smartwatch with the App
03 Charging the Smartwatch
04 Operating the Smartwatch
05 Smartwatch Functions 
06 Device Maintenance
07 Safety Measures
08 Frequently Asked Questions (FAQ’s) 
09 Product Specifications 
10 Disposal
11 Declaration of Conformity
12 Contact Information
�

11
12
12

13
14
14
16
16
17
18
18
18
19

�

INHOUDSOPGAVE

02 Het Verbinden van de
      Smartwatch met de App

Download the app

01 Uiterlijke Vormgeving 04 Operating the Smartwatch

05  Smartwatch Functions

03 Het Opladen van de Smartwatch

De app verbinden met de smartwatch

The following gestures allow you to control the FITNOVA Watch and its apps.

Press the OPEN button
1. To return.
2. To turn on the screen when it is o�. 

Long press the OPEN button
1. To turn on the watch.

Press the DOWN button
1. To navigate through the menu without using the touch screen.

Swipe up/down
1. To view notifications.
2. To enter the shortcut menu.

Swipe left/right
1. To enter the main menu.
2. o view the heart rate monitor, sleep data, and activity data overview. 

Tap and hold the screen
1. To switch between watch faces.

Connect your phone to the app to receive new 
message notifications. A maximum of 15 unread 
messages can be saved on the watch.

Note: the smartwatch must be connected to the phone via a bluetooth 
connection. Make sure the “Do Not Disturb” mode of both your 
smartwatch and phone are turned o�.

Message

Once the Smartwatch is paired with the phone and 
synchronized with the App, the watch’s weather 
information will automatically be synced with the 
data from your phone.

Weather

Put the watch on your wrist correctly, enter the heart 
rate menu, and the sensors will start measuring your 
heart rate. You should see a green light at the bottom 
of the watch when it’s measuring, this should take 
around 30-60 seconds. The measurement value is 
based on PPG technology.

Heart Rate Monitor

Put the watch on your wrist correctly, switch to the 
blood pressure menu, and the sensors will start 
measuring your blood pressure. You should see a 
green light at the bottom of the watch when it’s 
measuring, this should take around 30-60 seconds. 
The measurement value is based on PPG technology.

MEET BP�

Blood Pressure Monitor

Through the app, you can set three di�erent alarms. 
With the smartwatch you can easily turn these on or 
o�. 

Alarm clock
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Put the watch on your wrist correctly, switch to the 
blood oxygen menu, and the sensors will start 
measuring your blood pressure. You should see a 
green light at the bottom of the watch when it’s 
measuring, this should take around 30-60 seconds. 
The measurement value is based on PPG technology.

Blood Oxygen Monitor6 14

Connect the watch to your phone, and it will automatically recognize and 
select the language of your phone. Alternatively, you can select a 
di�erent language in the menu.

Language Option15

In the system information overview you can view the Bluetooth name, 
MAC address, firmware version, UI version and other information.

System Information16

Long press the touch screen of the watch or rotate 
the knob to switch your watch face. Swipe to the left 
or right to change the face of the watch and press to 
confirm your change. The watch comes with 4 
standard faces. More watch faces can be found in the 
app. 

Watch Faces Option11

Android: urn on the Da Fit app. Then go to photo 
mode on your smartwatch and make sure your 
phone camera is on. Shake the smartwatch or press 
the button to take a photo.
IOS: Go to photo mode on your smartwatch and 
make sure your phone camera is on. Shake the 
smartwatch or press the button to take a picture.

Take photo12

Swipe down on the main screen to open the shortcut 
menu. This gives you access to the following 
shortcuts: 

Shortcut Menu13

The sleeping monitor allows you to get insights into 
your sleep and sleeping quality. The data is updated 
daily. For a more detailed overview of your sleep data 
you can go to the sleep overview in the app.

Sleeping Monitor7

By using the sports mode function, you can measure 
the time spent exercising, continuously measure your 
heart rate, and accurately calculate the amount of 
calories you’re burning. The watch currently supports 
the following sports: walking, running, climbing, 
cycling, basketball, yoga, elliptical machine, and 
skipping rope.

Sports Mode8

Connect to the App and go to your music player to 
control music remotely from your smartwatch.

Music9

Swipe the touchscreen from right to left to open the 
pedometer interface. You can view your daily steps 
here.

Heart rate Sensor

Charging Port Power Button
Touchscreen�

Long press the touch screen of the watch or rotate 
the knob to switch your watch face. Swipe to the left 
or right to change the face of the watch and press to 
confirm your change. The watch comes with 4 
standard faces. More watch faces can be found in the 
app. 

Turn on/o�12

Note:  It is important that you first give the Da Fit app access to your camera. 
You can do this through the app. 

• Cinema mode
• Brightness adjustment
• Vibrate or mute

• Current weather
   information
• Settings

Clean the smartwatch regularly, and keep it dry as much as possible.

The smartwatch can endure water under normal living conditions, 
such as washing your hands, showering or rain. The watch isn’t suited 
for extreme conditions, like deep diving or saunas.

My watch automatically disconnects from Bluetooth when the 
screen of my (Android) phone goes o�. How can I fix this?

The “Waste Electrical & Electronic Equipment” marking shown on the product 
or its literature, indicates that it shouldn’t be disposed of with other household 
wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the 
environment or human health from uncontrolled waste disposal, please 
separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to promote 
the sustainable reuse of material resources. Household users should contact 
either the retailer where they purchased this product, or their local 
government o�ce, for details of where and how they can take this item for 
environmentally safe recycling.

If you run into any problems with the smartwatch, you can always contact us 
via our email address: klantenservice@fitnova.nl. We’re also available on 
whatsapp on the following number: +31630443813. We will do our best to 
help you as soon as possible!

Your phone might be blocking the continuous usage of the app in 
the background. If this is the case, you will have to change the 
settings manually. This can be done in the settings of your phone. 
Search for the “background permission” settings.

My watch doesn’t show any notifications. How can I fix this? 

Make sure that notifications on your phone are turned on. 
Check if you’ve given the app permission to display push 
notifications.
Make sure that notifications are being displayed normally on the 
notification bar of your phone.
Make sure that “Do not Disturb’’ Mode is o�. 
Relaunch the app and/or restart both the phone and the watch. 

Follow the safety instructions below carefully to avoid fire, personal injury or 
damage to the Fitnova watch.

Never charge the smartwatch with an adapter with a voltage higher 
than 5V and a charging current higher than 2A. 

Handle the FitNova watch with care. The watch contains sensitive 
electronic components and may be damaged if the device is dropped 
or exposed to extreme temperatures or conditions. If the watch is 
damaged, for example when the screen is broken or water has 
entered the casing, there may be a risk of injury. You should stop 
using the device.

Using a damaged cable or charging the FitNova watch in a humid 
environment may result in fire, electric shock, bodily injury or damage 
to the smartwatch. 

The product is not intended for medical purposes. All data is indicative 
only and cannot be used in diagnosing diseases or other conditions.

Do not open the smartwatch or attempt to repair the watch yourself. 
When disassembling the smartwatch, you may damage the device, 
impair its water resistance or injure yourself.

In certain circumstances, using the smartwatch can cause distractions, 
which can create dangerous situations. Adhere to any rules that apply 
to (not) using a cell phone under certain circumstances (e.g., the rule 
of not using a cell phone while driving).

FITNOVA B.V.
De Nieuwe Erven 3
5431 NV Cuijk, Nederland
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10  Disposal

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the 
following two conditions:

This device may not cause harmful interference 

This device must accept any interference received, including 
interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a 
Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are 
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. 

This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, 
if not installed and used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. Failure to install and use this 
equipment in accordance with the instructions could cause harmful 
interference to radio communications. However, there is no guarantee that 
interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television 
reception, which can be determined by turning the equipment o� and on, the 
user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the 
following measures: 

- Reorient or relocate the receiving antenna. 
- Increase the separation between the device and receiver. 
- Connect the equipment into an outlet on a circuit di�erent from that 
to which the receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/television technician for 
help.

Changes or modifications to this product not approved by FITNOVA may result 
in the product no longer complying with the EMC and Wireless Device 
Directives and may void your right to operate the product.

11 Declaration of Conformity 12  Contact Information

08 Frequently Asked Questions (FAQ’s)

Model FITNOVA OUTDOOR

Battery capacity 400mAh

Charging duration 2-3 hours

Waterproof Rate IP68

Sensor 3-axis G-sensor

Sync mode Bluetooth 5.0

Resolution 240*240 pixels

Display 1.28 inch TFT, capacitive
full touch screen

Working time 3-5 days

Operating temperature -10°c ~ 50°

Packing list: smart watch, charging 
cable, manual

Compatible system IOS 8.0 or above, Android
4.4 or above

       Disclaimer!
This smartwatch is not a scientific or medical instrument. The 
smartwatch and the application are not intended for medical diagnosis, 
treatment or prevention of any diseases. The health data from the smart 
watch can only be used as an indicative reference. Before making 
changes in your movement or sleeping patterns, always consult a doctor 
first.
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Please follow the below instructions to properly maintain your smartwatch

Please don’t put the watch into hot or corrosive liquids. This might 
damage the watch.
Adjust the bracelet’s tightness to ensure air circulation.
Excessive skin care products should not be used for the wrist when 
wearing the smartwatch.
Please cease wearing the smartwatch in case of any skin allergy or 
discomfort. 
Do not disassemble or modify the product and accessories by 
yourself. Please contact us when the product is defective.
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Why can I not use the watch in hot water conditions? 

Hot water generates a lot of vapor which can easily infiltrate into 
the watch from the little gaps. When the temperature drops down, 
the vapor will condensate into water droplets, which might damage 
the circuit board inside the smartwatch.

3

How can I improve the accuracy of the measured health data? 

To ensure or improve the accuracy of blood pressure, heart rate 
and oxygen measurements it is necessary to perform these 
measurements in absolute rest, without moving or talking. 
Wear the watch tightly around your wrist to further improve the 
accuracy of the measurements.
The measurements and results are only a reference and should 
never be used for medical purposes.

4

Why is it important to wear the watch tightly on my wrist? 

The smartwatch measures your heart rate by using a light reflection 
technology. The light sensors reflect a light signal in the skin and 
then collect the information to calculate your heart rate. When the 
watch is not worn tight enough, ambient light can a�ect the 
measurements and the accuracy of the measurements.

5

Why does the blood pressure monitor not work correctly? 

The blood pressure test is influenced by external factors and the 
person's skin color. The blood pressure test is only intended to 
detect major changes in blood pressure and only gives an 
indicative value.

6
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What to do when my question isn’t in this list? 

Please contact us by using the contact information that can be 
found in this manual.
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Other features:
• Find my smartwatch.
• Change time format.
• Do not disturb mode.
• Sedentary reminder.
• Continuous heart rate monitoring. 
• Water drink reminder.
• Physiological cycle reminder.

•

•


