
Controleer de Bluetooth-naam van het apparaat in
[Instellingen>Systeem>Systeeminformatie]




Open de App op uw telefoon, log in of registreer uw
account




Klik op [Apparaat>Apparaat toevoegen>Start zoeken] in
de app




 Omhoog vegen: sms-melding
Naar rechts vegen: zijbalk met

snelkoppelingen
Links vegen: snelkoppelingsfunctie

Lang indrukken: kiesschakelaar
 



 Aanknop
Inschakelen: Houd 3 seconden ingedrukt om in

te schakelen
Uitschakelen: houd 3 seconden lang ingedrukt

om de stemassistent te openen
Kort indrukken: toegang tot de functie-interface






Functie toetsen
Kort indrukken: scherm aan/uit

Lang indrukken: in- of uitschakelen
Als het opstarten mislukt nadat je de aan/uit-

knop 3 seconden ingedrukt hebt gehouden, laad
dan op en probeer het opnieuw. 




Maak verbinding met telefoon



Knoppen en touchscreen



Download ''FitCloudPro'' op uw Android of
iOS telefoon


Koppel en verbind het horloge



Selecteer de Bluetooth-naam van het horloge in de
zoekresultaten om de koppeling te voltooien






Houd het batterijniveau van het horloge boven de 20% voordat u gaat koppelen om te
voorkomen dat het koppelen mislukt vanwege onvoldoende batterij.



Zorg er tijdens het koppelen en verbinden voor dat de Bluetooth van de mobiele telefoon is

ingeschakeld en zich binnen de effectieve verbindingsafstand met het horloge bevindt.



Dit apparaat vereist Android4.4 en hoger systeem, 1058.4 en hoger systeem.



Verander Wijzerplaat
Houd 2 seconden ingedrukt op het hoofdscherm om

de interface voor het wisselen van wijzerplaat te
openen, veeg naar links en rechts om de te

selecteren wijzerplaat te wisselen en klik op de
geselecteerde wijzerplaat. U kunt ook wisselen door

aan de knop in de rechterbovenhoek te draaien.



Controlepaneel



Functieoverzicht: niet storen-modus, aanpassing van
de helderheid, instellingen, mobiele telefoon zoeken,

audio-oproepmodus



U kunt op het startscherm naar beneden vegen om
deze functie te openen




Sportresultaten

 Toont het aantal stappen, kilometers en calorieën

geregistreerd op de dag, en het doel kan worden
ingesteld in de APP ''FitCloudPro''




Sport
Sportmodusopties: wandelen, hardlopen, klimmen,

fietsen, zwemmen, yoga, fitness,
 

Klik op het icoon om de oefening te starten.



Deze interface slaat uw meest recente 10
trainingsgeschiedenisrecords op en u kunt tijdens de

training gegevens bekijken zoals trainingsduur,
hartslag en calorieën.




Schakel de timingdetectie in de app in en de
interface geeft de hartslaggegevens van de dag

weer.



Sport record

Hartslagmeter

Slaapmonitor

Bloeddrukmeter

Bloedzuurstof

Deze interface geeft de slaapbewakingsstatus van
de dag weer, de gegevens worden elke dag

bijgewerkt en de gegevens kunnen synchroon
worden geüpload en opgeslagen door verbinding te

maken met de app.



Bij het betreden van de bloeddrukmeetinterface licht
het groene lampje onderaan op om de meting te

starten en de meting is binnen 30 tot 60 seconden
voltooid. De meting op dit moment is gebaseerd op

de PPG-technologie.



Bij het betreden van de bloedzuurstofmeetinterface
licht het groene lampje onderaan op om de meting te

starten en de meting is binnen 30 tot 60 seconden
voltooid. De meting op dit moment is gebaseerd op

de PPG-technologie.



Bluetooth voor oproepen



Gesprekken

Contacten toevoegen

Klik op het "Configuratiescherm" om de Bluetooth-
instellingen voor bellen in te voeren; nadat u de

zoekfunctie hebt ingeschakeld, gebruikt u de mobiele
telefoon om verbinding te maken met onderstaande

Bluetooth om de belfunctie te gebruiken.



Er kunnen maximaal 10 gesprekken opgeslagen in
uw bel geschiedenis




Contacten kunnen worden toegevoegd via de app
''FitCloudPro'' . Maximaal 10 contacten


In de app - Contacten toevoegen

Bellen

Muziek

Weer Timer Instellingen
Inkomende oproep

Stopwatch

Wekker

Nadat u de mobiele telefoon hebt gebruikt om
verbinding te maken en Bluetooth te bellen, kunt u

deze functie gebruiken.



Beheer de muziek via uw smartwatch



Nadat het horloge is verbonden met de App en de
locatietoestemming is ingeschakeld, is dit het geval.
De weerinterface geeft de realtime weertemperatuur

en het weertype weer.



U kunt een enkele wekker, een terugkerende wekker
en maximaal 10 wekkers instellen.




Deze interface is een stopwatchfunctie en u kunt ook
een gesegmenteerde timer instellen en er kunnen

maximaal 10 gegevens worden opgeslagen.



In de timerfunctie kan de gebruiker snel de timing
starten via de vooraf ingestelde tijd van het systeem,

of op de aangepaste knop klikken om de tijd in te
stellen.




Vind smartwatch

Berichten
Schakel het push meldingen aan via de app

''FitCloudPro'' Kies voor berichten zoals Facebook,
Instagram, Whatsapp enzovoorts



U kunt omhoog vegen op het startscherm om de

berichten te lezen





Wanneer het horloge en de APP zijn verbonden, klikt
u op om de telefoon te vinden, de telefoon gaat over
en het horloge laat zien dat het zoeken is gelukt; als
het horloge niet is verbonden met de APP, geeft het

horloge aan dat het niet is verbonden.



De instellingsfunctie omvat schermweergave (dial-
switching, heldere schermduur,

helderheidsaanpassing, flip-pols heldere
schermduur), taal, trillingsintensiteit, menustijl, QR-

code en systeeminstellingen.



Zorg ervoor dat u nooit meer te laat komt op een
afspraak en stel de reminder in!

Herinner na het instellen en inschakelen van het
alarm.




U kunt de oproep beantwoorden of weigeren.
Door naar links of rechts te swipen




Zorg ervoor dat u goed drinkt op een dag, en stel de
water drink reminder in!

Het kan worden ingeschakeld in de app
[App>Drinkwaterherinnering] en de start-,

eindtijd en herinneringsinterval kunnen worden
ingesteld nadat het is ingeschakeld.




Zorg ervoor dat u voldoende beweegd op een dag,
en stel de bewegings reminder in!

Het kan worden ingeschakeld in de app
[App>Sedentaire herinnering] en kan worden

ingesteld op begin-, eindtijd en niet-storende tijd.



Alarm reminder

Bewegings reminder

Water drink reminder

Preventieve maatregelen



Demonteer, repareer of wijzig het product niet zonder toestemming.



Stoot niet met geweld tegen het product om het product niet te beschadigen.



Vermijd sterke magnetische velden, direct licht of omgevingen met hoge

temperaturen.

Dit product wordt niet gebruikt voor diagnose, behandeling en preventie van ziekten.

De waterdichtheid van dit product is 1P68, vermijd langdurige onderdompeling in
water

Draag de horlogeband niet te strak en houd de plaats waar het horloge in contact
komt met de huid schoon.

Kinderen gebruiken dit product onder begeleiding van hun ouders om schade te
voorkomen.

Trouble shooting

Horloge gaat niet aan

Houd de aan/uit-knop langer dan 3 seconden ingedrukt.
Misschien is de batterij te zwak, laad deze dan tijdig op.






Bluetooth is niet verbonden of kan geen verbinding
maken








Probeer het horloge opnieuw op te starten en opnieuw
verbinding te maken.

Probeer de Bluetooth van de telefoon opnieuw op te starten
en maak opnieuw verbinding.



Instellingen telefoon > Bluetooth > Zoek smartwatch >

Vergeet dit apparaat.



Vervolgens Opnieuw proberen te koppelen en opnieuw
verbinding maken op dezelfde manier zoals hierboven



Instellingen telefoon > Bluetooth > Zoek smartwatch >

Koppelen

Onnauwkeurige meting van
hartslag/bloeddruk/bloedzuurstof/ECG










Over het algemeen wordt dit veroorzaakt door een slecht
contact tussen de sensor van het horloge en het menselijk

lichaam tijdens de meting.



Zorg ervoor dat de sensor tijdens de meting volledig contact
maakt met uw pols.



Houd tijdens het meten uw lichaam stil en het horloge dicht

bij uw pols.
 

Voor mensen met een donkere huid en meer haar op hun
armen, schakel de verbeterde meting in de app

[App>Verbeterde meting] in.
LET OP: de metingen zijn een indicator en niet geschikt

voor medische doeleinden.

Slaapgegevens zijn niet nauwkeurig genoeg



Slaapmonitoring is bedoeld om de natuurlijke staat van in
slaap vallen en wakker worden te simuleren en moet

normaal worden gedragen.



Draag hem als je te laat in slaap valt of als je in slaap valt,
er kunnen fouten optreden.



Slaapgegevens worden overdag niet gecontroleerd en de

standaard slaapbewaking is van 21.30 uur tot 12.00 uur de
volgende dag.



LET OP: de metingen zijn een indicator en niet geschikt

voor medische doeleinden.



LUXXOZ
Smartwatch H28 - Unisex

Handleiding


