
Folieballonnen opblazen 

Een folieballon kun je vullen met lucht of helium. Met helium blijft de ballon zweven. Voor een 

lucht gevulde ballon blaas je deze het beste op met een handpompje. Heb je geen pompje? Gebruik 

dan een rietje. 

1. Steek het rietje, pompje of tuutje van heliumventiel voorzichtig in de opening. Let op: vaak zit 

er bij de opening een extra plasticje aan de bovenzijde. Het pompje steek je dan hierachter. 

2. Lukt het vullen met helium- of handpomp niet? Begin dan eerst met een rietje. Meestal als er 

een klein beetje lucht in zit, steek je eenvoudiger de pomp in de folieballon. 

3. Nu kun je de ballon opblazen. Het ventiel is zo gemaakt dat de lucht er niet uitloopt. (Zorg dat 

je een rietje niet te ver erin steekt, anders loopt de ballon wel leeg). 

4. De folieballon is vol als er ‘rimpels’ bij de naden te zien zijn en je de ballon niet meer in kunt 

drukken. Doe niet te veel lucht in de ballon; de naden kunnen dan gaan scheuren. 

5. Een helium gevulde ballon maak je af met een leuk lintje. Knoop deze aan het uiteinde of rol de 

‘flap’ van de ballon een stukje met het lint op. Rol dan nooit voorbij het ventiel: anders kan de 

ballon sneller leeg lopen 

6. Omdat de eenhoorn ballon zo groot is, kan het zijn dat hij omvalt. Daarom adviseren we om de 

eenhoorn met een paar draadjes aan het plafond te bevestigen. 


