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Puimsteen voor het verwijderen van eelt, dode huidcellen en zelfs likdoorns. Deze puimsteen is 

makkelijk in gebruik met een handig ophangkoordje. Om hygiënisch reden verpakt in een dun laagje 

folie. Zwarte puimsteen is wat ruwer met grotere gaten, dan de witte puimsteem 

 

Wat is Puimsteen 

Puimsteen is een ruw materiaal dat ontstaat wanneer hete lava mengt met water. Door het samen 

komen van water en lava ontstaan er allerlei kleine holtes in het gesteente, door opborrelende gassen. 

Nadat de lava is afgekoeld en de gassen zijn verdwenen is er een poreuze steen ontstaan: 

Puimsteen. Deze steen is geschikt voor het verwijderen van droge huid en eelt. Doordat puimsteen 

ruw is, schuurt de steen de huid glad.  

  

Toepassingen Puimsteen 

Puimsteen wordt toegepast op gedeeltes van de huid, die ruw, hard zijn geworden door een ophoping 

van eelt. Dat is vaak het geval op de voeten, hielen en elleboog. Likdoorns zijn ook vaak knobbels van 

eelt, dus daar kan ook puimsteen tegen worden gebruikt. 

  

Gebruik van Puimsteen 

U kunt het beste de huid eerst wat zachter maken door deze te laten weken in warm water. Bij 

gebruik op de voeten kunt u deze eerst in een voetenbadje doen, bij andere lichaamsdelen kunt u het 

beste de puimsteen gebruiken tijdens het douchen of na een bad.  

Maak de puimsteen nat met warm water, hierdoor zal deze makkelijker over de huid glijden. Wrijf 

daarna zachtjes met de natte steen, in cirkelvormige bewegingen, over de eeltplekken. Oefen niet 

teveel druk uit. Maak eventueel de steen tussendoor weer vochtig. Blijf doorgaan tot de eelt vrijwel is 

verdwenen.  

Bij langer gebruik wordt de puimsteen wat zachter en gladder, dan kan deze ook worden gebruikt op 

de meer gevoelige huid zoals de onder de tenen. 

  

Puimsteen en kleding 

Puimsteen wordt gebruikt om bepaalde stoffen oud en versleten te maken, zoals spijkerbroeken. 

Verder kan er me puimsteen haartjes en pluisjes worden verwijderd van stoffen en kleding. Wrijf 

daarvoor voorzichtig met de puimsteen over de pluisjes of haren en gebruik daarna eventueel een 

kledingroller om ze van de stof af te halen. 

  

Andere tips met Puimsteen 

Puimsteen kan ook worden gebruikt als een geursteen voor etherische olie. Hiervoor kunt u een stuk 

puimsteen, voorzichtig, aan brokken slaan. Dan een brok puimsteen in een bakje leggen en daar 

etherische olie op druppelen. De geur zal zich langzaam door de ruimte verspreiden. 

Brokken Puimsteen worden ook gebruikt in plantenpotten. Puimsteen houdt dan water vast en geeft 

dat langzaam af, zodat de plant minder snel last krijgt van droogte. 

Puimsteen wordt verder gebruikt om verf of inkt van handen te verwijderen. 
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Puimsteen is 100% natuurlijk en bevat geen parabenen, SLS/SLES, minerale oliën, paraffine, vaseline, 

petrolatum, siliconen, propyleenglycol of genetisch gemodificeerde plantextracten. 

 

 

 
De informatie zoals weergegeven op deze website of gebruiksaanwijzing, is naar beste weten en 

met de grootste zorg samengesteld. De samenstellers aanvaarden echter geen aansprakelijkheid 

voor eventuele schade die bij toepassing, gebruik of misbruik van de informatie en/of producten 

kan ontstaan. De verzamelde informatie is gebaseerd op studies en experimenten van gebruikers 

verspreid over de hele wereld en is afkomstig van diverse literatuurbronnen en is uitdrukkelijk 

alleen bedoeld ter informatie. Wij garanderen en claimen niet dat onze producten hetzelfde effect 

zullen hebben in alle voorkomende, of vergelijkbare gevallen. BeriVita producten zijn alleen 

bestemd voor uitwendig gebruik tenzij uitdrukkelijk anders aangegeven. Zoals met elk 

natuurproduct, dienen ook BeriVita (huid-) producten vooraf getest te worden op klein gedeelte 

van de huid en direct te worden gestopt wanneer zich problemen voordoen. In incidentele 

gevallen kan het gebruik tot onverwachte allergische reacties leiden. Bij twijfel wordt het daarbij 

aanbevolen om een arts te raadplegen. Onze producten zijn natuurproducten, daardoor kan het 

product per batch variëren. De geleverde natuurproducten kunnen mogelijke geur- en 

kleurverschillen geven ten opzichte van eerdere leveringen. De olie kan per fles verschillen van 

kleur en er kunnen lichte vlokken/residu in de fles aanwezig zijn. Dit is omdat het een 

natuurproduct is. Zeker bij koudere temperaturen is deze vlok-vorming soms sneller zichtbaar. 

Door een beetje met de hand te verwarmen, verdwijnt dat meestal snel weer. 

 

 
De informatie op deze pagina is bedoeld als algemene ondersteuning, bevordering en 

optimalisering van de gezondheid. Het is niet bedoeld om dit product te promoten als 

geneesmiddel, als diagnose mogelijkheid, om te genezen of om enige ziekte te voorkomen, bij 

mens, dier of plant. 
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