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DE : Sie können mit der Schrumpffolie eigene Schlüsselringe, Kühlschrankmagnete, Schmuck und vieles mehr 
gestalten. Die Oberfläche der Schrumpffolie kann mit Permanent Marker/ Buntstifte bemalt werden. Wenn man 
die bemalte Schrumpffolie in einem normalen Backofen erhitzt, schrumpft sie auf ca. 40% der Originalgröße 
zusammen. 1. Malen Sie mit Permanent Marker  (glatte und raue Seite) / Buntstifte (raue Seite) ein Muster auf 
ein Stück Schrumpffolie. 2. Schneiden Sie das Muster aus. Wenn Sie wollen, stanzen Sie ein Loch oben in die 
Nähe des Muster – bitte beachten Sie, dass auch das Loch schrumpft. 3. Legen Sie das bemalte Muster auf ein 
Stück Backpapier und geben es in den auf 170˚C vorgeheizten Backofen oder verwenden Sie eine Heißpistole. 
Achten Sie auf die Folie. Zuerst rollt sie sich auf…und dann glättet sie sich wieder. Achten Sie darauf, dass Sie 
beim Schrumpfen nicht doppelt falten (zerlegen Sie es so schnell wie möglich). Es kann manchmal vorkom-
men, dass der Schrumpffolie durch Aufrollen und Schrumpfen zusammenklebt. Sie können dies mit einem 
Messer oder Spatel wieder lösen, während sich der Schrumpffolie noch im Ofen befindet. Pass auf, denn es ist 
heiß! In diesem Fall ist die Backtemperatur etwas zu hoch. Wenn sich der Schrumpffolie überhaupt nicht 
kräuselt, ist die Backtemperatur etwas zu niedrig. Das Backen im Ofen muss unter Aufsicht eines Erwachsenen 
erfolgen. 4. Nun kann das fertige Muster für Schlüsselringe, Kühlschrankmagnete, Schmuck usw verarbeitet 
werden.
Dieses Bastelpaket ist nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Viel Kreativität!

DK : Lav dine egne nøgleringe, magneter, smykker m.m. med krympeplader. Krymppladerne dekoreres med 
permanent tusch / farvede blyanter og krympes derefter i ovnen til 40%. 1. Mal motivet med permanent tusch 
(glat og ru side) / farvede blyanter (ru side). 2. Klip eller skær motivet ud. Lav hul til ophæng hvis det 
ønskes-husk at hullet også krymper. 3. Krymp motivet i en ovn ved 170˚C eller ved hjælp af en varmepistol. 
Hold øje med plasten. Først krøller det sammen… og så retter det sig ud igen. Pas på ikke at dobbelt foldes, når 
du krymper (demonter det så hurtigt som muligt). Det kan undertiden ske, at krympefilmen begynder at klæbe 
sammen på grund af krølning og krympning. Du kan løsne dette igen med en kniv eller en spatel, mens krym-
pefilmen stadig er i ovnen. Pas på, for det er varmt! Hvis dette sker, er bagetemperaturen lidt for høj. Hvis 
krympefilmen overhovedet ikke krøller, er bagetemperaturen lidt for lav. Bagning i ovnen skal ske under opsyn 
af en voksen. 4. Anvend de færdige motiver til nøgleringe, magneter, smykker m.m.
Denne håndværkspakke er ikke egnet til børn under 3 år. Masser af kreativitet! 

SE : Du kan använda krympplastarken till att göra dina egna nyckelringar, kylskåpsmagneter, smycken och 
mycket mer. Ytan på krympplasten kan dekoreras permanent markers / färgpennor. Den dekorerade krymp-
plasten krymper til ca. 40% av sin ursprungsstorlek när den värms i en vanlig hushållsugn. 1. Rita en design på 
en bit krympplast med permanent markers (slät och grov sida) / färgpennor (grov sida). 2. Klipp ut figuren. Gör 
ett hål i toppen av din figur – kom ihåg att även hålet krymper. 3. Lägg denn dekorerade krympplasten i en 
förvärmd ugn i 170˚C eller använd en värmepistol. Håll koll på plasten – först rullar den ihop sig… och sen rätar 
den ut sig igen! Var försiktig så att du inte dubbelviker dig när du krymper (demontera den så snabbt som 
möjligt). Det kan ibland hända att krympfilmen börjar hålla fast vid varandra på grund av att den krullas upp 
och krymper. Du kan lossa detta igen med en kniv eller spatel medan krympfilmen fortfarande är i ugnen. Se 
upp, för det är varmt! Om detta händer är bakningstemperaturen något för hög. Om krympfilmen inte krullar 
alls är bakningstemperaturen något för låg. Bakning i ugnen måste ske under övervakning av en vuxen. 4. 
Använd de färdiga berlockerna till nyckelringar, kylskåpsmagneter, smycken m.m.
Detta hantverkspaket är inte lämpligt för barn under 3 år. Massor av kreativitet!k 

FR : Vous pouvez utiliser les feuilles thermorétractables pour créer vos propres porte-clefs, aimants de frigos, 
bijoux et bien d’autres choses. La surface de la feuille peut être décorée avec des marqueurs permanents / 
crayons de couleur. Elle se contractera d’environ 40% lorsqu’elle sera réchauffée dans un four ménager. 1. A 
l’aide de coulour (côté rugueux) ou de marqueurs permanents (côté lisse et rugueux), faites un dessin sur une 
feuille thermorétractable. 2. Découpez-le. Si vous le désirez, percez un trou sur le dessus du dessin (n’oubliez 
pas que le trou se contracte aussi!) 3. Placez le dessin dans un four préchauffé à 170˚C ou utilisez un pistolet à 
chaleur. Regardez le plastique. Tout d’abord il crole…Puis se remet plat. Attention à ne pas plier en double lors 
du rétrécissement (démontez-le le plus rapidement possible). Il peut parfois arriver que la feuilles thermorétrac-
table commence à coller ensemble en raison de l'enroulement et du rétrécissement. Vous pouvez le desserrer à 
nouveau avec un couteau ou une spatule pendant que la feuilles thermorétractable est toujours dans le four. 
Attention, car il fait chaud! Dans ce cas, la température de cuisson est légèrement trop élevée. Si la feuilles 
thermorétractable ne s'enroule pas du tout, la température de cuisson est légèrement trop basse. La cuisson au 
four doit être effectuée sous la surveillance d'un adulte. 4. Utilisez votre dessin comme pour finaliser un porte-
clefs, un aimant, un bijou etc.
Ce forfait artisanal ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Beaucoup de créativité!

ES : Puedes usar las hojas de plástico mágico para crear tus propios llaveros, imanes, joyería y mucho más. La 
superficie de las hojas de plástico mágico puede ser decorada con rotuladores permanentes / lápices de 
colores. Las hojas de plástico mágico decoradas encogen un 40% su tamaño original si se calientan en un 
horno convencional. 1. Sacar el plástico protector antes de decorar. Pinta tu diseño sobre el plástico mágico 
usando rotuladores permanentes (lado liso y áspero) / lápices de colores (lado áspero).  2. Recorta el motivo. Si 
quieres puedes hacer un agujero en el borde – ten en cuenta que el agujero también encoge.  3. Coloca el 
diseño pintado sobre un papel de horno e introdúcelo en el horno precalentado a 170 grados o utiliza una 
pistola de calor. Vigila el plástico mágico. Primero se enrolla…posteriormente se vuelve a aplanar. Tenga cuida-
do de no doblar dos veces cuando se encoja (desmóntelo lo más rápido posible). A veces puede suceder que la 
hoja de plástico mágico comience a pegarse debido al enrollamiento y encogimiento. Puede aflojarlo nueva-
mente con un cuchillo o una espátula mientras la hoja de plástico mágico todavía está en el horno. Cuidado, 
porque hace calor. Si esto sucede, la temperatura de cocción es un poco demasiado alta. Si la hoja de plástico 
mágico no se curva, la temperatura de cocción es demasiado baja. Hornear en el horno debe hacerse bajo la 
supervisión de un adulto. 4. Ahora puedes utilizar el motivo acabado para hacer llaveros, imanes, joyas etc.
Este paquete de manualidades no es adecuado para niños menores de 3 años. Mucha creatividad!

IT : Puoi usare i fogli di plastica restringente per creare e personalizzare i tuoi portachiavi, magneti da frigori-
fero, gioielli, e tanto altro ancora. La superficie del foglio di plastica restringente può essere decorata con 
marcatori permenenti. Il foglio di plastica decorato, una volta scaldato nel forno di casa si restringe del 40% 
circa rispetto alle sue dimensioni iniziali. 1. Rimuovi la pellicola in plastica prima di decorare. Disegna la tua 
fantasia su un pezzo di plastica restringente usando marcatori permanenti (lato liscio e ruvido) / matite colorate 
(lato ruvido). 2. Ritaglia il disegno. Fai un buco sopra al disegno se vuoi – ricorda che anche il buco si restringe.  
3. Metti il foglio disegnato in un forno preriscaldato su carta da forno a 170˚C o usa una pistola a caldo. Tieni 
d’occhio la plastica. Prima si arriccia… e poi si appiattisce di nuevo. Fare attenzione a non piegare due volte 
quando si restringe (smontarlo il più rapidamente possibile). A volte può capitare che il fogli di plastica restrin-
gente inizi a rimanere unito a causa del rannicchiarsi e del restringersi. Puoi allentarlo di nuovo con un coltello 
o una spatola mentre il fogli di plastica restringente è ancora nel forno. Attenzione, perché fa caldo! In questo 
caso, la temperatura di cottura è leggermente troppo alta. Se il fogli di plastica restringente non si arriccia 
affatto, la temperatura di cottura è leggermente troppo bassa. La cottura in forno deve essere eseguita sotto la 
supervisione di un adulto. 
4.  Usa il disegno finito per decorare portachiavi, magneti per il frigo, gioielli, ecc.di nuovo. 
Questo pacchetto artigianale non è adatto a bambini di età inferiore a 3 anni. Molta creatività!
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