
 

 

Toepassing van Nova Vitae Acidophilus Complex 5 Miljard: 

In onze darmen werken miljarden bacteriën actief samen aan een goede spijsvertering en het 

op peil houden van ons immuunsysteem. Toch kan onze darmflora behoorlijk van streek zijn 

door verkeerde voedselkeuze, medicijngebruik, onregelmatig eten en de groei van andere 

micro-organismen zoals schimmels en gisten. Acidophilus Complex bevat een mengsel van 5 

synergetisch werkende bacteriestammen die de balans van de darmflora herstellen. 

Houd de darmen in conditie 

Om uw darmen in goede conditie te houden is het gebruik van Acidophilus Complex geen 

overbodige luxe. Als de darmflora verstoort is door diarree, voedselvergiftiging, een 

antibioticakuur, vasten of een schimmelinfectie dan kunnen uw darmen wel wat extra hulp in 

de vorm van Acidophilus Complex gebruiken. 

Bevordert de spijsvertering 

Acidophilus Complex is essentieel voor het herstel en behoud van een goede spijsvertering. 

Immers een gezonde darmflora bevordert de voedselopname waardoor belangrijke 

voedingsstoffen beter worden opgenomen. 

Dit product versterkt tevens de natuurlijke weerstand tegen ongunstige bacteriën en 

schimmels (candida albicans) in de darmen. 

Optimale levensvatbaarheid 

Bij het gebruik van probiotica dient u erop te letten dat deze stabiele bacteriestammen 

bevatten die dusdanig verpakt zijn dat ze moeiteloos de maag kunnen passeren teneinde hun 

goede invloed in de darmen te kunnen uitoefenen. Acidophilus Complex bevat van elke 

bacteriestam maar liefst 1 miljard levensvatbare micro-organismen. 



Waarom probiotica? 

Mensen met een goede darmflora hebben een vaak een betere weerstand en zijn beter bestand 

tegen verkeerde invloeden van buitenaf. 

Acidophilus Complex is een uniek darmflorapreparaat, bestaande uit vijf verschillende 

bacterieculturen. 

Te gebruiken bij: 

verstoorde darmflora 

herstel balans darmflora na antibioticakuur 

herstel balans darmflora na diarree en vasten 

Capsules 

De capsules maken het product gemakkelijk te doseren. Een capsule bevat tenminste 5 miljard 

kiemen. 

Het oplossen van de inhoud van de capsules in water zorgt ervoor dat de bacteriën sterker 

worden. Ze zullen dan beter in staat zijn om gal en zuur te overleven. 

Buiten invloed van water en bij lage temperaturen vermenigvuldigen de bacteriën zich niet, 

maar bevinden zich in een 'sluimerende' toestand. 

Na oplossen ontstaat er een slijmlaagje om de bacterie heen die deze beschermt tegen zuur en 

gal. 

Bovendien kan in dit milieu de vermenigvuldiging van de bacteriën op gang komen. 

Capsules mogen eventueel ook geopend worden en in lauw warm water worden opgelost. 

Samenstelling van Nova Vitae Acidophilus Complex 5 Miljard: 

Elke capsule van 500 mg bevat: 

Minimaal 5 miljard levensvatbare bacteriën in een gelijk verhouding van: 

- Bifidobacterium animalis lactis (LMG 18314) 

- Lactobacillus acidophilus (LMG 8151) 

- Lactobacillus casei (LMG 6094) 

- Lactobacillus salivarius (LMG 9477) 

- Lactococcus lactis (LMG 27352) 

Ingrediënten van Nova Vitae Acidophilus Complex 5 Miljard: 

Probioticum mengsel, maltodextrine*, FOS*, hydroxypropylmethylcellulose (plantaardige 

capsule). 

* Prebiotica: ondersteunen de groei en de vermeerdering van de probiotica. 

Dit product is geschikt voor zowel vegetariërs als veganisten. 

Dit product is hypoallergeen. 

Gebruik van Nova Vitae Acidophilus Complex 5 Miljard:: 

U neemt 3 maal daags 1 capsule, of 1 maal daags 2-3 capsules voor het slapen gaan in bij 

voorkeur met veel water tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 


