MULTIFUNCTIONELE TRAININGSBANK
VERSTELBAAR IN 10 UNIEKE POSITIES
MONTAGE & GEBRUIKERS INSTRUCTIE

Importer:
Specishops BV.
Marssteden 104
7547 TD Enschede
The Netherlands
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LEES DE INSTRUCTIE GOED DOOR VOOR GEBRUIK.

ONDERDELENLIJST
Controleer of alle onderstaande onderdelen aanwezig zijn.

3. Steeksleutel (2x)

1. Hoofdframe (1x)

2. Voetsteun (1x)

5. Metalen pin met bal (2x)

Stap 2:

Beweeg het zitkussen voorzichtig op en neer, pas de
hoogte van het zitje aan door de borgpin (4] erin te
steken op de juiste hoogte.

Stap 3:
Plaats de voetsteun in de voorste steunbuis, zet hem
vast met de voetsteunknop (3).

U kunt later een van de gaten kiezen die het beste
bij u past nadat de trainingsbank gemonteerd is.

Stap 4

Klik de gespen aan de achterkant van het rugkussen
in een van de sleuven op de achterste steunbalk.

U kunt op elk moment gemakkelijk een van de
posities aanpassen.

De trainingsbank is nu klaar voor gebruik.

Stalen handvat

Opvouwen/vergrendelen en optillen

Nadat u de bank hebt opgeklapt, laat u deze stalen

plaat onder het zitkussen los. Bereik het gat op de

buis achter het rugkussen, steek deze borgpen erin
om het te vergrendelen.

Aan de rechterkant zit een stalen handvat waarmee
je de trainingsbank gemakkelijk kunt optillen en
verplaatsen.

MONTAGE INSTRUCTIES

Stap 1:
Open het hoofdframe van de bank zoals afgebeeld.

Steek de borgpen (4] in het gat van de ene kant naar de andere kant zoals afgebeeld.

Let op: vergeet niet om de borgpin eruit te trekken als je de bank in de toekomst wil opklappen
om hem op te bergen.

Als je voelt dat de trainingsbank ongelijk op de grond staat, kun je de eind kap handmatig draaien
om hem aan te passen.

Workout tips

Zoek online naar volledige workout lijsten.



