
 
 

Toepassing van Nova Vitae Olijfblad Extract 500 mg: 

De olijfboom (Olea europaea) is al eeuwenlang een onmisbaar onderdeel in de flora van de 

landen rond de Middellandse zee en in de cultuur van het Midden-Oosten. 

Natuurlijk is de boom zeer bekend om de heerlijke gezonde vruchten maar ook de bladeren 

worden al eeuwenlang ingezet in verband met de gezondheid ondersteunende kwaliteiten. 

Traditioneel worden de bladeren voornamelijk ingezet om thee van te zetten maar 

gestandaardiseerde olijfblad extracten bieden een breder scala aan goede fytonutriënten. 

Van de delen van de olijfboom is het blad wel één van de sterkste vrije radicalenvangers die 

bekend zijn. 

Het Olijfblad extract van Nova Vitae wordt geproduceerd onder zeer strenge 

kwaliteitscontrolevoorwaarden en is gestandaardiseerd op tenminste 6% oleuropeïne. 

Oleuropeïne is een bittere glucoside, die olijven hun bittere smaak geeft. 

Volgens deskundigen komt oleuropeïne in alle delen van de boom voor en beschermt het de 

olijfboom tegen insecten en bacteriën en andere schadelijke pathogenen. 

Het feit dat een olijfboom duizenden jaren oud kan hiervoor een zeer goede verklaring zijn. 

Andere bekende antioxidanten die van nature voorkomen in het olijfblad zijn tyrosol, 

hydroxytyrosol en resveratrol. 

Resveratrol is ook de belangrijkste antioxidant in rode wijn. 

Olijfblad: 

EFSA-ID 3782: Ondersteunt bij het behoud van een evenwichtige bloedsuikerspiegel* 

EFSA-ID 3780: Ondersteunt een gezonde doorbloeding en beschermt tegen vrije radicalen* 

EFSA -ID 3783: ondersteunt een gezonde uitscheiding van de urinewegen* 

EFSA-ID 3467: bij een dagelijkse gebruik van tenminste 1000 mg olijfblad extract wordt de 

weerstand verhoogt tegen schadelijke invloeden van buitenaf en het lichaamseigen 

immuunsysteem gestimuleerd* 

* = Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie 

Samenstelling van Nova Vitae Olijfblad Extract 500 mg: 

Elke capsule bevat: 

Olijfblad extract (Olea europaea) 500 mg 

(Gestandaardiseerd op tenminste 6% oleuropeïne) 



Ingrediënten van Nova Vitae Olijfblad Extract 500 mg: 

Olijfblad extract, plantaardige cellulose (capsule), plantaardig magnesiumstearaat en 

siliciumdioxide. 

Gebruik van Nova Vitae Olijfblad Extract 500 mg: 

Een volwassene neemt als voedingssupplement dagelijks 1 tot 3 capsule bij voorkeur bij een 

maaltijd in tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


