
Toepassing van Nova Vitae Cranberry Extract:  

Het verhaal gaat dat tijdens een zware noordwesterstorm in 1845 vaten op Terschelling 

aanspoelden, waarin paarsrode ovaalvormige bessen zaten. 

Jutters gooiden ze in de duinen omdat ze deze bessen te zuur vonden en zo ontstond deze unieke 

cultuur. 

Door de zilte lucht, een kalkarme ietwat zure grond ontstond deze bakermat. 

De Cranberry of ook wel de Amerikaanse veenbes (Vaccinium macrocarpon) genoemd vind men in 

Nederland daarom vooral op Terschelling, maar ook wel op andere Waddeneilanden. 

Cranberry’s zijn een goede bron van Vitamine C dus altijd een goed middel ter ondersteuning van de 

weerstand tegen bacteriën. 

De toegevoegde vitamine C versterkt dit supplement. 

Het belang van vitamine C wetenschappelijk aangetoond: 

– Vitamine C draagt bij aan de vorming van collageen wat van belang is voor de bloedvaten 

– Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van de botten 

– Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van het kraakbeen 

– Vitamine C activeert je natuurlijke energie in het lichaam 

– Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van de huid 

– Vitamine C is van belang voor de vorming van collageen wat de huid verstevigt 

– Vitamine C bevordert de opname van ijzer in het bloed 

– Vitamine C draagt bij tot de instandhouding van de normale werking van het immuunsysteem 

tijdens en na zware lichamelijke inspanning 

– Vitamine C draagt bij aan het normale functioneren van het immuunsysteem 

– Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van het tandvlees 

– Vitamine C draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade 

– Vitamine C draagt bij aan een normaal mentaal en psychologisch functioneren 

– Vitamine C draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid 

– Vitamine C draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel 

Samenstelling van Nova Vitae Cranberry Extract: 

Elke capsule bevat: 

Cranberry extract 400 mg 

Vitamine C (ascorbinezuur) 60 mg – 75% ADH* 

*ADH = Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

Ingrediënten van Nova Vitae Cranberry Extract: 

Cranberry extract (vaccinium macrocarpon), vitamine C (ascorbinezuur), magnesiumstearaat 

(smeermiddel) plantaardige cellulose (capsule). 

Gebruik van Nova Vitae Cranberry Extract: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 3 maal daags 1 capsule bij voorkeur bij een maaltijd 

tenzij anders is voorgeschreven door uw gezondheidsprofessional. 

Als onderhoud  gebruikt u 1 capsule per dag. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Een 

voedingssupplement van Nova Vitae is geen vervanging van een gevarieerde voeding maar kan wel  

een goede aanvulling zijn. 


