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Bedankt dat u hebt gekozen voor de GHW15 van Geheugenhulp

De GHW15 kenmerkt zich door een leuk en lichtgewicht (slechts 15 gram) horloge met
enkele smartwatch functies en maar liefst 15 alarmen in trillen en knipperen.

Energievoorziening

De GHW15 heeft een oplaadbare batterij aan boord. Binnen enkele uren aan een USB lader (bv
aan de computer) heeft het horloge weer voldoende energie om enkele dagen tot enkele weken
te functioneren.

Om op te laden verwijderd u het uurwerk uit het silicone horlogebandje en sluit het uurwerk
rechtstreeks of via een USB kabeltje aan op een USB lader of laptop.

In het scherm zal de voortgang van het laden te zien zijn.

Het Display:

Het horloge heeft 2 knoppen op de bovenzijde. Ze zijn te zien en te voelen als een klein
bobbeltje op het silicone van het bandje. Het rechter knopje (rechts van de tijdweergave
ofwel aan de kant van het oogje aan het horlogebandje) zorgt voor de tijd- en
datumweergave maar ook de stappen, Calorieén- en afstandsmeter. Het linker knopje (links
van het display ofwel daar waar het knopje aan het bandje zit), zorgt voor de alarm
weergave en instellingen.

De Functies kiezen en instellen:

Alle functies behalve het alarm worden opgeroepen door een aantal keren op de rechter of
linker knop te drukken.

Aantal x | Functie Mogelijke instellingen

rechts

1 Tijd weergave Zie verderop bij Instellen tijd en datum

2 Datum weergave | Geen instellingen mogelijk. Gaat via tijd weergave

3 Aantal stappen Rechts 3 seconden om Uw 30 dagen gegevens te bekijken

Rechts of Links om de stappen van een datum te bekijken
4 Aantal Calorieén | Rechts 3 seconden om te wijzigen
Druk op Rechts of Links om Uw gewicht in te stellen
Rechts 3 seconden om te bevestigen
5 Gelopen Afstand | Rechts 3 seconden om te wijzigen
Druk op Rechts of Links om Uw stapgrootte in te stellen
Rechts 3 seconden om te bevestigen
6 Sterkte Batterij Geen instellingen mogelijk.
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Aantal x | Functie Mogelijke instellingen
links
1 Alarm weergave Zie verderop bij Instellen alarmen
2 12/24 systeem Links 3 seconden om te wijzigen
Druk op Rechts of Links om gewenste systeem te kiezen
Linkt 3 seconden om te bevestigen
3 Chime (ieder uur | Links 3 seconden om te wijzigen
alarm) Druk op Rechts of Links om gewenste instelling te kiezen
Linkt 3 seconden om te bevestigen
4 Instellen Links 3 seconden om te wijzigen

Countdown Druk op Rechts of Links om gewenste aantal minuten (maximaal
99) of uit (Off) te zetten
Linkt 3 seconden om te bevestigen

Instellen Tijd en Datum:

e Inde tijd functie drukt u Rechts 3 seconden in om in de instellingen stand te komen.
e Via kort drukken op Links of Rechts wijzigt U de uren.
e Rechts 3 seconden indrukken bevestigd de uren en stapt naar wijzigen minuten
e Via kort drukken op Links of Rechts wijzigt U de minuten.
e Rechts 3 seconden indrukken bevestigd de minuten en stapt naar wijzigen maand
e Via kort drukken op Links of Rechts wijzigt U de maand.
e Rechts 3 seconden indrukken bevestigd de maand en stapt naar wijzigen dag van de
maand
e Via kort drukken op Links of Rechts wijzigt U de dag.
e Rechts 3 seconden indrukken bevestigd de dag en stapt u weer naar normale tijd
weergave
Let op! Vergeet niet dat je bij iedere stap eerst 3 seconden op SET moet drukken om in te
kunnen stellen (Cijfers gaan knipperen) en vergeet niet om de wijziging bij iedere stap te
bevestigen door wederom 3 seconden op de SET knop te drukken.

Instellen Alarmen:

e Druk kort op de linker knop om bij de alarmen te komen

e Druk 3 seconden op links om de alarmen aan te gaan passen. Alarm 1 wordt
weergegeven

e Druk kort op Links of Rechts om door de alarmen te stappen. Indien een alarm aan
staat zal ook de ingestelde tijd weergegeven worden.

e Druk bij het te wijzigen alarmnummer 3 seconden op de linker knop.

e Druk op Links of rechts om het betreffende alarm aan of uit te zetten

e Druk 3 seconden op links om de alarmtijd in te gaan stellen.
Let op! Dit werkt alleen als u het alarm hiervoor op ON gezet hebt.

e Druk op links of rechts om de juiste uren in te stellen

e Druk 3 seconden op links om de uren te bevestigen en minuten in te gaan stellen.
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e Druk op links of rechts om de juiste uren in te stellen
e Druk 3 seconden op links om de ingestelde minuten te bevestigen

Garantie bepalingen:

Op dit product is een garantietermijn van 1 jaar van toepassing bij normaal gebruik.
Schade ten gevolge van waterdoorslag, gebruik van verkeerde voeding en val- of stootschade
alsmede breuk in het bandje valt niet onder de garantie.
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