
AUDIDROPS OORDRUPPELS - Bijsluiter

Lees de gehele bijsluiter zorgvuldig door voordat u Audidrops 

oordruppels gaat gebruiken, en behoud de bijsluiter als referentie.

Audidrops Oordruppels – Behandelt en voorkomt oorproblemen

• Behandelt en voorkomt infecties aan de gehoorgang (otitis externa). 

O.a. veroorzaakt door: zwemmen/wattenstaa� es/mechanische irrita-

tie/gehoorapparaat/oordopjes

• Vermindert gevoeligheid, verzacht jeuk

• Gaat overtollig oorsmeer tegen

Hoe werkt Audidrops

Audidrops Oordruppels vormt een bio-actieve laag over de gevoelige

huid  in de gehoorgang. Audidrops is gebaseerd op het gepatenteerde 

2QR-complex. Dit bio-actieve ingrediënt wordt gewonnen uit planten. Het 

2QR-complex blokkeert de hechting van schadelijk bacteriën aan de huid en 

neutraliseert op deze wijze de schadelijke bacteriën. 

Dit unieke eff ect is volledig veilig en onschadelijk omdat het niet

gebaseerd is op giftige of chemische stoff en. Hierdoor heeft het geen

negatieve bijeff ecten.

Indicaties

1. Otitis externa, ook wel zwemmersoor of externe gehoorganginfectie 

genoemd. (Na zwemmen/na gebruik oordopjes/gehoorapparaat)

2. Overtollig oorsmeer

Audisdrops Oordruppels is geregistreerd als een Medisch Hulpmiddel

Klasse I.

Gebruiksaanwijzing

Audidrops Oordruppels wordt lokaal in de externe gehoorgang

aangebracht.

Voor volwassenen en kinderen van 12 jaar en ouder:

Breng 2-3 maal daags 2-5 druppels in het oor, gedurende 5

achtereenvolgende dagen.

Voor kinderen van 3 tot 12 jaar:

Breng  2-3 maal daags 1-3 druppels in het oor, gedurende 5 

achtereenvolgende dagen.

Bij kinderen van 0 tot 3 jaar:

Alleen gebruiken na overleg met uw huisarts.

Aanwijzingen voor het toedienen:

Houd het fl esje enkele minuten in de hand zodat de druppels 

de lichaamstemperatuur benaderen.

Houd uw hoofd naar één kant. Breng de druppels in het oor. Het kan

helpen om aan de oorlel te trekken om zo het oorkanaal maximaal te

openen. Houd uw hoofd enkele minuten op deze kant zodat de oplossing

door het gehele oorkanaal kan lopen. Herhaal, indien noodzakelijk, bij

het andere oor. U dient uw huisarts te raadplegen als de klachten

verergeren of niet verbeteren na 5 dagen gebruik.

Bij blijvende of terugkerende klachten dient u altijd uw huisarts te

raadplegen.

De oordruppels moeten niet langer dan 30 opeenvolgende dagen

gebruikt worden.

Ingrediënten

2QR-complex*, laagjes vormend middel, Osmo-regulator, verzachtend

middel.

* 2QR-complex. Gepatenteerd bio-actieve polysaccharides,

www.2QR.com

Een allergie voor de ingrediënten van Audidrops Oordruppels zijn

zeer zeldzaam. Bij twijfel kunt u een paar druppels op uw onderarm

aanbrengen. Bij het verschijnen van een jeukende rode plek adviseren

wij u Audidrops Oordruppels niet te gebruiken.

Waarschuwingen

• Om besmetting te voorkomen, mag een fl esje Audidrops slechts door 1 

persoon gebruikt worden.

• Vermijd contact tussen het oor en de applicator om herbesmetting te 

voorkomen.

Contra-indicaties

Gebruik Audidrops Oordruppels niet in geval van:

• Een geperforeerd trommelvlies

• Middenoorontsteking

Voor het gebruik van de Audidrops oordruppels is het noodzakelijk te 

controleren of het trommelvlies intact is. Als het trommelvlies geperforeerd 

is, is er kans dat de druppels in contact komen met het middenoor. Dit product 

is niet getest in het middenoor. 

Medicijngebruik

Er zijn geen reacties bekend met andere medicatie. Maar het gebruik

van andere oordruppels tegelijkertijd wordt afgeraden.

Zwangerschap en borstvoeding

Er zijn geen contra-indicaties bekend voor gebruik gedurende de 

zwangerschap en of bij borstvoeding.

Opslag & verpakking

Bewaar Audidrops Oordruppels in de originele verpakking bij een

temperatuur van 10C°-25C°. De houdbaarheidsdatum staat vermeld op

het label op het fl esje en op de onderkant van het doosje.

Achtergrond informatie infectie aan de gehoorgang (Otitis Externa)

De gehoorgang

Het oor bestaat uit drie delen: 

1. het externe oor 

2. het middenoor 

3. binnenoor

De gehoorgang is onderdeel van het externe oor welke toegang geeft tot het 

trommelvlies.

Otitis externa is een infectie van de huid van de gehoorgang en komt zeer

veel voor. Over het algemeen wordt het veroorzaakt door een bacteriële

infectie. Soms kan het veroorzaakt worden door een schimmel-, gist- of

virale infectie. Deze krijgen de kans als de beschermende laag oorsmeer 

aangetast is. 

Sommige mensen zijn meer vatbaar voor Otitis externa. 

Water, shampoo, zeep, haarspray etc. in het oor kunnen jeuk veroorzaken, 

doordat deze stoff en de laag oorsmeer kunnen aantasten.

Krabben of voelen kan de huid in de gehoorgang beschadigen en een

ontsteking veroorzaken. De ontstoken huid kan dan snel geïnfecteerd

raken. Dit kan leiden tot een vicieuze cirkel. De ontsteking en infectie

zorgen voor meer jeuk, dit leidt tot meer krabben, hetgeen de klachten 

verergert. 

Andere mogelijke oorzaken van Otitis Externa kunnen zijn:

Zwemmen: het zwemwater kan de beschermende laag oorsmeer aantasten 

waardoor infecties makkelijk ontstaan. Omdat dit relatief veel voorkomt bij 

zwemmers   wordt Otitis externa ook wel “Zwemmersoor” genoemd.

Weer:  otitis externa ontwikkelt zich sneller bij warmte, vochtigheid, en

“zweterig” weer. Het komt meer voor in warme landen.

Huid problemen: eczeem of psoriasis kan de gehoorgang aantasten en

Otitis externa veroorzaken.

Middenoorontstekingen: soms kunnen middenoorontstekingen (Otitis

media) afscheiding produceren; dit kan Otitis externa veroorzaken.

Symptomen van Otitis externa:

De symptomen van Otitis Externa kunnen variëren. Veel voorkomende

symptomen zijn onder meer jeuk, afscheiding, tijdelijk verminderd gehoor

en pijn. Het oor kan verstopt of vol aanvoelen. Eén of beide oren

kunnen aangetast zijn.

• Treats and prevents ear canal infection (otitis externa)
caused by: swimming / cotton swabs / mechanical irritation /  hearing aid / earplugs

• Reduces swelling, soothes itch
• Counteracts excessive earwax

Problem-stop EarDrops form a bio-active layer on the sensitive tissue of 
inside of the ear canal. EarDrops is based on the patented 
2QR-complex, this bio-active compound is derived from plants. The 
2QR-complex provides a physical block to bacteria preventing them 
from adhering to the skin and the mucosa. 
This unique effect is absolutely safe and harmless because it is not 
based on toxic substances or chemicals, therefore it has no negative 
side effects.

1. Otitis externa also called swimmer’s ear or external ear canal   
infection. (After swimming/ After use of earplugs / Hearing aid)

2. Excessive earwax

Problem-Stop EarDrops are locally applied in the external ear canal.

Apply once per day 2 – 5 drops into the ear, for five consecutive days.

Children from 3 - 12 years it is recommended to use once per day 
1 – 3 drops into the ear, for five consecutive days. 
Children from 0 – 3 years use only after consulting your physician.

Hold the bottle in your hand for some minutes so the drops become 
close to body temperature.
Tilt your head to one side. Apply the drops into the ear, it may help to 
pull the ear lobe in order to open the ear canal to its maximum. Keep 
your head tilted for a few minutes so the solution can trickle into the 
full ear canal. Repeat the same process in the other ear if necessary. 
You must contact your physician in case symptoms worsen or do not 
improve after five days of treatment. 
In case of persistent or recurrent complaints you should always contact 
your physician.
Eardrops should not be used longer than 30 days consecutive.

2QR-complex*, 

 *2QR-complex, patented bio-active polysaccharides. www.2QR.com

Allergies to the ingredients of Problem-Stop EarDrops are very rare. 
When you have doubts apply a few drops on the inside of the 
forearm. When an itching red spot appears we advice you not to use 
Problem-Stop EarDrops.

• To prevent  contamination,  Problem-Stop EarDrops should be limited  
to one person use. 

• To prevent recontamination avoid contact between applicator 
  and ear.

- in the case of perforated ear-drum 
- in the case of middle ear infection

There are no known interactions with other medications. However 
using other ear drops in the same time is not recommended.

There are no known contraindications during pregnancy 
or breastfeeding.

Store Problem-Stop EarDrops in the original package at a temperature 
between 10°C. - 25°C. Expiry date can be found on the label of the 
bottle and at the bottom of the box.

The external ear canal is part of the ear which give access to the 
eardrum.
Otitis externa is an infection of the skin of the ear canal and is very 
common. In general, the infections are caused by a bacterial infection. 
Occasionally, they can be caused by a fungal,  yeast or viral infection.

Some people are more prone to otitis externa. Water, shampoo, soap, 
hairspray, etc, in the ear may cause  itch. Scratching or poking can 
damage the skin in the ear canal and cause inflammation. Inflamed 
skin can quickly become infected. A vicious circle may  be developed. 
The inflammation and infection cause more itch, which give then more 
scratching, which then can makes things worse.

Other possible causes of otitis externa include:
• Swimming. It can be caused by water that gets into the ear canal. 

In fact, otitis externa is sometimes called swimmer's ear.
• Whether Otitis externa is more likely to develop in hot, humid, 

and 'sweaty' weather. It is more common in hot countries.
• Skin problems. Eczema or psoriasis may affect the ear canal and   

cause otitis externa.
• Ear syringing to clear earwax. This may irritate the ear canal and   

cause inflammation.
• Middle ear infections. Sometimes middle ear infections (otitis media)  

can produce some discharge for some time which could cause otitis  
externa.

The symptoms of otitis externa can vary between cases. Common 
symptoms include itch, ear discharge, temporary dulled hearing and 
pain. The ear may feel blocked or full. One or both ears can be 
affected.
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