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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor.

To ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of the safety and operating instructions. If you do
not understand these instructions or have any questions, contact
your OMRON retail outlet or distributor before attempting to
use this monitor. For specific information about your own blood
pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. The device detects
the appearance of irregular heartbeats during measurement and

gives a warning signal with readings. It is mainly designed for general
household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON
retail outlet or distributor.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous
A\ 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood pressure
monitor. Take medication as prescribed by your physician. ONLY a
physician is qualified to diagnose and treat high blood pressure.

DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering
may affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.



Battery Handling and Usage

- Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous situation
which, if not avoided, may result in minor

or moderate injury to the user or patient or
damage to the equipment or other property.

/\ 2.2 Caution

Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have severe
blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can cause bruising.
DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other
electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of
this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor
and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on
an aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.
DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high
or low temperatures. Refer to section 6.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is
not causing prolonged impairment to blood circulation.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a measurement.

DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical
clinics or physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and
eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before
taking a measurement. Taking a measurement after an extreme
temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON
recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to
warm up or cool down when the monitor is used in an environment
within the temperature specified as operating conditions after

itis stored either at the maximum or at the minimum storage
temperature. For additional information on operating and storage/
transport temperature, refer to section 6.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer
to section 6.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This
may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories specified
for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs and
batteries may damage and/or may be hazardous to this monitor.
ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg” in section 13 of instruction
manual (@ for additional information.

Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 7 when
disposing of the device and any used accessories or optional parts.
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AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
Fully insert the AC adapter into the outlet.

When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.
When handling the AC adapter cable:

Do not damage it./ Do not break it. / Do not tamper with it.

DO NOT pinch it./ Do not forcibly bend or pull it. / Do not twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

Wipe any dust off of the AC adapter.

Unplug the AC adapter when not in use.

Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.
ONLY use 4 “AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries
together.

Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

DO NOT use batteries after their expiration date.

Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Precautions

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking
a measurement.

When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the
air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and
may result in a different measurement value. Always use the same
arm for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for
your measurements.

When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the
AC adapter.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.

Remember to have a record of your blood pressure and pulse
readings for your physician. A single measurement does not provide
an accurate indication of your true blood pressure.

Please use the Blood Pressure Diary to keep records of several
readings over a certain period of time. To download PDF files of the
diary, visit www.omron-healthcare.com.




3. Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,
please refer to the table below.

Display/Problem Possible Cause Solution
The [START/STOP] button was pressed  Press the [START/STOP] button again to turn the monitor off.
while the arm cuff is not applied. After inserting the air plug securely and applying the arm cuff

correctly, press the [START/STOP] button.
Air plug is not completely plugged into  Insert the air plug securely.

E { appears or thg arm - monitor.
cuff does not inflate. - -
The arm cuff is not applied correctly. Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 5 of instruction manual (2.
Air is leaking from the arm cuff. Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 12 of

instruction manual (2),
You move or talk during a measurement Remain still and do not talk during a measurement. If “E2"

EHpEISEre and the arm cuff does not inflate appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
E E measutrzment sufficiently. systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
cannot be " " ; )
i i readings. Refer to section 11 of instruction manual (2).
completed after the Dueto tI:Ie systolic pressure is above 9
A s, 10 mmHg, a measurement cannot
be taken.
The arm cuffis inflated exceedingthe Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while taking
E 3 appears maximum allowable pressure. ameasurement. If inflating the arm cuff manually, refer to
section 11 of instruction manual (),
'_I You move or talk during a measurement. Remain still and do not talk during a measurement.
appears Vibrations disrupt a measurement.
The pulse rate is not detected correctly. ~ Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
appears Refer to section 5 of instruction manual (2). Remain still and
sit correctly during a measurement.
If the” (&4 " symbol continues to appear, we recommend you to
GIRETE consult with your physician.

% does not flash during

a measurement EN4
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Display/Problem
Er appears
E flashes

appears or the
monitor is turned
1 off unexpectedly
duringa
measurement

Nothing appears on the
display of the monitor.

Readings appear too high or
too low.

Any other problem occurs.

Possible Cause

The monitor has malfunctioned.

Batteries are low.

Batteries are depleted.

Battery polarities are not properly

aligned.

Solution

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears, contact
your OMRON retail outlet or distributor.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended. Refer
to section 3 of instruction manual 2.

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer to
section 3 of instruction manual (2),

Check the battery installation for proper placement. Refer to
section 3 of instruction manual (2).

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply the arm
cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.

If the problem still persists, contact your OMRON retail outlet or distributor.



4. Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed of high quality materials and great care has been taken in its manufacturing.

Itis designed to give you every satisfaction, provided that it is properly operated and maintained as described in the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 3 years after the date of purchase. The proper construction, workmanship and materials of

this product is warranted by OMRON. During this period of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or replace the defect

product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A.Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase. Optional parts include, but are not limited to the following items: cuff and
cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom the product was purchased from or an authorised OMRON distributor. For

the address refer to the product packaging / literature or to your specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer services,

contact us for information:

www.omron-healthcare.com

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer by the

retailer.

EN6
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5. Maintenance
5.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user warranty.

| A\ Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components. This may cause an inaccurate reading.

5.2 Storage

Keep your monitor in the storage case when not in use.
1.Remove the arm cuff from the monitor.

1 /\Caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not the tube itself.

2.Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

3.Place your monitor and other components in the storage case.

Store your monitor and other components in a clean, safe location.

Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

5.3 Cleaning

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry
cloth.

Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in water.

Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your monitor and arm cuff or other components.

5.4 Calibration and Service

+ The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is designed for a long service life.
- Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the address given on the packaging or attached literature.




6. Specifications

Product description Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Product category Electronic Sphygmomanometers
Model (code) M3 Comfort (HEM-7155-E) Display LCD digital display
X3 Comfort (HEM-7155-EO)
Cuff pressure range 0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.
Blood pressure measurement range SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg
Accuracy Pressure: £3 mmHg / Pulse: £5% of display reading
Inflation Automatic by electric pump  Deflation Automatic pressure release valve m
Measurement method Oscillometric method Operating mode Continuous operation
IP classification Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP21 (HHP-CMO01) or IP22 (HHP-BFHO1)
Rating DC6V 4.0 W Applied part Type BF (arm cuff)
Power source 4"AA" batteries 1.5V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Battery life Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)
Durable period (Service life) Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years
Operating conditions +10 to +40 °C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa
Storage / Transport conditions -20 to +60 °C/ 10 to 90% RH (non-condensing)
Contents Monitor, arm cuff (HEM-FL31), 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (D and (2

Protection against electric shock  Internally powered ME equipment (when using only batteries)
Class Il ME equipment (optional AC adapter)

Weight Monitor: approximately 337 g (not including batteries) / Arm cuff: approximately 163 g

Dimensions (approximately value) Monitor: 105 mm (W) x 85 mm (H) x 152 mm (L)
Arm cuff: 145 mm x 532 mm (air tube: 750 mm)

Memory Stores up to 60 readings per user

EN8



Note

These specifications are subject to change without notice.

This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on
85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

This device has been validated for use on pregnant and pre-eclampsia patients according to the Modified European Society of Hypertension
Protocol*.

This device has been validated for use on diabetic (Type Il) population**.

IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with I[EC 60529. This monitor and optional AC adapter are
protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapter HHP-CMO01 is protected
against vertically falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected
against oblique falling water drops which may cause issues during a normal operation.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at the

end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product from

other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of .
where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should not be mixed with
other commercial waste for disposal.

8. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7155-E and HEM-7155-EO conform to EN60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at

www.omron-healthcare.com

Refer to the EMC information for HEM-7155-E and HEM-7155-EQ on the website.

9. Guidance and Manufacturer’s Declaration

This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON
blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident
that has occurred in relation to this device.

EN9
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1. Introduction

Merci d'avoir fait 'acquisition du tensiométre brassard OMRON
automatique. Ce tensiométre fonctionne sur le principe de
l'oscillométrie pour mesurer votre pression artérielle. Cela signifie
qu'il détecte la circulation de votre sang dans l'artére brachiale et la
convertit en une mesure numérique.

1.1 Instructions de sécurité

Ce mode d'emploi vous fournit des informations importantes sur

le tensiomeétre brassard automatique OMRON. Pour une utilisation
sdre et correcte de ce tensiométre, LIRE et COMPRENDRE toutes les
instructions de sécurité et de fonctionnement. Si vous ne comprenez
pas ces instructions ou avez des questions, contactez votre
détaillant ou votre revendeur OMRON avant d’essayer d'utiliser ce
tensiométre. Pour des informations spécifiques sur votre propre
pression artérielle, consultez votre médecin.

1.2 Utilisation prévue

Ce tensiomeétre numérique est congu pour mesurer la pression
artérielle et le pouls chez les patients adultes. L'appareil détecte les
pulsations cardiaques irréguliéres pendant la mesure et émet un signal
d’avertissement. Il a été congu essentiellement pour une utilisation
générale a domicile.

1.3 Réception et inspection

Retirer ce tensiométre de son emballage et vérifier qu'il n'est pas
endommagé. S'il est endommagé, NE PAS L'UTILISER et consulter votre
détaillant ou votre revendeur OMRON.

2. Informations importantes sur la sécurité
Lire les informations importantes sur la sécurité dans le présent mode
d'emploi avant d'utiliser ce tensiométre. Suivre attentivement le
présent mode d’emploi pour votre sécurité.

Le conserver pour s’y référer ultérieurement. Pour des informations
spécifiques sur votre propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE
MEDECIN.

Indique une situation
potentiellement
dangereuse qui, si elle
n’est pas évitée, peut
entrainer la mort ou de
graves lésions.

A 2.1 Avertissement

NE PAS utiliser ce tensiometre sur des nourrissons, des tout-petits,
des enfants ou des personnes qui ne peuvent pas sexprimer.

NE PAS modifier le traitement sur la base des mesures réalisées
al'aide de ce tensiométre. Suivre le traitement prescrit par votre
médecin. SEUL un médecin est qualifié pour diagnostiquer et traiter
I'hypertension.

NE PAS utiliser ce tensiométre sur un bras blessé ou placé sous
traitement médical.

NE PAS porter le brassard sur le bras dans lequel une perfusion ou
une transfusion de sang est en cours.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des lieux contenant des
équipements chirurgicaux a haute fréquence (HF), d'imagerie par
résonance magnétique (IRM) ou de tomodensitométrie (CT). Cela
risquerait de perturber le fonctionnement du moniteur et/ou de
provoquer des erreurs de mesure.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des environnements riches en
oxygéne ou a proximité de gaz inflammables.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre dans |'une

des conditions suivantes : arythmies courantes telles quextrasystoles
auriculaires ou ventriculaires ; fibrillation auriculaire ; artériosclérose ;
mauvaise perfusion ; diabéte ; grossesse ; pré-éclampsie ou maladie rénale.
NOTEZ que toutes ces conditions, en plus des mouvements, tremblements
ou frissons du patient peuvent avoir un impact sur la mesure.

Ne JAMAIS poser un diagnostic ou vous traiter vous-méme sur la
base des mesures réalisées. TOUJOURS consulter un médecin.

Pour éviter tout risque de strangulation, conserver le tuyau a air et le
cable de I'adaptateur secteur hors de portée des bébés et des enfants.
Ce produit contient des petites pieces pouvant présenter un risque
d'étouffement en cas d'ingestion par des bébés et des enfants.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur

(accessoire en option)

« NE PAS utiliser 'adaptateur secteur si le tensiométre ou le cable
de I'adaptateur secteur est endommagé. Si le tensiométre ou le
cable de 'adaptateur secteur est endommagg, éteindre I'appareil et
débrancher I'adaptateur secteur immédiatement.



Brancher |'adaptateur secteur sur la prise de tension appropriée.
NE PAS utiliser avec une multiprise.

NE JAMAIS brancher ou débrancher I'adaptateur secteur de la prise
électrique avec les mains mouillées.

NE PAS démonter ou tenter de réparer I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile
+ Garder les piles hors de la portée des bébés et des enfants.

Indique une situation potentiellement
dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer des blessures mineures
ou modérées chez I'utilisateur ou le
patient, ou endommager l'appareil ou
autre équipement.

/\ 2.2 Attention

Arréter d'utiliser ce tensiométre et consulter votre médecin en cas
dirritation cutanée ou de géne.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiometre sur un

bras muni d'une perfusion intravasculaire ou sous traitement
intravasculaire, ou pourvu d’une anastomose artérioveineuse en
raison d'interférences temporaires avec le flux sanguin et du risque
de blessure.

Si vous avez subi une mastectomie, consulter votre médecin avant
d'utiliser ce tensiométre.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre si vous étes
atteint de graves problemes de circulation sanguine ou de troubles
sanguins car le gonflage du brassard peut causer des ecchymoses.
NE PAS effectuer de mesures plus souvent que nécessaire car cela
peut provoquer des ecchymoses consécutives aux interférences
avec le flux sanguin.

NE gonfler le brassard QUE lorsqu'il enroulé autour de votre bras.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans d'autres buts que la mesure de
la pression artérielle.

Pendant la mesure, veiller a ce quaucun appareil mobile ou autre
appareil électrique émettant des champs électromagnétiques ne se
trouve dans un rayon de 30 cm de ce moniteur. Cela risquerait de
perturber le fonctionnement du moniteur et/ou de provoquer des
erreurs de mesure.

NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiometre ou d'autres
composants. Cela pourrait compromettre la précision de lecture.

Retirer le brassard sl ne commence pas a se dégonfler lors d'une mesure.

NE PAS utiliser le tensiométre dans un endroit humide ou dans
lequel il pourrait étre éclaboussé par de l'eau. Cela risque de
I'endommager.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans un véhicule en mouvement,
comme une voiture ou un avion.

NE PAS laisser tomber le tensiométre ou le soumettre a des
vibrations ou chocs violents.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des endroits présentant une
humidité élevée ou faible, ou des températures élevées ou basses.
Se reporter a la section 6.

Pendant la mesure, observer le bras pour vérifier que le tensiométre
ne provoque pas une altération prolongée de la circulation sanguine.
NE PAS utiliser ce tensiomeétre dans des environnements a forte
utilisation, tels que les cliniques médicales ou les cabinets de médecins.
NE PAS utiliser ce tensiométre en méme temps qu’un autre équipement
médical électrique. Cela risquerait de perturber le fonctionnement
et/ou de provoquer des erreurs de mesure.

Eviter de prendre un bain, de consommer de l'alcool ou de la
caféine, de fumer ou de faire du sport 30 minutes avant la mesure.
Se reposer pendant au moins 5 minutes avant la mesure.

Retirer les vétements moulants ou épais de votre bras lorsque vous
effectuez une mesure.

Rester immobile et NE PAS parler pendant la mesure.

N'utiliser le brassard QUE sur des personnes dont la circonférence
du bras se situe dans la plage spécifiée du brassard.

Veillez a ce que le tensiométre ait atteint la température ambiante
avant d'effectuer une mesure. Toute mesure réalisée aprés un
changement de température extréme pourrait fournir un résultat
incorrect. OMRON recommande d'attendre environ 2 heures

pour que le tensiometre se réchauffe ou se refroidisse lorsqu'il

est utilisé dans un environnement dont la température se situe
dans la plage des températures indiquées comme températures

de fonctionnement, aprés qu'il a été conservé a la température

de stockage maximum ou minimum. Pour plus d'informations sur
les températures de fonctionnement et de stockage/transport,

se reporter a la section 6.

NE PAS utiliser ce tensiométre aprés expiration de sa durée de vie.
Se reporter a la section 6.

NE PAS tordre le brassard et ne pas plier excessivement le tuyau a air.
NE PAS plier ou couder le tuyau a air pendant la réalisation d'une mesure.
Cela pourrait provoquer des lésions par interruption du flux sanguin.
Pour débrancher la prise de gonflage, tirer la prise de gonflage en
plastique a la base du tuyau, et non le tuyau lui-méme.
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N'utiliser QUE I'adaptateur secteur, le brassard, les piles et les
accessoires spécifiés pour ce tensiomeétre. L'utilisation d'adaptateurs
secteur, brassards et piles inappropriés peut s'avérer dangereuse
pour le moniteur et/ou I'endommager.

Utiliser UNIQUEMENT le brassard approuvé pour ce tensiométre.
L'utilisation d'autres brassards peut fausser les résultats des mesures.
Le gonflage du brassard a une pression plus élevée que nécessaire
peut provoquer des ecchymoses sur le bras a I'endroit ot le brassard
est posé. REMARQUE : se reporter a I'encadré « Si votre pression
systolique est supérieure & 210 mmHg » de la section 13 du mode
d'emploi (@) pour plus d'informations.

Lire et suivre la procédure de « Mise au rebut correcte de ce produit »
de la section 7 pour la mise au rebut de I'appareil et des accessoires
ou piéces optionnelles utilisés.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur
(accessoire en option)

Insérer entierement I'adaptateur secteur dans la prise.

Pour débrancher I'adaptateur secteur de la prise, tirer délicatement
I'adaptateur secteur. NE PAS tirer sur le cable de I'adaptateur secteur.
Lors de la manipulation du cable de I'adaptateur secteur :

ne pas l'endommager. / Ne pas le casser. / Ne pas le modifier.

NE PAS le pincer. / Ne pas le plier ou le tirer avec force. / Ne pas le tordre.
NE PAS l'utiliser s'il est entortillé.

NE PAS le placer sous des objets lourds.

Dépoussiérer I'adaptateur secteur.

Débrancher I'adaptateur secteur lorsqu'il n'est pas utilisé.
Débrancher I'adaptateur secteur avant de nettoyer le tensiometre.

Manipulation et utilisation de la pile

NE PAS introduire les piles en inversant leur polarité.

Utiliser UNIQUEMENT 4 piles alcalines ou au manganése « AA » avec
ce tensiometre. NE PAS utiliser d’autres types de piles. NE PAS utiliser
des piles neuves et usagées en méme temps. NE PAS utiliser des
piles de marques différentes en méme temps.

Retirer les piles si le tensiométre ne doit pas étre utilisé pendant une
longue période.

En cas de projection du liquide provenant des piles dans les

yeux, rincer immédiatement et abondamment a I'eau. Consulter
immeédiatement votre médecin.

En cas de projection du liquide provenant des piles sur votre peau, la
laver immédiatement et abondamment a I'eau tiede. En cas d'irritation,
de blessure ou de douleur persistante, consulter votre médecin.

« NE PAS utiliser de piles apres leur date d’expiration.
- Vérifier régulierement les piles pour vous assurer qu'elles sont en
bon état.

2.3 Précautions générales

« Pour arréter une mesure, appuyer sur le bouton [START/STOP] au
cours de la mesure.

Lorsque la mesure est effectuée sur le bras droit, le tuyau a air doit
se trouver a coté de votre coude. Veiller a ne pas poser le bras sur le
tuyau a air.

La pression artérielle peut étre différente entre le bras droit et le
bras gauche. Les résultats de la mesure peuvent donc étre différents.
Toujours utiliser le méme bras pour les mesures. Si les valeurs
mesurées aux deux bras sont trop différentes, consulter votre
meédecin pour savoir quel bras utiliser pour les mesures.

En cas d'utilisation d'un adaptateur secteur en option, veiller a

ne pas placer votre tensiométre a un endroit ou il est difficile de
brancher et débrancher I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile

« Ladestruction des piles usagées doit étre effectuée conformément
aux réglementations locales.

« Il se peut que les piles fournies aient une durée de vie plus courte
que des piles neuves.

Ne pas oublier d’enregistrer toutes vos mesures de pression
artérielle et de pouls pour votre médecin. Une seule mesure ne
donne pas une indication précise de votre pression artérielle réelle.
Utiliser le journal de pression artérielle pour enregistrer plusieurs
résultats sur une période de temps donnée. Les fichiers PDF du
journal sont disponibles sur www.omron-healthcare.com.




3. Messages d’erreur et dépannage
Si I'un des problémes ci-dessous se produit pendant la mesure, vérifier qu'aucun autre appareil électrique ne se trouve a moins de 30 cm.
Si le probléme persiste, se reporter au tableau ci-dessous.

Affichage/Probléeme Cause possible Solution
Le bouton [START/STOP] a été utilisé ~ Appuyer une nouvelle fois sur le bouton [START/STOP]
alors que le brassard n'est pas en pour éteindre le tensiometre. Aprés avoir inséré la
place. prise de gonflage fermement et avoir posé le brassard
correctement, appuyer sur le bouton [START/STOP].
La prise de gonflage n'est pas Brancher la prise de gonflage fermement.
] siaffiche oule ent?éremen% insérge dans fe P ’ ’
E ( brassard nese tensiométre.
gonfle pas. 5 -
Le brassard n'est pas correctement Poser le brassard correctement, puis effectuer une
posé. nouvelle mesure. Se reporter a la section 5 du mode
d’emploi (2.
Le brassard laisse échapper de I'air. Remplacer le brassard par un brassard neuf. Se reporter
a la section 12 du mode d’emploi (2.
s'affiche ou il Vous bougez ou parlez pendant une  Resterimmobile et ne pas parler pendant la mesure.
est impossible mesure et le brassard ne se gonfle Si « E2 » apparait a plusieurs reprises, gonfler le brassard
E E d'effectuer une pas suffisamment. manuellement jusqu’a ce que la pression systolique soit
mesure aprés que  La pression systolique étant de 30 a 40 mmHg supérieure aux résultats précédents.
le brassard s'est supérieure a 210 mmHg, il est Se reporter a la section 11 du mode d’emploi (2.
gonflé. impossible de réaliser une mesure.
Le brassard a été gonflé au-dela dela  Ne pas toucher le brassard et/ou plier le tuyau
E 3 TR pression maximale admissible. a air pendant une mesure. Pour gonfler le brassard
s'affiche N .
manuellement, se reporter a la section 11 du mode
d’emploi (2.
Vous bougez ou parlez pendant la Rester immobile et ne pas parler pendant la mesure.
E "I s'affiche mesure. Les vibrations perturbent la
mesure.
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Affichage/Probléeme

ES s'affiche
s'affiche

d ne clignote pas
-4% pendant une

mesure

E" s'affiche

E clignote
s'affiche ou le

tensiometre

E s'éteint
accidentellement
pendant une
mesure

Rien ne s'affiche sur Iécran
du tensiométre.

Les résultats semblent trop
hauts ou trop bas.

Un autre probléme se
produit.

Cause possible

Le pouls n'est pas détecté
correctement.

Le tensiométre a mal fonctionné.

Les piles sont faibles.

Les piles sont épuisées.

Les polarités des piles ne sont pas
correctement alignées.

Solution

Poser le brassard correctement, puis effectuer une
nouvelle mesure. Se reporter a la section 5 du mode
d’emploi (2). Rester immobile et s'asseoir correctement
pendant la mesure.

Si le symbole « & » continue a s'afficher, nous vous
recommandons de consulter votre médecin.

Appuyer a nouveau sur le bouton [START/STOP]. Si « Er »
continue a s'afficher, contacter votre détaillant ou votre
revendeur OMRON.

Il est recommandé de remplacer les 4 piles par des
neuves. Se reporter a la section 3 du mode d'emploi (2.
Remplacer immédiatement les 4 piles par des piles
neuves. Se reporter a la section 3 du mode d’emploi (2).

Vérifier que les piles sont correctement installées.
Se reporter a la section 3 du mode d'emploi (2).

La pression artérielle varie constamment. De nombreux facteurs, y compris le stress, I'heure de
la journée et/ou la fagon dont vous posez le brassard, peuvent avoir une incidence sur votre
pression artérielle. Se reporter a la section 2 du mode d’emploi (2.

Appuyer sur le bouton [START/STOP] pour arréter le tensiométre, puis une nouvelle fois pour
effectuer une mesure. Si le probleme persiste, retirer toutes les piles et atteindre 30 secondes.

Réinstaller ensuite les piles.

Si le probleme persiste, contacter votre détaillant ou votre revendeur OMRON.



4. Garantie limitée

Merci d'avoir acheté un produit OMRON. Ce produit est fabriqué a I'aide de matériaux de haute qualité et les plus grands soins ont été apportés

a sa fabrication. Il est congu pour vous apporter toute satisfaction, a condition de I'utiliser et de I'entretenir correctement, conformément aux

indications du mode d’emploi.

Ce produit est garanti par OMRON pour une période de 3 ans apreés la date d'achat. La qualité de la fabrication, de la main d'ceuvre et des matériaux

est garantie par OMRON. Pendant cette période de garantie, OMRON réparera ou remplacera le produit défectueux ou tout piéce défectueuse sans

facturer la main d'ceuvre ni les piéces.

La garantie ne couvre aucun des éléments suivants :

A. Frais et risques liés au transport.

B. Cots des réparations et/ou des défauts résultant de réparations effectuées par des personnes non agréées.

C. Controles et maintenance périodiques.

D. Panne ou usure de piéces optionnelles ou autres accessoires autres que |'unité principale méme, sauf garantie expresse ci-dessus.

E. Colts résultant de la non-acceptation d’une réclamation (ces co(its seront facturés).

F. Dommages quelconques, y compris dommages personnels d'origine accidentelle ou résultant d'une utilisation inappropriée.

G. Le service détalonnage n'est pas inclus dans la garantie.

H. Les piéces optionnelles ont une garantie de un (1) an a partir de la date d’achat. Les piéces optionnelles comprennent, sans y étre limitées,
les éléments suivants : brassard et tuyau du brassard.

Si un entretien au titre de la garantie est requis, s'adresser au détaillant chez lequel le produit a été acheté ou a un revendeur OMRON agréé.

Pour les adresses, se référer a 'emballage/a la documentation du produit ou a votre détaillant spécialisé. En cas de difficultés pour trouver les

services clientéle dOMRON, nous contacter pour information :

www.omron-healthcare.com

La réparation ou le remplacement sous garantie ne donne pas droit a une extension ou a un renouvellement de la période de garantie.

La garantie ne s'applique que si le produit complet est retourné, accompagné de la facture/du ticket de caisse d'origine établi(e) au nom du

consommateur par le détaillant.
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5. Maintenance
5.1 Maintenance

Pour protéger votre tensiométre contre des dommages éventuels, procéder comme suit :
Toute modification non autorisée par le fabricant annulera la garantie utilisateur.

I A\ Attention

NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiometre ou d’autres composants. Cela pourrait compromettre la précision de lecture.

5.2 Stockage
Conserver le tensiométre dans son étui de rangement lorsqu'il n'est pas utilisé.
1. Retirer le brassard du tensiometre.

1 /\ Attention

Pour débrancher la prise de gonflage, tirer la prise de gonflage en plastique a la base du tuyau, et non le tuyau lui-méme.

2.Plier délicatement le tuyau a air dans le brassard. Remarque : ne pas plier ou tordre excessivement le tuyau a air.

3.Placer le tensiométre et les autres composants dans |'étui de rangement.

Conserver votre tensiométre et ses composants dans un endroit propre et sir.

Ne pas stocker votre tensiometre et les autres composants :

« Si votre tensiometre et les autres composants sont mouillés.

« Dans des endroits soumis a des températures extrémes, a I'humidité, a la lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a des vapeurs corrosives
telles que l'eau de Javel.

- Dans des endroits exposés a des vibrations ou a des chocs.

5.3 Nettoyage

Ne pas utiliser de produits nettoyants abrasifs ou volatils.

Utiliser un chiffon doux et sec ou un chiffon doux imprégné de détergent doux (neutre) pour nettoyer votre tensiométre et le brassard, puis les
sécher a l'aide d'un chiffon sec.

Ne pas laver ou immerger votre tensiometre et le brassard ou les autres composants dans l'eau.

Ne pas utiliser d'essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer votre tensiométre, le brassard et les autres composants.

5.4 Etalonnage et entretien

- Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce tensiométre et de lui assurer une longue durée de vie.

« Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et sa précision. Veuillez
contacter votre revendeur OMRON agréé ou le service clientéle d’'OMRON a I'adresse indiquée sur 'emballage ou dans la documentation fournie.



6. Spécifications

Description du produit
Catégorie de produit
Modeéle (réf.)

Plage de pressions du brassard

Plage de mesure de la pression
artérielle
Précision
Gonflage

Méthode de mesure

Classification IP
Valeur nominale
Source d'alimentation

Durée de vie des piles
Durée de vie
Conditions d'utilisation
Conditions de stockage
et de transport

Table des matiéres
Protection contre les chocs
électriques

Poids

Dimensions (valeur
approximative)
Mémoire

Tensiométre automatique brassard
Sphygmomanomeétres électroniques

M3 Comfort (HEM-7155-E) Affichage Affichage numérique LCD

X3 Comfort (HEM-7155-EQ)

0a299 mmHg Plage de mesure du 40 a 180 pulsations/min.
pouls

SYS:60a 260 mmHg / DIA:40a 215 mmHg

Pression : £3 mmHg / Pouls : £5 % de la lecture de I'affichage

Automatique par une Dégonflage Soupape de régulation
pompe électrique automatique de la pression
Méthode oscillométrique Mode de Fonctionnement continu

fonctionnement
Tensiometre : IP20 / Adaptateur secteur en option : IP21 (HHP-CMO1) ou IP22 (HHP-BFHO1)
6Vcc.40W Piéce appliquée Type BF (brassard)
4 piles « AA» 1,5V ou adaptateur secteur en option
(ENTREE CA 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Environ 1000 mesures (avec piles alcalines neuves)
Tensiomeétre : 5 ans / Brassard : 5 ans / Adaptateur secteur en option : 5 ans
+10°Ca+40°C/ 15 a 90 % HR (sans condensation) / 800 a 1060 hPa
-20°Ca +60°C/10a 90 % HR (sans condensation)

Tensiométre, brassard (HEM-FL31), 4 piles « AA », étui de rangement, Mode d’emploi D et (2
Equipement ME alimenté en interne (en cas d'utilisation exclusive de piles)
Equipement ME de classe Il (adaptateur secteur en option)

Tensiométre : environ 337 g (sans piles) / Brassard : environ 163 g

Tensiometre : 105 mm (P) x 85 mm (H) x 152 mm (L)

Brassard : 145 mm X 532 mm (tuyau a air : 750 mm)

Enregistre jusqu'a 60 résultats par utilisateur
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Remarque

Ces spécifications sont sujettes a modification sans préavis.

Ce tensiométre est soumis a des investigations cliniques conformément aux exigences de la norme ISO 81060-2:2013. Lors de létude de
validation clinique, K5 a été utilisé sur 85 sujets afin de déterminer la pression artérielle diastolique.

Cet appareil a été validé pour utilisation chez les patientes enceintes et pré-éclamptiques conformément au Protocole modifié de I'European
Society of Hypertension*.

Cet appareil a été validé pour utilisation sur des patients diabétiques (Type I1)**.

La classification IP indique le degré de protection procuré par les enveloppes conformément a la norme CEI 60529. Ce tensiométre et 'adaptateur
secteur en option sont protégés contre les corps étrangers solides de 12,5 mm de diamétre et plus, un doigt par exemple. Ladaptateur secteur
en option HHP-CMOT1 est protégé contre les chutes verticales de gouttes d’eau susceptibles de provoquer des problémes pendant une utilisation
normale. Ladaptateur secteur en option HHP-BFHO1 est protégé contre les chutes obliques de gouttes d'eau susceptibles de provoquer des
problémes pendant une utilisation normale.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197 @

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20 CARTON + PAPIERATRIER

7. Mise au rebut correcte de ce produit (déchets d’équipements électriques et électroniques)
Ce marquage sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie utile avec les autres déchets ménagers.

La mise au rebut incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez séparer

ce produit des autres types de déchets et le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des

ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner auprées de leur mairie/maison

communale pour savoir ol et comment ils peuvent rapporter ce produit afin qu'il soit recyclé dans le respect de I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leur fournisseur et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit
pas étre mis au rebut avec les autres déchets commerciaux.

8. Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

HEM-7155-E et HEM-7155-EO sont conformes a la norme EN60601-1-2:2015 Compatibilité électromagnétique (CEM).
D’autres documents relatifs a la norme CEM sont disponibles sur

www.omron-healthcare.com

Se reporter aux informations relatives a la norme CEM pour HEM-7155-E et HEM-7155-EO sur le site Web.

9. Conseils et déclaration du fabricant

« Ce tensiomeétre est congu conformément a la norme européenne EN 1060, Tensiomeétres non invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 :
Exigences complémentaires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

+ Ce produit OMRON est fabriqué selon le systéme de qualité strict d'OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon. Le composant-clé de ce tensiométre
OMRON, c'est-a-dire le capteur de pression, est fabriqué au Japon.

- Signaler au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat membre dans lequel vous étes établi tout incident grave qui s'est produit impliquant
cet appareil.
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1. Einfithrung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das automatische Oberarm-
Blutdruckmessgerat von OMRON entschieden haben. Dieses
Blutdruckmessgerat verwendet zur Blutdruckmessung die
oszillometrische Methode. Das bedeutet, dass dieses Messgerdt die
Bewegung lhres Blutes durch lhre Oberarmarterie erkennt und diese
Bewegungen in einen digitalen Messwert umwandelt.

1.1 Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung enthélt wichtige Informationen

zum automatischen Oberarm-Blutdruckmessgerat von OMRON.

Um die sichere und ordnungsgemafle Verwendung dieses
Messgerates sicherzustellen, mussen Sie alle Sicherheits- und
Bedienungsanweisungen LESEN und VERSTEHEN. Wenn Sie die
Anweisungen nicht verstehen oder Fragen dazu haben, wenden
Sie sich an lhren OMRON-Einzelhdndler oder -Vertreter, bevor
Sie das Messgerat verwenden. Fiir ausfiihrliche Informationen
zu lhrem Blutdruck wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

1.2 Verwendungszweck

Das Gerét ist ein digitales Messgerat zur Messung von Blutdruck und
Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten. Das Messgerat erkennt
das Auftreten unregelméaBiger Herzschlége wéhrend der Messung
und gibt zusammen mit den Messwerten ein Warnsignal aus. Es ist
hauptsachlich auf allgemeinen Haushaltsgebrauch ausgelegt.

1.3 Priifung des Packungsinhaltes

Nehmen Sie das Messgerat aus der Verpackung und tberprifen
Sie alles auf Unversehrtheit. Ist das Messgerat beschadigt, darf das
Messgerat NICHT VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem
Fall an Inren OMRON-Einzelhandler oder -Vertreter.

2. Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie die Wichtigen Sicherheitsinformationen in dieser
Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Messgerat verwenden. Halten Sie
sich aus Sicherheitsgriinden genau an diese Gebrauchsanweisung.
Bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Fiir ausfiihrliche
Informationen zu lhrem Blutdruck WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT.

A 2.1Warnung

Zeigt eine moglicherweise
gefahrliche Situation an, die
wenn sie nicht vermieden wird,
zum Tod oder zu sehr schweren
Verletzungen fiihren kann.

Das Messgerat NICHT bei Babys, Kleinkindern, Kindern oder
Personen verwenden, die ihren Willen nicht ausdriicken kénnen.
Passen Sie die Medikation NICHT aufgrund der Messergebnisse
dieses Blutdruckmessgerates an. Nehmen Sie die Medikamente
wie von lhrem Arzt verschrieben. NUR ein Arzt ist qualifiziert, um
Bluthochdruck zu diagnostizieren und zu behandeln.

Dieses Messgerat NICHT an einem verletzten Arm oder an einem
Arm anwenden, der medizinisch behandelt wird.

Die Manschette NICHT wéhrend einer Infusion oder Bluttransfusion
anlegen.

Dieses Messgerat NICHT in Bereichen mit Hochfrequenz-
Chirurgiegeraten, MRT-Gerdten oder CT-Scannern verwenden. Wird
dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion
des Messgerates fiihren und/oder eine ungenaue Messung
verursachen.

Dieses Messgerat NICHT in sauerstoffangereicherten Umgebungen
oder in der Nahe brennbarer Gase verwenden.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses Messgerdt in
folgenden Fillen verwenden: hédufig auftretende Arrhythmien

wie zum Beispiel atriale oder ventrikulére Extrasystolen oder
Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechte Durchblutung, Diabetes,
Schwangerschaft, Praeklampsie, Nierenerkrankungen. BEACHTEN
Sie, dass diese Erkrankungen sowie Bewegung, Zittern oder
Schlottern des Patienten den Messwert beeintrachtigen kdnnen.
Die Messwerte sollten NIE zur Eigendiagnose oder Selbstbehandlung
herangezogen werden. Wenden Sie sich IMMER an lhren Arzt.

Der Luftschlauch und das Netzteilkabel sollten auer Reichweite
von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern aufbewahrt werden,

da Strangulationsgefahr besteht.

Dieses Produkt enthilt Kleinteile, die bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder darstellen
konnen.



Handhabung und Verwendung des Netzteils
(optionales Zubehor)

Verwenden Sie das Netzteil NICHT, wenn das Messgerdt oder das
Netzteilkabel beschédigt ist. Ist das Messgerat oder das Kabel
beschadigt, schalten Sie das Gerét aus und ziehen Sie sofort das
Netzteil aus der Steckdose.

SchlieBen Sie das Netzteil an einer geeigneten Steckdose an.
SchlieBen Sie das Gerat NICHT an einer Mehrfachsteckdose an.
Stecken Sie das Netzteil NIE mit nassen Handen in die Steckdose
stecken oder ziehen es heraus.

Das Netzteil NICHT zerlegen oder versuchen, es selbst zu reparieren.

Batterie-Handhabung und -verwendung
+ Bewabhren Sie die Batterien fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder
unzuganglich auf.

Zeigt eine moglicherweise geféhrliche
Situation an, die wenn sie nicht vermieden
wird, zu leichten oder mittelschweren
Verletzungen des Benutzers oder

des Patienten oder Gerdteschaden
beziehung: Schaden an anderen
Gegenstanden fiihren kann.

/\ 2.2 Vorsicht

Verwenden Sie dieses Messgerat nicht mehr und wenden Sie sich an
lhren Arzt, wenn Hautirritationen oder Beschwerden auftreten.
Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat an einem Arm

mit intravaskuldrem Zugang bzw. intravaskuldrer Therapie oder
AV-Shunt (arteriovendser Shunt) verwenden, da die voriibergehende
Beeintrachtigung des Blutflusses zu Verletzungen fiihren kann.
Wenn bei Ihnen eine Brustamputation durchgefiihrt wurde, fragen
Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat verwenden.

Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder
Blutkrankheiten sollten vor Verwendung des Messgerates ihren Arzt
konsultieren, da das Aufpumpen der Manschette zur Bildung von
Blutergiissen fiihren kann.

Fiihren Sie die Messungen NICHT haufiger als notwendig durch,
weil sich durch die Beeintrachtigung des Blutflusses Blutergusse
bilden kénnen.

Pumpen Sie die Manschette NUR auf, wenn sie am Oberarm
angelegt wurde.

Nehmen Sie die Manschette ab, wenn wéhrend der Messung kein
Luftablass erfolgt.

Dieses Messgerat NUR zum Messen des Blutdrucks verwenden.
Stellen Sie wahrend der Messung sicher, dass sich kein Mobilgerat
oder anderes elektrisches Gerét, das elektromagnetische Felder
erzeugt, in einem Abstand von 30 cm um dieses Messgerat
befindet. Wird dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer
Fehlfunktion des Messgerates fiihren und/oder eine ungenaue
Messung verursachen.

Das Messgerét und andere Komponenten NICHT zerlegen oder
versuchen, diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte
hervorrufen.

NICHT an einem feuchten Ort verwenden oder an Orten, an denen
das Risiko besteht, dass Wasserspritzer auf das Messgerat gelangen.
Anderenfalls kann das Messgerat beschadigt werden.

Dieses Messgerat NICHT in einem sich bewegenden Fahrzeug
verwenden, etwa in einem Auto oder Flugzeug.

Dieses Messgerat NICHT fallen lassen oder starken Erschitterungen
oder Vibrationen aussetzen.

Dieses Messgerat NICHT an Orten mit hoher oder niedriger
Luftfeuchtigkeit bzw. hohen oder niedrigen Temperaturen
verwenden. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Beobachten Sie wéahrend der Messung lhren Arm, um zu vermeiden,
dass die Blutzirkulation unnétig lange unterbunden wird.
Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT in Umgebungen mit
haufiger Nutzung, wie etwa medizinischen Kliniken oder Arztpraxen.
Verwenden Sie das Messgerat NICHT gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geréten). Dies kbnnte

zu einer Fehlfunktion fiihren und/oder eine ungenaue Messung
verursachen.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und
Koffeingenuss, Rauchen, Sport und Essen zu meiden.

Ruhen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten aus.
Entfernen Sie enge oder dicke Kleidungsstiicke von lhrem Arm,
bevor Sie die Messung durchfiihren.

Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.
Verwenden Sie die Manschette nur bei Personen mit dem fiir die
Manschette angegebenen Oberarmumfang.
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Bringen Sie das Messgerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Messungen, die nach einem gréBeren Temperaturwechsel
vorgenommen werden, kdnnen ungenau sein. OMRON
empfiehlt, das Messgerat etwa 2 Stunden lang auf die in den
Betriebsbedingungen angegebene Umgebungstemperatur

zu bringen, wenn es zuvor bei maximaler oder minimaler
Aufbewahrungstemperatur gelagert wurde. Weitere Informationen
zur Betriebs- und Lager-/Transporttemperatur finden Sie in
Abschnitt 6.

Verwenden Sie das Messgerat nach Ablauf der Nutzungsdauer
NICHT mebhr. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Die Manschette und den Luftschlauch NICHT tiberméaBig knicken.
Den Luftschlauch wéhrend der Messung NICHT zusammendriicken
oder knicken. Dies kann durch Unterbrechung des Blutflusses
Verletzungen zur Folge haben.

Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den
Kunststoff-Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.
Verwenden Sie NUR Netzteile, Manschetten, Batterien und andere
Zubehorteile, die speziell furr dieses Gerét bestimmt sind. Die
Verwendung nicht zugelassener Netzteile, Manschetten und
Batterien kann das Messgerat beschadigen und/oder zu Gefahren
im Zusammenhang mit dem Messgerét fiihren.

Verwenden Sie NUR die fir dieses Messgerat zugelassene
Manschette. Die Verwendung anderer Manschetten kann zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Aufpumpen auf einen hoheren Druck als notwendig kann am
Arm, wo die Manschette angelegt ist, zu Bluterguissen flihren.
HINWEIS: Weitere Informationen finden Sie unter,Wenn |hr
systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg"” in Abschnitt 13 dieser
Gebrauchsanweisung (2.

Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerétes, von
Zubehor oder optionalen Teilen die Hinweise unter ,Korrekte
Entsorgung dieses Produktes” in Abschnitt 7.

Handhabung und Verwendung des Netzteils
(optionales Zubehor)

Stecken Sie das Netzteil vollstandig in die Steckdose.

Ziehen Sie beim Trennen des Netzteils von der Steckdose aus
Sicherheitsgriinden am Stecker. Ziehen Sie NICHT am Kabel des
Netzteils.

Korrekter Umgang mit dem Netzteilkabel:

Nicht beschadigen. / Nicht unterbrechen. / Nicht manipulieren.
NICHT einklemmen. / Nicht gewaltsam biegen oder ziehen. / Nicht
verdrehen.

NICHT verwenden, wenn es zu einem Knduel aufgewickelt ist.
NICHT unter schwere Gegensténde legen.

Befreien Sie das Netzteil von Staub.

Trennen Sie das Netzteil, wenn das Geréat nicht verwendet wird.
Trennen Sie das Netzteil vor der Reinigung des Messgerates.

Batterie-Handhabung und -verwendung

Die Batterien NICHT in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen
Seiten) einsetzen.

Verwenden Sie fiir dieses Messgerat ausschlieBlich 4 Alkali- oder
Manganbatterien vom Typ ,AA". KEINE anderen Batterietypen
verwenden. KEINE neuen und gebrauchten Batterien zusammen
verwenden. KEINE unterschiedlichen Batteriemarken zusammen
verwenden.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerat tiber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

Wenn Batteriesdure in lhre Augen gelangt, spiilen Sie diese

sofort mit reichlich klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an
Ihren Arzt.

Wenn Batteriesdure auf lhre Haut oder lhre Kleidung gelangt, spiilen
Sie diese sofort mit reichlich klarem, lauwarmem Wasser ab. Wenn
weiterhin Hautreizung, Verletzung oder Schmerzen bestehen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Verwenden Sie Batterien NICHT nach dem Ablaufdatum.

Priifen Sie die Batterien regelmédRBig, um sicherzustellen, dass sie sich
in einem guten Betriebszustand befinden.



2.3 Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

+ Zum Beenden der Messung kann wahrend der Messung die Taste
[START/STOP] gedriickt werden.

Wenn Sie die Messung am rechten Arm durchfiihren, sollte sich der
Luftschlauch an der Seite lhres Ellenbogens befinden. Achten Sie
darauf, dass lhr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden. Die gemessenen Blutdruckwerte kdnnen daher
unterschiedlich sein. Verwenden Sie immer denselben Arm fiir
Messungen. Falls sich die Werte zwischen beiden Armen deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen Arm
Sie fiir Messungen verwenden.

Verwenden Sie das Messgerat bei Nutzung des optionalen Netzteils
nicht an einem Ort, an dem Sie das Netzteil nur schwer anschlieBen
und trennen kénnen.

Batterie-Handhabung und -verwendung

+ Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaf den geltenden
Bestimmungen.

- Die mitgelieferten Batterien haben eventuell eine kirzere
Lebensdauer als neue Batterien.

Denken Sie daran, Ihre Blutdruck- und Pulsmesswerte fiir Ihren Arzt
aufzuzeichnen. Eine Einzelmessung gibt kein genaues Bild lhres
wahren Blutdrucks.

Im Blutdrucktagebuch kénnen Sie mehrere Messwerte tber einen
bestimmten Zeitraum erfassen. Unter www.omron-healthcare.com
kénnen Sie PDF-Dateien des Tagebuchs herunterladen. DE4
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3. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Sollte wéhrend der Messung eines der folgenden Probleme auftreten, stellen Sie zunéchst sicher, dass sich keine anderen elektrischen Gerate in
einem Abstand von weniger als 30 cm zum Messgerat befinden. Ist dies nicht der Fall und das Problem besteht weiterhin, sehen Sie bitte in der

folgenden Tabelle nach.

Display/Fehler

{ erscheint oder
E { die Manschette
pumpt nicht auf.

wird angezeigt
oder nach
Aufpumpen der
Manschette kann
keine Messung

Ed

durchgefiihrt

werden.
EB erscheint
EL' erscheint

Mégliche Ursache

Die Taste [START/STOP] wurde
gedrtickt, wahrend die Manschette
nicht angelegt war.

Der Luftschlauchstecker wurde
nicht korrekt in das Messgerat
eingesteckt.

Die Manschette wurde nicht richtig
angelegt.

Die Manschette verliert Luft/hat ein
Leck.

Sie haben wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt
und die Manschette ist nicht
ausreichend aufgepumpt.

Da der systolische Blutdruck
Uber 210 mmHg liegt, kann keine
Messung durchgefiihrt werden.
Die Manschette wurde tber

dem maximal zuldssigen Druck
aufgepumpt.

Sie haben wéhrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt.
Vibrationen beeintrachtigen die
Messleistung.

Losung

Dricken Sie die Taste [START/STOP] erneut,

um das Messgerat auszuschalten. Stecken Sie den
Luftschlauchstecker fest ein und legen Sie die
Manschette korrekt an. Driicken Sie anschlieBend die
Taste [START/STOP].

Stecken Sie den Luftschlauchstecker fest ein.

Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 5 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Ersetzen Sie die Manschette durch eine neue.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 12 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht. Wenn ,E2" wiederholt angezeigt wird, pumpen Sie
die Manschette manuell auf, bis der systolische Druck
um 30 bis 40 mmHg tber Ihrem letzten Messergebnis
liegt. Details dazu finden Sie in Abschnitt 11 dieser
Gebrauchsanweisung 2.

Die Manschette wéhrend der Messung nicht anfassen
bzw. den Luftschlauch nicht knicken. Informationen
zum manuellen Aufpumpen der Manschette finden Sie
in Abschnitt 11 dieser Gebrauchsanweisung (2).

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht.



Display/Fehler Mégliche Ursache Losung

Die Pulsfrequenz wird nicht korrekt ~ Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
E 5 erscheint erkannt. erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 5 dieser
Gebrauchsanweisung (2). Halten Sie still und setzen
w . Sie sich wahrend der Messung richtig hin.
erscheint Wird das Symbol,,“ weiterhin angezeigt, sollten Sie
sich an lhren Arzt wenden.

% blinkt nicht wéhrend

einer Messung
Es ist ein Funktionsfehler des Driicken Sie die Taste [START/STOP] erneut. Falls, Er”
E )= erscheint Messgerates aufgetreten. weiterhin angezeigt wird, wenden Sie sich an Ihren
OMRON-Einzelhé@ndler oder -Vertreter.
Der Ladestand der Batterien ist Es wird empfohlen, alle 4 Batterien gleichzeitig
I:E blinkt niedrig. durch neue zu ersetzen. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3 dieser Gebrauchsanweisung (2).
wird angezeigt Die Batterien sind leer. Ersetzen Sie umgehend alle 4 Batterien durch
oder das neue. Details dazu finden Sie in Abschnitt 3 dieser
E Messgerat schaltet Gebrauchsanweisung (2).

sich wéhrend
einer Messung
unerwartet aus

Auf dem Display des
Messgerates wird nichts
angezeigt.

Die Batteriepole sind nicht richtig Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt
ausgerichtet. sind. Details dazu finden Sie in Abschnitt 3 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Der Blutdruck schwankt standig. Viele Faktoren einschlieBlich Stress, Tageszeit und Lage
der Manschette konnen den Blutdruck beeinflussen. Lesen Sie dazu Abschnitt 2 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Driicken Sie die Taste [START/STOP], um das Messgerat auszuschalten. Driicken Sie die Taste

dann erneut, um eine Messung durchzufiihren. Wenn das Problem weiterhin auftritt, entnehmen
Sonstige Probleme. Sie alle Batterien und warten Sie 30 Sekunden. Setzen Sie anschlieend die Batterien wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren OMRON-Einzelhandler

oder -Vertreter.

Die Messwerte erscheinen zu
hoch oder zu niedrig.
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4. Eingeschrankte Garantie

Vielen Dank fir den Kauf eines OMRON-Produkts. Diese Produkt wurde aus hochwertigen Materialien und mit groBer Sorgfalt hergestellt. Es wurde

entwickelt, um Sie voll zufrieden zu stellen, insofern es korrekt betrieben und gewartet wird wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

OMRON tbernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie fiir die Zeitdauer von 3 Jahren nach dem Kauf. OMRON garantiert die korrekte Konstruktion,

Fertigung und Materialien fiir dieses Produkt. Wéhrend dieser Garantiedauer tbernimmt OMRON, ohne Gebtuhren fiir Arbeiten oder Teile zu

erheben, die Reparatur bzw. den Austausch defekter Produkte oder defekter Teile.

Folgende Falle werden nicht durch die Garantie abgedeckt:

A. Transportkosten und -risiken.

B. Kosten fiir Reparaturen bzw. Defekte, die durch Reparaturen durch unbefugte Personen entstanden.

C. RegelméRige Uberpriifung und Wartung.

D. Ausfall oder Verschlei3 optionaler Teile oder anderen Zubehérs auBer dem Hauptgerét selbst, auBer oben ausdriicklich garantiert.

E. Kosten, die durch eine Anspruchsverweigerung entstehen (hier werden Gebiihren erhoben).

F. Jegliche Schaden und Verletzungen, die versehentlich oder durch Missbrauch entstehen.

G. Kalibrierungsdienste sind nicht in der Garantie enthalten.

H. Furr optionale Teile gilt eine Garantie von einem (1) Jahr nach dem Kauf. Zu den optionalen Teilen geh6ren unter anderem die folgenden Teile:
Manschette und Manschettenschlauch.

Falls Garantieleistungen in Anspruch genommen werden miissen, wenden Sie sich an den Héandler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder

einen autorisierten OMRON-Vertreter. Die Adresse finden Sie auf der Produktverpackung/den Broschiiren oder erhalten Sie bei lhrem Fachhéandler.

Falls Sie Schwierigkeiten haben sollten, den OMRON-Kundendienst zu finden, wenden Sie sich fir weitere Informationen an uns:

www.omron-healthcare.com

Eine Reparatur oder ein Austausch im Rahmen der Garantie fiihrt nicht zu einer Verlangerung oder Erneuerung der Garantiedauer.

Die Garantie wird nur gewahrt, wenn das komplette Produkt zusammen mit der Originalrechnung/dem Kassenbeleg fiir den Kunden ausgestellt

durch den Handler zuriickgesandt wird.



5. Wartung
5.1 Wartung

Damit das Messgerdt nicht beschadigt wird, bitte Folgendes beachten:
Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht genehmigt sind, fihren zum Erléschen der Benutzergarantie.

1/\Achtung

Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen, diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte hervorrufen.

5.2 Lagerung
Bewahren Sie Ihr Messgerét in der Aufbewahrungstasche auf.
1.Trennen Sie die Manschette vom Messgerét.

1 /\Achtung

Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den Kunststoff-Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.
2.Legen Sie den Luftschlauch vorsichtig gefaltet in die Manschette. Hinweis: Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch nicht GbermaBig. ﬂ

3.Legen Sie Ihr Messgerat und die zugehdrigen Komponenten in die Aufbewahrungstasche.

Bewahren Sie das Messgerdt und die Komponenten an einem sauberen und sicheren Ort auf.

Beachten Sie weiterhin Folgendes zur Lagerung des Messgerates und der Komponenten:

« Das Messgerat und die Komponenten diirfen nicht in nassem Zustand gelagert werden.

« Orte, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Staub oder dtzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln, ausgesetzt
sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

- Orte, die Erschiitterungen oder St6Ben ausgesetzt sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

5.3 Reinigung

« Keine Scheuermittel oder flichtigen Reinigungsmittel verwenden.

+ Reinigen Sie das Messgerat und die Manschette mit einem weichen trockenen Tuch oder einem weichen, mit mildem (neutralem)
Reinigungsmittel befeuchteten Tuch und wischen Sie anschlieBend mit einem trockenen Tuch nach.

+ Messgerat und Manschette oder andere Komponenten dirfen nicht mit Wasser abgewaschen oder in Wasser getaucht werden.

+ Zum Reinigen des Messgerates und der Manschette kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.

5.4 Kalibrierung und Wartung

- Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig gepriift und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

«+ Eswird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerét alle zwei Jahre eine Messtechnische Kontrolle durchfiihren zu lassen, um die
korrekte Funktion und die Genauigkeit des Gerétes sicherzustellen. Wenden Sie sich an Ihren autorisierten OMRON-Fachhéndler oder
OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpackung oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.
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6. Technische Daten

Produktbeschreibung
Produktkategorie
Modell (Artikelnummer)

Manschettendruckbereich

Messbereich fiir
Blutdruckmessung

Genauigkeit
Aufpumpen

Messmethode
IP-Klassifizierung
NenngréBen
Stromquelle

Batterielebensdauer
Nutzungsdauer (Betriebszeit)
Betriebsbedingungen

Lagerungs-/
Transportbedingungen
Inhalt

Schutz vor Stromschlagen

Gewicht
Abmessungen (ungeféhr)

Speicher

Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerét
Elektronische Blutdruckmessgerdte

M3 Comfort (HEM-7155-E) Display

X3 Comfort (HEM-7155-EO)

0 bis 299 mmHg Messbereich fiir Puls
SYS: 60 bis 260 mmHg / DIA: 40 bis 215 mmHg

Digitales LCD-Display

40 bis 180 Schlage/Min.

Druck: = 3 mmHg / Puls: = 5 % des Displaywerts
Automatisch durch die Luftablass
elektrische Pumpe

Oszillometrische Methode Betriebsart Dauerbetrieb
Messgerat: IP20 / Optionales Netzteil: IP21 (HHP-CMO1) oder IP22 (HHP-BFHO1)
6VDC4,0W Anwendungsteil Typ BF (Manschette)
4,AA"-Batterien 1,5V oder optionales Netzteil

(Eingangsleistung 100-240 VAC, 50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Ca. 1.000 Messungen (mit neuen Alkalibatterien)

Messgerét: 5 Jahre / Manschette: 5 Jahre / Optionales Netzteil: 5 Jahre

+10 bis +40 °C/ 15 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation) /
800 bis 1.060 hPa

-20 bis +60 °C/ 10 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)

Automatisches Luftablassventil

Messgerat, Intelli Wrap Manschette (HEM-FL31), 4 Batterien vom Typ ,AA’",
Aufbewahrungstasche, Gebrauchsanweisung (D und @

ME-Gerat mit interner Versorgung (bei reinem Batteriebetrieb)

Gerét der Klasse Il ME (optionales Netzteil)

Messgerat: ca. 337 g (ohne Batterien) / Manschette: ca. 163 g

Messgerat: 105 mm (B) X 85 mm (H) X 152 mm (L)

Manschette: 145 mm X 532 mm (Luftschlauch: 750 mm)

Maximal 60 Messwerte pro Benutzer



Hinweis

Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung vorbehalten.

Dieses Messgerat wurde gemaf den Anforderungen der ISO 81060-2:2013 klinisch getestet. In der klinischen Validierungsstudie wurde K5 zur
Messung des diastolischen Blutdrucks bei 85 Probanden verwendet.

Dieses Gerat wurde fir den Einsatz bei Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen gemaR dem modifizierten Protokoll der Europaischen
Gesellschaft fiir Hypertonie* validiert.

Dieses Gerat wurde fiir den Einsatz bei Diabetikern (Typ II) validiert**.

Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Gehausen gemaf IEC 60529 an. Dieses Messgerat und das optionale Netzteil sind gegentiber
festen Fremdkorpern mit einem Durchmesser ab 12,5 mm - etwa einem Finger — geschiitzt. Das optionale Netzteil HHP-CMO1 ist gegen vertikal
fallende Wassertropfen geschiitzt, die im Normalbetrieb Probleme verursachen kdnnen. Das optionale Netzteil HHP-BFHO1 ist gegen schriag
fallende Wassertropfen geschiitzt, die im Normalbetrieb Probleme verursachen kénnen.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Korrekte Entsorgung dieses Produktes (Elektro- und Elektronik-Altgerite)
Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen ﬁ
|

mit dem normalen Haushaltsmll entsorgt werden darf.

Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht

durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerét, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen

Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in

Erfahrung zu bringen, wo und wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Kaufvertrags priifen. Dieses Produkt darf nicht zusammen
mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

8. Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

HEM-7155-E und HEM-7155-EO entsprechen der Norm EN60601-1-2:2015 zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV).
Weitere Informationen zur Konformitat mit dieser EMV-Norm sind dokumentiert unter:

www.omron-healthcare.com

Beachten Sie die EMV-Informationen zu HEM-7155-E und HEM-7155-EO auf unserer Webseite.

9. Zeichenerkldrung und Herstellererklarung

Dieses Blutdruckmessgerét wurde gemaR der europdischen Norm EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine
Anforderungen und Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmessgeréte.

Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen Qualitatssystems von OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan, hergestellt.

Das Herzstuck fir OMRON-Blutdruckmessgeréte, der Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem Sie ansassig sind, alle schweren Vorfalle, die sich im
Zusammenhang mit diesem Gerdt ereignet haben.
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1. Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore automatico della pressione
arteriosa da braccio OMRON. Questo misuratore di pressione misura

la pressione arteriosa mediante il metodo oscillometrico. Cio significa
che questo misuratore rileva la pressione del sangue attraverso l'arteria
brachiale e converte la pressione in una misura digitale.

1.1 Istruzioni di sicurezza

Questo manuale di istruzioni fornisce all'utilizzatore informazioni
importanti sul misuratore automatico della pressione arteriosa da
braccio OMRON. Per garantire |'utilizzo sicuro e corretto di questo
misuratore, LEGGERE e COMPRENDERE tutte le istruzioni di sicurezza
e d'uso. Se non si comprendono le presenti istruzioni o si hanno
eventuali domande, contattare il rivenditore o il distributore
OMRON prima di utilizzare il misuratore. Per informazioni
specifiche riguardo la propria pressione arteriosa, consultare il
medico curante.

1.2 Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un misuratore digitale destinato alla misurazione
della pressione arteriosa e della frequenza delle pulsazioni nei pazienti
adulti. Il dispositivo rileva la presenza di battito cardiaco irregolare durante
la misurazione e fornisce un‘indicazione di avvertenza insieme ai risultati.
L'apparecchio e progettato principalmente per I'utilizzo domestico.

1.3 Ricezione e ispezione

Estrarre il misuratore dalla confezione e ispezionarlo per rilevare
eventuali danni. Se il misuratore & danneggiato, NON UTILIZZARLO
e rivolgersi al rivenditore o al distributore OMRON.

2. Informazioni importanti sulla sicurezza
Prima di usare il misuratore, leggere attentamente la sezione
“Informazioni importanti sulla sicurezza” nel presente manuale
diistruzioni. Per la propria sicurezza, attenersi completamente al
presente manuale di istruzioni.

Conservare il manuale per farvi riferimento in futuro. Per informazioni
specifiche riguardo la propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL
MEDICO CURANTE.

Indica una situazione
potenzialmente pericolosa
che, se non evitata, puo
causare lesioni gravio la
morte.

A 2.1 Avvertenza

NON usare il misuratore su neonati, bambini o persone che non
siano in grado di esprimersi.

NON modificare le dosi dei farmaci assunti in base alle misurazioni
ottenute utilizzando il presente misuratore di pressione arteriosa.
Assumere i farmaci secondo la dose prescritta dal proprio medico
curante. SOLO i medici sono idonei ad emettere una diagnosi di
ipertensione e prescrivere il relativo trattamento.

NON utilizzare il misuratore su un braccio ferito o sottoposto a cure
mediche.

NON applicare il bracciale sul braccio mentre lo stesso viene
sottoposto a fleboclisi o trasfusione sanguigna.

NON utilizzare il misuratore in aree in cui siano presenti apparecchi
chirurgici ad alta frequenza (AF) o apparati per risonanza magnetica
(RM) o scanner per tomografia computerizzata (TC). Cio potrebbe
determinare il funzionamento errato del misuratore e/o dare luogo
a risultati imprecisi.

NON utilizzare il misuratore in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

Consultare il medico curante prima di utilizzare il misuratore in
presenza di aritmie comuni quali battito atriale o ventricolare
prematuro oppure fibrillazione atriale, arteriosclerosi, scarsa
perfusione, diabete, gravidanza, preeclampsia o malattie renali.
NOTA: la presenza di una di queste patologie, oltre al movimento,
tremore o brividi da parte del paziente, pud influire sui valori della
misurazione.

NON eseguire autonomamente diagnosi né auto-prescrizioni di
farmaci in base ai valori delle misurazioni. Consultare SEMPRE il
medico curante.

Per evitare i rischi di strangolamento, tenere il tubo dell’aria e il cavo
dell’alimentatore CA lontani da neonati e bambini.

Questo prodotto contiene componenti di piccole dimensioni che
possono causare rischi di soffocamento se ingeriti da neonati

e bambini.



Gestione e utilizzo dell’alimentatore CA
(accessorio opzionale)

+ NON utilizzare I'alimentatore CA se il misuratore o il cavo
dell'alimentatore CA appaiono danneggiati. Se il misuratore o il
cavo sono danneggiati, spegnere I'alimentazione e scollegare
immediatamente I'alimentatore CA.

Inserire I'alimentatore CA in una presa di tensione corretta.
NON utilizzare con prese multiple.

Non collegare né scollegare MAI I'alimentatore CA dalla presa
elettrica con le mani bagnate.

NON smontare né tentare di riparare I'alimentatore CA.

Gestione e utilizzo delle batterie
+ Mantenere le batterie fuori dalla portata di bambini e neonati.

Indica una situazione potenzialmente
pericolosa che, se non evitata, puo
causare lesioni di lieve o media

entita all’'utente o al paziente oppure
danneggiare I'apparecchio o causare
altri danni materiali.

/\ 2.2 Attenzione

In caso di irritazioni cutanee o altri problemi, smettere di utilizzare il
misuratore e rivolgersi al medico curante.

Consultare il medico curante prima di utilizzare il misuratore su un
braccio ove sia presente un accesso o una terapia endovascolare
oppure uno shunt arterovenoso (AV), a causa dell'interferenza
temporanea sul flusso sanguigno che potrebbe causare lesioni.

Le persone che hanno subito una mastectomia devono consultare il
medico prima di usare il misuratore.

Consultare il medico curante prima di usare il misuratore se si

¢ affetti da gravi problemi circolatori o disturbi del sangue, in quanto
il gonfiaggio del bracciale puo causare ecchimosi.

NON eseguire la misurazione piti spesso del necessario in quanto si
rischia la formazione di ecchimosi dovute a interferenze nel flusso
sanguigno.

Gonfiare il bracciale SOLO quando & posizionato intorno al braccio.
Rimuovere il bracciale se questo non inizia a sgonfiarsi durante una
misurazione.

NON usare il misuratore per scopi diversi dalla misurazione della
pressione arteriosa.

Durante la misurazione, verificare che non siano presenti, entro

30 cm di distanza dal misuratore, dispositivi portatili o altri dispositivi
elettrici che emettono campi elettromagnetici. Cio potrebbe
determinare il funzionamento errato del misuratore e/o dare luogo
a risultati imprecisi.

NON smontare né tentare di riparare il misuratore o gli altri
componenti. Questo pud determinare risultati imprecisi.

NON utilizzare in luoghi in cui sia presente umidita o in cui il
misuratore possa essere soggetto a schizzi d'acqua. Si rischia di
danneggiare il misuratore.

NON utilizzare il misuratore in un veicolo in movimento, ad esempio
in automobile o in aereo.

NON lasciar cadere né sottoporre il misuratore a urti violenti

o a vibrazioni.

NON usare il misuratore in luoghi con umidita eccessiva

o insufficiente né a temperature troppo alte o basse. Fare riferimento
alla sezione 6.

Durante la misurazione, osservare il braccio per assicurarsi che il
misuratore non stia causando problemi prolungati alla circolazione
del sangue.

NON usare il misuratore in ambienti ad alta frequenza di utilizzo,
ad esempio ospedali o studi medici.

NON utilizzare il misuratore contemporaneamente ad altri apparati
elettromedicali (EM). Cio potrebbe determinare il funzionamento
errato e/o dare luogo a risultati imprecisi.

Evitare di fare il bagno, non assumere bevande alcoliche o a base
di caffeina, non fumare, non svolgere attivita fisica né mangiare per
almeno 30 minuti prima di eseguire una misurazione.

Riposare per almeno 5 minuti prima di eseguire una misurazione.
Togliere dal braccio eventuali indumenti eccessivamente aderenti
o spessi quando si esegue la misurazione.

Rimanere fermi e NON parlare mentre si esegue la misurazione.
Utilizzare il bracciale SOLO su persone con una circonferenza del
braccio compresa nell'intervallo specifico al quale & destinato il
bracciale.
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Assicurarsi che il misuratore si sia adattato alla temperatura
ambiente prima di effettuare una misurazione. Se la misurazione
viene eseguita dopo un cambiamento drastico di temperatura,
sirischia di ottenere un risultato impreciso. OMRON consiglia di
attendere per circa 2 ore che il misuratore si riscaldi o si raffreddi
quando il misuratore deve essere utilizzato in un ambiente con
una temperatura che rientra tra quelle specificate nelle condizioni
operative dopo essere stato conservato alla temperatura di
conservazione massima o minima. Per ulteriori informazioni sulla
temperatura di funzionamento e di conservazione/trasporto, fare
riferimento alla sezione 6.

NON utilizzare il misuratore dopo il termine del periodo di durata
operativa. Fare riferimento alla sezione 6.

NON piegare eccessivamente il bracciale né il tubo dell'aria.

NON piegare né attorcigliare il tubo dell’aria mentre si esegue una
misurazione. Si rischia di causare lesioni dovute all'interruzione del
flusso sanguigno.

Per rimuovere |'attacco del tubo dell'aria, tirarlo afferrandolo
dall’attacco in plastica alla base del tubo e non dal tubo stesso.
Utilizzare SOLO I'alimentatore CA, il bracciale, le batterie e gli
accessori specificati per questo misuratore. L'uso di alimentatori CA,
bracciali e batterie non supportati puo danneggiare e/o esporre

a potenziali rischi il misuratore.

Usare SOLO il bracciale approvato per questo misuratore. L'uso di
bracciali differenti puo causare risultati errati.

1l gonfiaggio a una pressione maggiore del necessario puo causare
ecchimosi sul braccio nell’area di applicazione del bracciale.

NOTA: fare riferimento al paragrafo “Se la pressione sistolica

& superiore a 210 mmHg" nella sezione 13 del manuale di
istruzioni (2 per ulteriori informazioni.

Per smaltire I'apparecchio ed eventuali accessori o componenti di
ricambio usati, leggere e attenersi alle indicazioni relative al “Corretto
smaltimento del prodotto” nella sezione 7.

Gestione e utilizzo dell’alimentatore CA

(accessorio opzionale)

Inserire a fondo I'alimentatore CA nella presa di corrente.

Quando si scollega I'alimentatore CA dalla presa, assicurarsi di
estrarre il cavo tenendolo dall’alimentatore in modo sicuro.

NON estrarre |'alimentatore CA tirando il cavo.

Quando si maneggia il cavo dell’alimentatore CA:

Non danneggiare il cavo. / Non rompere il cavo. / Non manomettere
il cavo.

NON incastrare il cavo. / Non piegare né tirare con forza il

cavo./ Non attorcigliare il cavo.

NON utilizzare il cavo se & avvolto su se stesso.

NON posizionare il cavo sotto oggetti pesanti.

Spolverare spesso 'alimentatore CA.

Scollegare I'alimentatore CA dalla corrente quando non viene
utilizzato.

Scollegare I'adattatore CA dalla corrente prima di pulire il misuratore.

Gestione e utilizzo delle batterie

NON inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.
Utilizzare per il misuratore SOLO 4 batterie alcaline o al manganese
di tipo “AA". NON utilizzare altri tipi di batterie. NON adoperare
contemporaneamente batterie nuove e usate. NON adoperare
contemporaneamente batterie di marche diverse.

Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare il misuratore per
un periodo di tempo prolungato.

Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi,
lavare immediatamente con abbondante acqua corrente. Consultare
immediatamente il medico curante.

Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la

pelle, lavare immediatamente con abbondante acqua tiepida.

Se dovessero persistere irritazioni, lesioni o dolore, consultare il
medico curante.

NON utilizzare le batterie dopo la data di scadenza indicata.
Controllare periodicamente le batterie per verificare che siano nelle
condizioni operative corrette.



2.3 Precauzioni di carattere generale

Per interrompere una misurazione, premere il pulsante [START/STOP]
durante l'esecuzione di una misurazione.

Quando si esegue la misurazione al braccio destro, il tubo dell'aria
dovra trovarsi in posizione laterale rispetto al gomito. Prestare
attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo dell’aria.

La pressione arteriosa puo differire tra il braccio destro e il braccio
sinistro, dando luogo a valori di misurazione differenti. Utilizzare
sempre lo stesso braccio per le misurazioni. Se i valori presentano
delle differenze sostanziali tra le due braccia, rivolgersi al medico
curante per sapere su quale braccio effettuare le misurazioni.
Quando si usa un alimentatore CA opzionale, assicurarsi di non
posizionare il misuratore in luoghi in cui risulti difficile inserire ed
estrarre |'alimentatore CA dalla presa.

Gestione e utilizzo delle batterie

+ Lo smaltimento delle batterie esaurite deve essere eseguito in
osservanza delle normative locali.

Le batterie fornite in dotazione possono presentare una durata
inferiore rispetto a nuove batterie.

Ricordarsi di annotare i propri valori di pressione arteriosa

e pulsazioni per il proprio medico curante. Una misurazione singola
non fornisce un‘indicazione accurata della pressione arteriosa
effettiva.

Utilizzare il diario della pressione arteriosa per annotare piu risultati
nel corso di un determinato periodo di tempo. Per scaricare i file
PDF del diario, visitare www.omron-healthcare.com.
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3. Messaggi di errore e risoluzione dei problemi

Se durante la misurazione si dovesse verificare uno dei problemi riportati di seguito, assicurarsi che non siano presenti altri dispositivi elettrici entro
30 cm di distanza. Se il problema persiste, fare riferimento alla tabella che segue.

Indicazione sul display/
Problema

Ec

E3
EM

viene visualizzato
oppure il bracciale
non si gonfia.

viene visualizzato
oppure non

& possibile
completare la
misurazione dopo
il gonfiaggio del
bracciale.

viene visualizzato

viene visualizzato

Possibile causa

Il pulsante [START/STOP] e stato
premuto senza aver applicato il
bracciale.

L'attacco del tubo dell’aria non
e inserito a fondo nel misuratore.

Il bracciale non é stato applicato
correttamente.

Perdite di aria dal bracciale.

Ci si @ mossi o si & parlato durante
la misurazione e il bracciale non si
gonfia a sufficienza.

A causa di una pressione
sistolica superiore a 210 mmHg,
non e possibile eseguire una
misurazione.

Il bracciale é stato gonfiato a una
pressione superiore a quella
massima consentita.

Ci si @ mossi o si e parlato durante
la misurazione. Le vibrazioni
disturbano la misurazione.

Soluzione

Premere nuovamente il pulsante [START/STOP] per
spegnere il misuratore. Dopo aver inserito saldamente
I'attacco del tubo dell’aria e aver applicato correttamente il
bracciale, premere il pulsante [START/STOP].

Inserire correttamente |'attacco del tubo dell’aria.

Applicare correttamente il bracciale, quindi eseguire
un’altra misurazione. Fare riferimento alla sezione 5 del
manuale di istruzioni (2.

Sostituire il bracciale con uno nuovo. Fare riferimento alla
sezione 12 del manuale di istruzioni (2.

Rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

Se compare ripetutamente l'indicazione “E2", gonfiare il
bracciale manualmente fino a raggiungere una pressione
sistolica da 30 a 40 mmHg superiore rispetto ai risultati
ottenuti in precedenza. Fare riferimento alla sezione 11 del
manuale di istruzioni ().

Non toccare il bracciale né piegare il tubo dell’aria mentre
si esegue una misurazione. Se il bracciale viene gonfiato
manualmente, fare riferimento alla sezione 11 del manuale
diistruzioni (2).

Rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.



Indicazione sul display/
Problema

E S viene visualizzato

viene visualizzato

durante la
misurazione

% non lampeggia

E )= vienevisualizzato

4 lampeggia

viene visualizzato
oppureil
misuratore

E si spegne
inaspettatamente
durante una
misurazione

Sul display del misuratore
non appare nulla.

Possibile causa

La frequenza delle pulsazioni non
viene rilevata correttamente.

Il misuratore non ha funzionato
correttamente.

Le batterie sono in via di
esaurimento.

Le batterie sono esaurite.

La polarita delle batterie non
¢ allineata correttamente.

Soluzione

Applicare correttamente il bracciale, quindi eseguire
un‘altra misurazione. Fare riferimento alla sezione 5 del
manuale di istruzioni (2). Rimanere fermi e sedere nel
modo corretto durante la misurazione.

Se il simbolo ‘{4’ continua ad apparire, & consigliabile
consultare il medico curante.

Premere nuovamente il pulsante [START/STOP]. Se viene
visualizzato ancora il simbolo “Er’, contattare il rivenditore
o il distributore OMRON.

Si consiglia di sostituire contemporaneamente tutte e 4 le
batterie con batterie nuove. Fare riferimento alla sezione

3 del manuale di istruzioni ().

Sostituire immediatamente tutte e 4 le batterie con
batterie nuove. Fare riferimento alla sezione 3 del manuale
di istruzioni (2.

Controllare l'installazione delle batterie per verificarne il
corretto posizionamento. Fare riferimento alla sezione 3 del
manuale di istruzioni (2.
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Indicazione sul display/  Possibile causa Soluzione
Problema

La pressione arteriosa varia costantemente. Diversi fattori, tra cui lo stress, l'ora del giorno e/o il
modo in cui viene indossato il bracciale, possono influire sulla pressione arteriosa. Rivedere la
sezione 2 del manuale di istruzioni (2.

I risultati appaiono troppo
alti o troppo bassi.

Premere il pulsante [START/STOP] per spegnere il misuratore, quindi premerlo nuovamente
Si verifica un qualsiasi altro  per eseguire una misurazione. Se il problema persiste, rimuovere tutte le batterie e attendere
problema. 30 secondi. Quindi, reinstallare le batterie.

Se il problema persiste, contattare il rivenditore o il distributore OMRON.

4. Garanzia limitata

Grazie per aver acquistato un prodotto OMRON. Questo prodotto & stato costruito impiegando materiali di alta qualita ed e stato realizzato con

estrema cura. Il dispositivo & progettato per soddisfare al meglio le esigenze dell'utilizzatore, purché venga usato nel modo corretto e gestito

secondo le indicazioni fornite nel manuale di istruzioni.

Il prodotto & garantito da OMRON per un periodo di 3 anni a partire dalla data di acquisto. La correttezza di realizzazione, la competenza tecnica

e i materiali utilizzati per questo prodotto sono garantiti da OMRON. Nell'ambito del periodo di garanzia, OMRON riparera o sostituira il prodotto

difettoso o eventuali componenti difettosi, senza alcun costo per la manodopera o i componenti di ricambio.

La garanzia non copre in alcun caso quanto segue:

A. Costi di trasporto e rischi associati al trasporto.

B. Costi relativi a riparazioni e/o difetti derivanti da riparazioni eseguite da persone non autorizzate.

C. Controlli e manutenzione periodici.

D. Guasti o usura di componenti opzionali o altri accessori diversi dal dispositivo principale propriamente detto, fatte salve le garanzie
esplicitamente summenzionate.

E. Costi derivanti da richieste di intervento in garanzia ingiustificate (tali richieste sono soggette a pagamento).

F. Danni di qualsiasi tipo, inclusi danni a persone causati accidentalmente o dovuti a utilizzo errato.

G. Il servizio di calibrazione non ¢ incluso nella garanzia.

H.1 componenti opzionali sono garantiti per un (1) anno a partire dalla data di acquisto. | componenti opzionali includono, a titolo meramente
esemplificativo, i sequenti elementi: bracciale e relativo tubo.

Per le richieste di assistenza in garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale € stato acquistato il prodotto oppure a un distributore autorizzato

OMRON. Per I'indirizzo, fare riferimento alla confezione del prodotto o alla documentazione fornita in dotazione oppure rivolgersi al rivenditore.

In caso di problemi nel reperire il servizio assistenza clienti, contattare OMRON per informazioni:

www.omron-healthcare.com

La riparazione o la sostituzione in garanzia non comportano in alcun caso l'estensione o il rinnovo del periodo di garanzia.

La garanzia é valida solo se il prodotto viene restituito nella sua interezza insieme alla fattura o allo scontrino originale rilasciato dal negoziante al

consumatore.



5. Manutenzione
5.1 Manutenzione

Per proteggere il misuratore da eventuali danni, attenersi alle indicazioni riportate di seguito:
Cambiamenti e modifiche non approvati dal produttore renderanno nulla la garanzia utente.

1 /\Attenzione

NON smontare né tentare di riparare il misuratore o gli altri componenti. Questo puo determinare risultati imprecisi.

5.2 Conservazione

Quando non si usa il misuratore, riporlo nell’apposita custodia.
1.Rimuovere il bracciale dal misuratore.

1/\Attenzione

Per rimuovere I'attacco del tubo dellaria, tirarlo afferrandolo dall'attacco in plastica alla base del tubo e non dal tubo stesso.

2.Piegare con attenzione il tubo dell’aria all'interno del bracciale. Nota: non piegare né attorcigliare eccessivamente il tubo dell’aria.

3.Conservare il misuratore e gli altri componenti nella custodia.

Riporre il misuratore e gli altri componenti in un luogo sicuro e pulito.

Non riporre il misuratore e gli altri componenti:
« Se il misuratore e gli altri componenti sono umidi.

« In ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta del sole, polvere o vapori corrosivi come ad esempio quelli della candeggina.

« In ambienti esposti a vibrazioni o urti.

5.3 Pulizia

Non utilizzare detergenti abrasivi o volatili.

Utilizzare un panno morbido e asciutto oppure un panno morbido inumidito con un detergente delicato (neutro) per pulire il misuratore e il
bracciale, quindi asciugare con un panno asciutto.

Non lavare né immergere in acqua il misuratore e il bracciale né gli altri componenti.

Non utilizzare benzina, diluenti o solventi analoghi per pulire il misuratore e il bracciale né gli altri componenti.

5.4 Calibrazione e assistenza

« La precisione di questo misuratore di pressione arteriosa é stata verificata con cura; I'apparecchio é progettato per durare a lungo.
- Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si consiglia di far controllare 'apparecchio ogni due anni. Contattare il rivenditore
autorizzato OMRON o il Servizio clienti OMRON allindirizzo presente sulla confezione o nella documentazione allegata al prodotto.
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6. Caratteristiche tecniche

Descrizione del prodotto
Categoria di prodotto
Modello (codice)

Intervallo di pressione del
bracciale

Gamma di misurazione della
pressione arteriosa
Precisione

Gonfiaggio

Metodo di misurazione
Classificazione IP
Tensione nominale
Fonte di alimentazione

Durata delle batterie

Durata (vita operativa)
Condizioni operative
Condizioni di conservazione
e trasporto

Contenuto della confezione
Protezione contro le
folgorazioni

Peso

Dimensioni (approssimative)

Memoria

Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio
Sfigmomanometri elettronici

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)
Da 0 a 299 mmHg

Display Display LCD digitale

Gamma di misurazione Da 40 a 180 battiti/min.
pulsazioni
Sistolica: da 60 a 260 mmHg / Diastolica: da 40 a 215 mmHg

Pressione: £3 mmHg / Pulsazioni: 5% rispetto al valore visualizzato

Automatico tramite pompa  Sgonfiaggio Valvola per il rilascio
elettrica automatico della pressione
Metodo oscillometrico Modalita di funzionamento  Funzionamento continuo
Misuratore: IP20 / Alimentatore CA opzionale: IP21 (HHP-CMO01) o IP22 (HHP-BFHO1)
6VCC40W Parti applicate Tipo BF (bracciale)

4 batterie“AA”da 1,5V o alimentatore CA opzionale

(INGRESSO 100 - 240V CA 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Circa 1.000 misurazioni (utilizzando batterie alcaline nuove)

Misuratore: 5 anni / Bracciale: 5 anni / Alimentatore CA opzionale: 5 anni

Da +10 a +40 °C/ Dal 15 al 90% di umidita relativa (senza condensa) / Da 800 a 1.060 hPa
Da -20 a +60 °C / Dal 10 al 90% di umidita relativa (senza condensa)

Misuratore, bracciale (HEM-FL31), 4 batterie “AA’, custodia, manuale di istruzioni (D e 2
Apparato ME alimentato internamente (quando alimentato solo a batterie)

Apparato ME di Classe Il (alimentatore CA opzionale)

Misuratore: 337 g circa (batterie escluse) / Bracciale: 163 g circa

Misuratore: 105 mm (larghezza) x 85 mm (altezza) x 152 mm (lunghezza)

Bracciale: 145 mm x 532 mm (tubo dell’aria: 750 mm)

Conserva fino a 60 risultati per utente



Nota

Le caratteristiche tecniche indicate sono soggette a modifica senza preavviso.

Questo misuratore é stato sottoposto a prove cliniche secondo i requisiti ISO 81060-2:2013. Nella valutazione clinica, é stato utilizzato

K5 su 85 soggetti per la determinazione della pressione diastolica.

Il dispositivo & stato validato per I'uso su pazienti in gravidanza o con preeclampsia secondo il Protocollo modificato della Societa Europea
dell'lpertensione Arteriosa (ESH)*.

Questo dispositivo & stato convalidato per I'uso sulla popolazione diabetica (tipo I)**.

La classificazione IP corrisponde al livello di protezione garantito da involucri secondo IEC 60529. Questo misuratore e 'alimentatore CA
opzionale sono protetti contro i corpi estranei solidi con un diametro di 12,5 mm e oltre, ad esempio un dito. L'alimentatore CA opzionale
HHP-CMO1 é protetto contro la caduta verticale di gocce d'acqua che possono causare problemi durante il funzionamento. L'alimentatore CA
opzionale HHP-BFHO1 é protetto contro la caduta obliqua di gocce d'acqua che possono causare problemi durante il funzionamento.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Corretto smaltimento del prodotto (Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici

al termine del ciclo di vita.

Per evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita I'utente a separare

questo prodotto da altri tipi di rifiuti e a riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse naturali. -
Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale é stato acquistato il prodotto o I'ufficio locale preposto per

tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto. _

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare eventuali termini e condizioni del contratto di acquisto.

Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

8. Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)
HEM-7155-E e HEM-7155-EO sono conformi allo standard EN60601-1-2:2015 sulla compatibilita elettromagnetica (EMC).
Ulteriore documentazione in conformita a tale standard EMC & disponibile presso

www.omron-healthcare.com

Fare riferimento alle informazioni EMC relative a HEM-7155-E e HEM-7155-EO disponibili sul sito web.

9. Guida e dichiarazione del produttore

« |l presente misuratore di pressione é stato progettato secondo i requisiti previsti dallo standard europeo EN1060 sugli sfigmomanometri non
invasivi, Parte 1: Requisiti generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione arteriosa.

+ Questo prodotto OMRON é realizzato in base ai severi criteri di qualita adottati da OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Giappone. Il componente
principale dei misuratori di pressione arteriosa OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, & prodotto in Giappone.

- Si prega di riferire eventuali incidenti gravi occorsi in relazione al presente dispositivo al produttore e all'autorita competente dello Stato
membro in cui si risiede.
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Manual de instrucciones @B OomRronN

Monitor de presion arterial automatico de brazo

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

Lea el manual de instrucciones (1) y (2) antes del uso. L Es_

| simbolos _
All for Healthcare c € 0197



1. Introduccién

Gracias por adquirir el monitor de presion arterial automatico de
brazo OMRON. Este monitor de presion arterial utiliza el método
oscilométrico de medicién de la presion arterial. Esto significa que
el monitor detecta el movimiento de la sangre a través de la arteria
braquial y convierte ese movimiento en una lectura digital.

1.1 Instrucciones de seguridad

En este manual de instrucciones se proporciona informacion
importante sobre el monitor de presion arterial automatico de

brazo OMRON. Para asegurarse de usar el monitor de forma segura

y adecuada, debe LEER y ENTENDER todas las instrucciones de
seguridad y de funcionamiento. Si no entiende las instrucciones

o tiene preguntas, pongase en contacto con su tienda

o distribuidor OMRON antes de tratar de usar el monitor. Para
obtener informacion especifica sobre su presion arterial, consulte
a sumédico.

1.2 Uso previsto

Este dispositivo es un monitor digital que mide la presion arterial y la
frecuencia cardiaca en la poblacion de pacientes adultos. El dispositivo
detecta la aparicion de latidos cardiacos arritmicos durante la
medicion y proporciona una sefial de advertencia con las lecturas.

Esta disenado principalmente para el uso general en el hogar.

1.3 Recepcion e inspeccion

Saque el monitor del embalaje e inspeccidnelo para detectar
danos. Si el monitor esta dafnado, NO LO USE y consulte a su tienda
o distribuidor OMRON.

2. Informacion importante sobre la

seguridad
Lea atentamente la “Informacion importante sobre la seguridad”
de este manual de instrucciones antes de usar el monitor. Siga
rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad.
Guarde las instrucciones para consultarlas en el futuro. Para obtener
informacion especifica sobre su presién arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

Indica una posible situacion
de riesgo que, si no se evita,
puede provocar la muerte
o graves lesiones.

A 2.1 Advertencia

NO utilice el monitor en nifos o personas que no puedan
expresarse.

NO modifique su medicacién basandose en lecturas realizadas

con este monitor de presion arterial. Tome la medicacion que le
haya recetado su médico. SOLO un médico esta cualificado para
diagnosticar y tratar la presion arterial alta.

NO utilice el monitor si tiene una herida o lesion en el brazo o esta
recibiendo algun tratamiento para este.

NO se ponga el manguito mientras lleve en el brazo una via
intravenosa para suero o transfusion de sangre.

NO utilice el monitor en zonas donde haya equipos de cirugia de

alta frecuencia (AF) o escaneres de resonancia magnética (RM) o de
tomografia axial computarizada (TAC). Esto puede provocar un
funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a una lectura inexacta.
NO utilice el monitor en entornos ricos en oxigeno o cerca de gas
inflamable.

Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si padece arritmias
comunes, como contraccion auricular prematura, contraccion
ventricular prematura o fibrilacién auricular; arteriosclerosis;

riego sanguineo deficiente; diabetes; embarazo; preeclampsia;

o enfermedades renales. TENGA EN CUENTA que si existe alguna

de estas afecciones, asi como que el paciente se mueva o tiemble,
podria afectar a la lectura de la medicion.

NUNCA se autodiagnostique ni se trate a si mismo basandose en las
lecturas. Consulte SIEMPRE a su médico.

Para evitar la estrangulacion, mantenga el cable del adaptador de CA

y el tubo de aire fuera del alcance de los nifios pequefios y de los bebés.
Este producto contiene piezas pequenas que pueden provocar
asfixia si son ingeridas por nifos pequeios o bebés.

Manipulacién y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

« NO utilice el adaptador de CA si el monitor o el cable del adaptador
de CA estan danados. Si el monitor o el cable estan dafados, apague
la alimentacion y desenchufe el adaptador de CA de inmediato.



Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado.
NO lo utilice con una regleta.

NO enchufe ni desenchufe el adaptador de CA de la toma eléctrica
con las manos himedas en NINGUN caso.

NO desmonte ni trate de reparar el adaptador de CA.

Manipulacion y uso de las pilas
+ Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios y de los
bebés.

Indica una posible situacion de
riesgo que, si no se evita, puede
provocar lesiones menores

o moderadas al usuario, o dafios al
equipo o a otros objetos.

/\ 2.2 Precaucion

Deje de usar el monitor y consulte a su médico si sufre irritaciones
en la piel u otras molestias.

Consulte a sumédico antes de usar el monitor en el brazo si tiene un
acceso o tratamiento intravascular o un shunt arteriovenoso (AV), ya que
la interferencia temporal del flujo sanguineo podria producir lesiones.
Consulte a sumédico antes de utilizar el monitor si se ha sometido
a una mastectomia.

Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si tiene problemas
o trastornos circulatorios graves, ya que el inflado del manguito
puede producir moratones.

NO realice mas mediciones de las necesarias, ya que pueden
aparecer moratones debido a que se obstaculiza el flujo sanguineo.
NO infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.

NO utilice el monitor para ningtin otro fin que no sea medir la
presion arterial.

Al realizar la medicién, asegurese de que no haya ningun
dispositivo movil u otros dispositivos eléctricos que emitan campos
electromagnéticos a una distancia inferior a 30 cm del monitor. Esto
puede provocar un funcionamiento incorrecto del monitor o llevar
auna lectura inexacta.

NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes.
Esto podria causar una lectura incorrecta.

Retire el manguito si no comienza a desinflarse durante una medicion.

NO utilice el monitor en lugares himedos o donde exista riesgo de
que le salpique agua. Esto podria danar el monitor.

NO utilice el monitor en vehiculos en movimiento como coches

o aviones.

EVITE que el monitor se caiga y que sufra golpes o vibraciones fuertes.
NO utilice el monitor en lugares cuya humedad o temperatura sean
altas o bajas. Consulte la seccion 6.

Durante la medicién, observe el brazo para asegurarse de que el
monitor no impida la circulacién sanguinea de forma prolongada.
NO utilice el monitor en entornos con un alto indice de uso como
clinicas o consultas médicas.

NO utilice el monitor con otros equipos médicos eléctricos (EME)
simultédaneamente. Eso podria ocasionar un funcionamiento
incorrecto y/o una lectura erronea.

Evite banarse, beber alcohol o cafeina, fumar, hacer ejercicio o comer
durante al menos los 30 minutos previos a la realizacion de la medicion.
Descanse durante al menos 5 minutos antes de realizar una medicion.
No lleve prendas que opriman el brazo o sean muy gruesas mientras
realiza la medicion.

Quédese quieto y NO hable durante la medicion.

Utilice el manguito SOLO en personas que tengan un perimetro de
brazo que entre dentro del intervalo especificado en el manguito.
Cercidrese de que el monitor se haya aclimatado a la temperatura
ambiente antes de realizar una medicion. Si se realiza una medicion
después de un cambio extremo de temperatura, se podria producir
una lectura incorrecta. OMRON recomienda esperar unas 2 horas
para que el monitor se caliente o se enfrie cuando se use en un
entorno cuya temperatura quede dentro de las especificaciones
indicadas como condiciones de funcionamiento después de haberlo
guardado a la temperatura de conservacion méaxima o minima. Para
mas informacion sobre el funcionamiento y la conservacién o la
temperatura de transporte, consulte la seccion 6.

NO use el monitor una vez que haya terminado su periodo de
duracién. Consulte la seccion 6.

NO curve el manguito ni el tubo de aire excesivamente.

NO doble ni enrosque el tubo de aire durante una medicién. Esto
puede causar una lesion por interrupcion del flujo sanguineo.

Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo
de aire de plastico situado en la base del tubo, no del propio tubo.
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SOLO debe utilizar el adaptador de CA, el manguito, las pilas y los
accesorios especificados para su uso con este monitor. El uso de
otros adaptadores de CA, manguitos y pilas puede danar el monitor
o resultar peligroso.

Utilice SOLO el manguito indicado para este monitor. El uso de otros
manguitos puede ocasionar lecturas incorrectas.

Inflar el manguito a una presion mas alta de la necesaria puede
producir hematomas en la zona del brazo en la que se coloca

el manguito. NOTA: Consulte “Si su presion sistélica es superior
a210 mmHg”en la seccién 13 del manual de instrucciones (2) para
ver mas informacion.

Lea atentamente y siga las indicaciones incluidas en el apartado
“Eliminacion correcta de este producto”en la seccién 7 cuando vaya
a tirar el dispositivo y cualquier accesorio o pieza opcional que haya
utilizado.

Manipulacion y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

« Introduzca el adaptador de CA en la toma.

Al desenchufar el adaptador de CA de la toma, asegurese de
tirar de forma segura del adaptador de CA. NO tire del cable
del adaptador de CA.

Al manipular el cable del adaptador de CA:

No lo daiie./ No lo rompa. / No lo manipule indebidamente.
NO deje que quede aprisionado. / No lo doble ni tire de él con fuerza
excesiva./ No lo retuerza.

NO lo use si esta atado en un fardo.

NO deje que quede debajo de objetos pesados.

Limpie el polvo que pueda haber en el adaptador de CA.
Desenchufe el adaptador de CA cuando no lo esté utilizando.
Desenchufe el adaptador de CA antes de limpiar el monitor.

Manipulacion y uso de las pilas

« NO introduzca las pilas con las polaridades alineadas de forma
incorrecta.

Utilice UNICAMENTE 4 pilas alcalinas o de manganeso “AA” con este
monitor. NO utilice otro tipo de pilas. NO utilice conjuntamente pilas
nuevas y viejas. NO utilice marcas distintas de pilas juntas.

Retire las pilas si no va a utilizar el monitor durante un periodo de
tiempo prolongado.

Si el liquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjudguelos
inmediatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico
de inmediato.

Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa,
enjudguese inmediatamente la zona con abundante agua limpia

y tibia. Si presenta irritacion, lesion o dolor, consulte a su médico.
NO utilice las pilas después de su fecha de caducidad.

Revise periddicamente las pilas para asegurarse de que estén en
buen estado.

2.3 Precauciones generales

« Para detener la medicion, pulse el boton [START/STOP] durante la
medicién.

Cuando realice una medicién en el brazo derecho, el tubo de aire
deberia quedar colocado en el lado interno del codo. Asegurese de
no apoyar su brazo sobre el tubo de aire.

La presion arterial puede diferir entre el brazo derecho e izquierdo,
y puede producir un valor de medicién diferente. Utilice siempre el
mismo brazo para llevar a cabo las mediciones. Si los valores entre
los dos brazos varian sustancialmente, confirme con su médico qué
brazo utilizar para llevar a cabo las mediciones.

Cuando utilice un adaptador de CA opcional, asegtrese de

no colocar el monitor en un lugar donde sea dificil enchufar y
desenchufar dicho adaptador.

Manipulaciéon y uso de las pilas

« Elimine las pilas usadas segun las normativas locales al respecto.

« Las pilas suministradas podrian tener una vida util mas corta que las
pilas nuevas.

Recuerde guardar una copia de las lecturas de su presion arterial

y del pulso para su médico. Una sola medicién no proporciona
informacion precisa sobre su presion arterial real.

Utilice el diario de presion arterial para llevar un registro de lecturas
durante un cierto periodo de tiempo. Para descargar los archivos
del diario en PDF, visite www.omron-healthcare.com.




3. Mensajes de error y resolucion de problemas
Si se produjera alguno de los problemas descritos a continuacion durante la medicién, compruebe que no haya ningun otro dispositivo eléctrico
a una distancia de 30 cm. Si el problema persiste, consulte la tabla siguiente.

Pantalla/Problema Causa posible Solucién
Se ha pulsado el boton [START/STOP]  Pulse el botén [START/STOP] de nuevo para apagar el
pero el manguito no estaba puesto. ~ monitor. Después de introducir con firmeza el conector

para tubo de aire y de poner el manguito correctamente,
pulse el botén [START/STOP].

q aparece o el El conector para tubo de aire noestd  Conecte con firmeza el conector para tubo de aire.
E [ manguito no se totalmente enchufado en el monitor.
infla. El manguito no esté colocado Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
correctamente. realice otra medicion. Consulte la seccion 5 del manual
de instrucciones (2.
El aire se pierde a través del Cambie el manguito por uno nuevo. Consulte la seccion
manguito. 12 del manual de instrucciones (2).
Usted se mueve o habla mientras Quédese quieto y no hable durante las mediciones.
EPESEOMOLS realiza una medicién y el manguito Si aparece “E2" de forma reiterada, infle el manguito
E E puede cgmpletar no se infla lo suficiente. manualmente hasta que la presion sistélica alcance
;2;;3:5 |dc:)i:ﬂar el Como la presién sistdlica es superior -:’:0 o 4? mlmHQ por ﬁqc:jmf delas I"ZCU_”BS antgriore?.z)
manguito. a210 mmHg, no se puede realizar onsulte la secciéon el manual de instrucciones (2).
una medicion.
El manguito se ha inflado excediendo No toque el manguito ni doble el tubo de aire durante la
E 3 aparece la cantidad méaxima de presion medicién. Si el manguito se infla manualmente, consulte
permitida. la seccion 11 del manual de instrucciones (2,
Usted se mueve o habla mientras se  Quédese quieto y no hable durante las mediciones.
E LI aparece realiza una medicion. Las vibraciones

interrumpen una medicion.
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Pantalla/Problema Causa posible Solucion

La frecuencia cardiaca no se detecta  Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
E 5 aparece correctamente. realice otra medicion. Consulte la seccion 5 del manual
de instrucciones (2). Quédese quieto y siéntese
aparece correctamente durante las mediciones.
p Si sigue apareciendo el simbolo"”, le recomendamos

que consulte a su médico.
no parpadea

% durante una

medicién
El monitor ha funcionado Pulse el boton [START/STOP] de nuevo. Si sigue
E J= aparece incorrectamente. apareciendo “Er’, pongase en contacto con su tienda
o distribuidor OMRON.

':E aroadea Las pilas estan bajas. Se recomienda cambiar las 4 pilas por otras nuevas.
parp Consulte la seccion 3 del manual de instrucciones (2).
aparece o el Las pilas estan agotadas. Cambie inmediatamente las 4 pilas por unas nuevas.
monitor se apaga Consulte la seccién 3 del manual de instrucciones 2.

ﬂ : improvisadamente
durante una
medicién

No aparece nada en la Las polaridades de las pilas no estin ~ Compruebe que las pilas se hayan introducido de
pantalla del monitor. bien alineadas. forma correcta. Consulte la seccién 3 del manual de

instrucciones (2).

La presion arterial varia constantemente. Muchos factores, como el estrés, la hora del dia y/o la
colocacion del manguito, pueden influir en la presidn arterial. Revise la seccién 2 del manual de
instrucciones (2).
Pulse el botén [START/STOP] para apagar el monitor. Luego, vuelva a pulsarlo para realizar una
Se produce algun otro medicién. Si el problema continua, retire todas las pilas y espere 30 segundos. A continuacion,
problema. vuelva a instalar las pilas.

Si el problema persiste, pdngase en contacto con su tienda o distribuidor OMRON.

Las lecturas que aparecen
son muy altas o muy bajas.



4. Garantia limitada

Gracias por adquirir un producto OMRON. Este producto esta fabricado con materiales de calidad y su fabricacion se ha realizado con total

escrupulosidad. Esta disefiado para utilizarse en cualquier situacion, suponiendo que se manipule correctamente y se realicen las labores de

mantenimiento adecuadas como se describe en el manual de instrucciones.

OMRON ofrece una garantia de 3 afos para este producto a partir de la fecha de compra. OMRON garantiza la fabricacion, la elaboracion y los

materiales adecuados de este producto. Durante este periodo de garantia, y sin que se cobre por la mano de obra ni las piezas, OMRON reparara

o cambiara el producto defectuoso o cualquier pieza defectuosa.

La garantia no cubre lo siguiente:

A. Costes y riesgos del transporte.

B. Costes por reparaciones o defectos derivados de reparaciones realizadas por personas sin autorizacion.

C. Comprobaciones periédicas y mantenimiento.

D. El fallo o el desgaste de piezas opcionales u otros accesorios distintos del dispositivo principal, a menos que lo cubra la garantia expresamente.

E. Los costes generados por la no aceptacion de una reclamacion (éstos se cobraran).

F. Dafos de cualquier tipo, incluidos los personales causados accidentalmente o como resultado del uso incorrecto.

G. El servicio de calibracién no esté incluido en la garantia.

H. Las piezas opcionales tienen un (1) afio de garantia desde la fecha de compra. Las piezas opcionales incluyen los siguientes elementos, aunque
sin limitarse a ellos: manguito y tubo del manguito.

Si el uso de la garantia resulta necesario, pongase en contacto con la tienda en la que adquirié el producto o con un distribuidor OMRON

autorizado. Para obtener la direccién, consulte el envase, la documentacion adjunta o su tienda especializada. Si tiene dificultad para encontrar el

servicio de atencion al cliente de OMRON, péngase en contacto con nosotros para obtener informacion:

www.omron-healthcare.com

La reparacion o sustitucion del dispositivo utilizando la garantia no significa que esta se extienda o que se renueve la duracion de la misma.

La garantia se aplicara solamente si se devuelve el producto en su totalidad junto con el tique/factura original proporcionado por la tienda al usuario.
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5. Mantenimiento
5.1 Mantenimiento

Para proteger su monitor de cualquier dafo, tenga en cuenta las indicaciones siguientes:
Los cambios o las modificaciones no autorizadas por el fabricante anularan la garantia.

I /\Precaucion

NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes. Esto podria causar una lectura incorrecta.

5.2 Conservacion
+ Guarde el monitor de presion arterial en el estuche protector cuando no lo use.
1. Retire el manguito del monitor.

I /\Precaucién

Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo de aire de plastico situado en la base del tubo,

no del propio tubo.

2.Enrolle con cuidado el tubo de aire y coléquelo dentro del manguito. Nota: no curve ni doble el tubo de aire en exceso.
3.Guarde el monitor y los demas componentes en el estuche protector.

Guarde el monitor y los demas componentes en un lugar limpio y seguro.

No guarde el monitor y los demas componentes:

« Si el monitor y los deméas componentes estan hiumedos.

« En lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar directa, polvo o vapores corrosivos como la lejia.

« En lugares expuestos a vibraciones o golpes.

5.3 Limpieza

No utilice limpiadores abrasivos o volatiles.

Utilice un paio suave y seco o humedecido con detergente suave (neutro) para limpiar el monitor y el manguito y, a continuacion, séquelos con
un pafo seco.

No lave ni sumerja en agua el monitor y el manguito o los demés componentes.

No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para limpiar el monitor y el manguito o los demas componentes.

5.4 Calibracién y servicio

+ La precision de este monitor de presion arterial ha sido verificada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga vida util.

« Como norma general, se recomienda hacer una revisién del monitor de presién arterial cada dos anos para asegurar su funcionamiento correcto
y su precision. Consulte a su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencion al cliente de OMRON en la direccién que figura en el
envase o en la documentacién adjunta.




6. Especificaciones

Descripcion del producto Monitor de presion arterial automatico de brazo
Categoria del producto Esfigmomandmetros electrénicos
Modelo (cédigo Intl.) M3 Comfort (HEM-7155-E) Pantalla Pantalla digital LCD
X3 Comfort (HEM-7155-EQ)
Rango de presion del manguito de 02299 mmHg Ra?go de medicién del  de 40 a 180 pulsaciones/min.
pulso
Rangolde medicién de la presién  SYS:de 60 a 260 mmHg / DIA: de 40 a 215 mm Hg
arterial
Precision Presion: £3 mmHg / Pulso: £5 % de la lectura mostrada en pantalla
Inflado Automatico mediante Desinflado Valvula automatica de
bomba eléctrica liberacion de presion
Método de medicion Método oscilométrico Modo de Funcionamiento continuo
funcionamiento
Clasificacion IP Monitor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CMO01) o IP22 (HHP-BFHO1)
Tension CcC6V4,0wW Partes en contacto Tipo BF (manguito)
Fuente de alimentacion 4 pilas“AA”de 1,5V o adaptador de CA opcional
(CA DE ENTRADA 100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Duracion de las pilas Aproximadamente 1000 mediciones (utilizando pilas alcalinas nuevas)
Duracién (vida util) Monitor: 5 aftos / Manguito: 5 afios / Adaptador de CA opcional: 5 afios
Requisitos de funcionamiento De +10°Ca +40 °C/de 15 % a 90 % de humedad relativa (sin condensacion) /
de 800 a 1060 hPa
Requisitos de conservacion/ De -20°Ca +60 °C / de 10 % a 90 % de humedad relativa (sin condensacion)
transporte
Indice Monitor, manguito (HEM-FL31), 4 pilas “AA’; estuche protector, manual de instrucciones e (2)
Proteccion contra descargas Equipo ME con carga eléctrica interna (cuando se usan solo las pilas)
eléctricas Equipo ME de clase Il (adaptador de CA opcional)
Peso Monitor: aproximadamente 337 g (sin incluir las pilas) /

Manguito: aproximadamente 163 g

Dimensiones (valor aproximado) ~ Monitor: 105 mm (ancho) x 85 mm (alto) x 152 mm (largo)
Manguito: 145 mm x 532 mm (tubo de aire: 750 mm)

Memoria Almacena hasta 60 lecturas por usuario
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Nota

Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Este monitor se ha analizado desde el punto de vista clinico de acuerdo con los requisitos de la ISO 81060-2:2013. En el estudio de validacion
clinica, se utilizé el ruido K5 en 85 sujetos para determinar la presién arterial diastolica.

Se ha validado el uso de este dispositivo con pacientes embarazadas y con preeclampsia de acuerdo con el protocolo modificado de la Sociedad
Europea de Hipertension*.

Se ha validado el uso de este dispositivo en personas diabéticas (tipo I1)**.

La clasificacion IP se refiere a los grados de proteccion proporcionados por contenedores de acuerdo con la norma IEC 60529. El monitor y el
adaptador de CA opcional estan protegidos frente a la entrada de objetos sélidos extrafios de 12,5 mm de didametro o mas, como, por ejemplo,
los dedos. El adaptador de CA opcional HHP-CMO1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de forma vertical, las cuales podrian causar
problemas durante el funcionamiento normal. El adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de
forma oblicua, las cuales podrian causar problemas durante el funcionamiento normal.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Eliminacion correcta de este producto (residuos de equipos eléctricos y electrénicos)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompana indica que al finalizar su vida til no debera

eliminarse con otros residuos domésticos.

Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe este

producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para fomentar la reutilizacion sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las autoridades locales

pertinentes, para informarse sobre cémo y donde pueden devolverlo para que sea sometido a un reciclaje ecolégico y seguro. .
Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra. Este producto no

debe eliminarse en combinacion con otros residuos comerciales.

8. Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)
HEM-7155-E y HEM-7155-EO cumplen la norma EN60601-1-2:2015 de compatibilidad electromagnética (EMC).

Existe documentacién complementaria de conformidad con esta norma de EMC en

www.omron-healthcare.com

Consulte la informacion sobre la compatibilidad electromagnética (EMC) de HEM-7155-E y HEM-7155-EO en el sitio web.

9. Guiay declaracion del fabricante

Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea EN1060, esfigmomandémetros no invasivos, parte 1: Requisitos
generales, y parte 3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la presion arterial.

Este producto OMRON esta fabricado bajo el exigente sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japén.

El componente principal de los monitores de presion arterial OMRON, el sensor de presién, esta fabricado en Japon.

Le rogamos que informe al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esté establecido sobre cualquier

incidente grave que se haya producido en relacién con este dispositivo.
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1. Inleiding

Bedankt voor de aankoop van de OMRON automatische
bovenarmbloeddrukmeter. Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van
oscillometrische bloeddrukmeting. Dit betekent dat deze meter de
beweging van uw bloed door uw arteria brachialis (bovenarmslagader)
detecteert en de bewegingen converteert naar een digitale meting.

1.1 Veiligheidsinstructies

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie over de
automatische bovenarmbloeddrukmeter van OMRON. Om de veilige
en juiste werking van deze meter te garanderen, verzoeken wij u de
veiligheids- en gebruiksaanwijzingen te LEZEN en te BEGRIJPEN.
Wanneer u deze instructies niet begrijpt of als u vragen heeft,
raadpleeg dan uw OMRON-winkel of -distributeur alvorens

u probeert deze meter te gebruiken. Raadpleeg uw arts voor
specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

1.2 Beoogd gebruik

Dit apparaat is een digitale meter, die is bedoeld voor het meten van de
bloeddruk en hartslag bij volwassen patiénten. Het apparaat detecteert
het optreden van onregelmatige hartslagen tijdens de meting en geeft
een waarschuwingssignaal bij meetwaarden. Dit apparaat is hoofdzakelijk
bedoeld voor algemeen huishoudelijk gebruik.

1.3 Ontvangst en inspectie

Haal de meter uit de verpakking en controleer deze op schade.
Als de meter is beschadigd, GEBRUIK DEZE DAN NIET en raadpleeg
uw OMRON-winkel of distributeur.

2. Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees de belangrijke veiligheidsinformatie in deze gebruiksaanwijzing
voordat u deze meter gaat gebruiken. Houd u zorgvuldig aan deze
gebruiksaanwijzing voor uw eigen veiligheid.

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. RAADPLEEG
UW ARTS voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

A 2.1 Waarschuwing

Geeft een mogelijk
gevaarlijke situatie aan die,
wanneer deze niet vermeden
wordt, kan leiden tot de
dood of tot ernstig letsel.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET bij baby’s, peuters, kinderen

of personen die niet in staat zijn hun toestemming daarvoor te
verlenen.

Pas NOOIT medicatie aan op basis van metingen van deze
bloeddrukmeter. Neem medicatie zoals voorgeschreven door

uw arts. ALLEEN een arts is gekwalificeerd voor een diagnose en
behandeling van hoge bloeddruk.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET als de arm is verwond of onder
medische behandeling is.

Breng de armmanchet NIET aan rond de arm wanneer er een
intraveneus infuus of een bloedtransfusie wordt uitgevoerd.
Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in ruimten met hoogfrequente
chirurgische apparatuur (HF), MRI-apparatuur (Magnetic Resonance
Imaging, oftewel beeldvorming door magnetische resonantie) of
CT-scanners (Computerized Tomography, oftewel computertomografie).
Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in zuurstofrijke omgevingen of
in de nabijheid van ontvlambaar gas.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als

u lijdt aan algemene ritmestoringen, zoals atriale of ventriculaire
extrasystolen of atriale fibrillatie, arteriéle sclerose, slechte
doorbloeding, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie of nierziekten.
LET OP dat elk van deze aandoeningen, naast de bewegingen,
trillingen of rillingen van de patiént, de meetresultaten kunnen
beinvloeden.

Stel NOOIT zelf een diagnose of begin NOOIT zelf een behandeling
op basis van uw metingen. Raadpleeg ALTIJD uw arts.

Houd de luchtslang en de kabel van de netadapter uit de buurt van
baby’s, peuters en kinderen om verwurging te voorkomen.

Dit product bevat kleine onderdelen die bij inslikken verstikkingsgevaar
kunnen opleveren voor baby’s, peuters en kinderen.



Behandeling en gebruik van de netadapter
(optioneel accessoire)

Gebruik de netadapter NIET als deze bloeddrukmeter of de kabel
van de netadapter beschadigd is. Als deze bloeddrukmeter of

de kabel beschadigd is, schakel dan de stroom uit en koppel de
netadapter onmiddellijk los.

Steek de stekker van de netadapter in een geschikt stopcontact.
NIET gebruiken in een meervoudig stopcontact.

Steek de netadapter NOOIT met natte handen in het stopcontact en
trek deze er ook NOOIT met natte handen uit.

Haal de netadapter NIET uit elkaar en probeer deze NIET zelf te
repareren.

Hantering en gebruik van batterijen
+ Bewaar de batterijen op plekken buiten het bereik van baby’s,
peuters en kinderen.

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan
die, wanneer deze niet vermeden wordt,
kan leiden tot licht tot matig letsel bij de
gebruiker of patiént of tot schade aan de
apparatuur of aan andere eigendommen.

/N 2.2Letop

Gebruik deze bloeddrukmeter niet meer en raadpleeg uw arts als

u last krijgt van huidirritatie of ongemak.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gaat gebruiken
op een arm waar een intraveneuze toegang of behandeling, of een
arterioveneuze shunt (A-V) aanwezig is, omdat dit een tijdelijke
verstoring van de bloeddoorstroming kan veroorzaken en kan
leiden tot letsel.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als bij
u een mastectomie is uitgevoerd.

Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gebruikt als

u last hebt van ernstige problemen met de doorstroming van het
bloed of aan bloedaandoeningen lijdt, aangezien het opblazen van
de manchet tot kneuzingen kan leiden.

Voer NIET vaker dan nodig is metingen uit omdat anders kneuzingen
kunnen optreden door belemmering van de bloedcirculatie.

Pomp de armmanchet ALLEEN op als deze is aangebracht op uw
bovenarm.

Verwijder de armmanchet als deze niet begint met ontluchten
tijdens een meting.

Gebruik deze bloeddrukmeter UITSLUITEND voor het meten van de
bloeddruk.

Zorg ervoor dat er tijdens de meting binnen een bereik van 30 cm
van deze bloeddrukmeter geen mobiel apparaat aanwezig is of een
ander elektrisch apparaat dat elektromagnetische velden afgeeft.
Dit kan een onjuiste werking van de bloeddrukmeter en/of een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Haal deze bloeddrukmeter of andere onderdelen hiervan NIET

uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren. Dit kan een
onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

Gebruik de bloeddrukmeter NIET op een locatie die vochtig is of
waar het risico bestaat dat er water op deze bloeddrukmeter spat.
Anders kan deze bloeddrukmeter beschadigd raken.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in een bewegend voertuig, zoals
in een auto of in een vliegtuig.

Laat deze bloeddrukmeter NIET vallen en stel deze niet bloot aan
sterke schokken of trillingen.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET op plaatsen met hoge of lage
luchtvochtigheid of hoge of lage temperaturen. Zie paragraaf 6.
Houd tijdens de meting de arm in de gaten om er zeker van te

zijn dat de bloeddrukmeter geen langdurige belemmering van de
bloedcirculatie veroorzaakt.

Gebruik deze bloeddrukmeter NIET in omgevingen met intensief
gebruik zoals medische klinieken of huisartsenpraktijken.

Gebruik de meter NIET tegelijk met andere medische elektrische (ME)
apparatuur. Dit kan een onjuiste werking en/of een onnauwkeurig
meetresultaat tot gevolg hebben.

Vermijd het nemen van een bad, het drinken van alcohol of cafeine,
roken, lichamelijke inspanning en eten gedurende ten minste

30 minuten voordat u een meting verricht.

Rust minimaal 5 minuten uit voordat u een meting verricht.
Verwijder strakke of dikke kleding van uw arm bij het uitvoeren van
een meting.

Blijf stilzitten en praat NIET tijdens een meting.

Gebruik de armmanchet ALLEEN bij personen wiens armomtrek
binnen het gespecificeerde bereik van de manchet valt.
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Zorg dat deze bloeddrukmeter op kamertemperatuur
geacclimatiseerd is voordat u een meting gaat uitvoeren. Het
uitvoeren van een meting na een grote temperatuurverandering
kan leiden tot een onnauwkeurig meetresultaat. Als u de
bloeddrukmeter gaat gebruiken bij temperaturen die geschikt zijn
voor gebruik, nadat de bloeddrukmeter werd opgeslagen op de
maximale of minimale temperatuur voor opslag, raadt OMRON u aan
ongeveer 2 uur te wachten tot de bloeddrukmeter is opgewarmd of
afgekoeld. Raadpleeg paragraaf 6 voor aanvullende informatie over
de werkingstemperatuur en de temperatuur voor opslag/transport.
Gebruik deze bloeddrukmeter NIET nadat de levensduur ervan is
verstreken. Zie paragraaf 6.

Vouw/buig de armmanchet of de luchtslang NIET te ver door.

Vouw de luchtslang NIET op en knel deze NIET af tijdens een meting.
Dit kan letsel veroorzaken door onderbreking van de bloedstroom.
Als u de plug van de luchtslang wilt verwijderen, trekt u aan de
plastic plug bij de aansluiting van de slang en niet aan de slang zelf.
Gebruik ALLEEN een netadapter, armmanchet, batterijen en
accessoires die zijn gespecificeerd voor deze bloeddrukmeter. Het
gebruik van niet-ondersteunde netadapters, armmanchetten en
batterijen kan leiden tot schade en/of kan gevaarlijk zijn voor deze
bloeddrukmeter.

Gebruik UITSLUITEND de armmanchet die voor deze meter is
goedgekeurd. Het gebruik van andere armmanchetten kan leiden
tot onjuiste meetwaarden.

Wanneer u de manchet oppompt tot een hogere druk dan nodig,
kan dit leiden tot blauwe plekken op de arm waar de manchet

is aangebracht. OPMERKING: raadpleeg het onderdeel “Als uw
systolische druk hoger is dan 210 mmHg"in paragraaf 13 van
gebruiksaanwijzing  voor aanvullende informatie.

Lees wanneer u het apparaat, de gebruikte accessoires of

de optionele onderdelen verwijdert het gedeelte “Correcte
verwijdering van dit product”in paragraaf 7 en volg de daar
gegeven aanwijzingen.

Behandeling en gebruik van de netadapter

(optioneel accessoire)

« Druk de netadapter volledig in het stopcontact.

Zorg ervoor dat het loskoppelen van de netadapter van het
stopcontact op een veilige manier gebeurt. Trek NIET aan de kabel
van de netadapter.

Tijdens het omgaan met de kabel van de netadapter:

Beschadig de kabel niet. / Breek de kabel niet. / Knoei niet met

de kabel.

Zorg dat de kabel NIET bekneld raakt. / Buig of trek niet met kracht
aan de kabel. / Draai de kabel niet.

Gebruik de kabel NIET als deze is samengebracht in een bundel.
Plaats GEEN zware voorwerpen op de kabel.

Houd de netadapter stofvrij.

Trek de netadapter uit het stopcontact wanneer u deze niet gebruikt.
Trek de netadapter uit het stopcontact voordat u deze
bloeddrukmeter gaat reinigen.

Hantering en gebruik van batterijen

« Plaats de batterijen NIET met de polariteit in de onjuiste positie.

« Gebruik ALLEEN 4 “AA"-alkaline- of mangaanbatterijen voor deze
bloeddrukmeter. Gebruik GEEN ander type batterijen. Gebruik GEEN
oude en nieuwe batterijen tegelijk. Gebruik GEEN verschillende
merken batterijen tegelijk.

Verwijder de batterijen als deze bloeddrukmeter gedurende lange
tijd niet zal worden gebruikt.

Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, moet u direct spoelen met
veel schoon water. Raadpleeg onmiddellijk uw arts.

Als u batterijvloeistof op uw huid krijgt, wast u de huid direct met
ruim schoon, lauwwarm water. Raadpleeg uw arts als de irritatie, het
letsel of de pijn aanhoudt.

Gebruik GEEN batterijen waarvan de uiterste gebruiksdatum is
verstreken.

Controleer van tijd tot tijd de batterijen om er zeker van te zijn dat
deze naar behoren werken.



23 Algemene voorzorgsmaatregelen

+ Als u een meting wilt stoppen, drukt u tijdens de meting op de knop
[START/STOP].

Als u een meting verricht op de rechterarm, moet de luchtslang zich
aan de elleboogzijde bevinden. Let erop dat u met uw arm niet op
de luchtslang rust.

De bloeddruk kan verschillen tussen de rechter- en de linkerarm

en dit kan leiden tot een verschillende meetwaarde. Gebruik altijd
dezelfde arm voor het meten van de bloeddruk. Als de bloeddruk in
beide armen substantieel verschilt, vraagt u aan uw arts welke arm

u voor uw metingen moet gebruiken.

Bij gebruik van een optionele netadapter mag u uw bloeddrukmeter
niet op een locatie plaatsen waar het moeilijk is de netadapter in het
stopcontact te doen en er weer uit te halen.

Hantering en gebruik van batterijen

« Afvoer en verwerking van gebruikte batterijen dient plaats te vinden
in overeenstemming met de plaatselijke regelgeving.

- De meegeleverde batterijen hebben mogelijk een kortere
levensduur dan nieuwe batterijen.

Vergeet niet een overzicht bij te houden van uw bloeddruk- en
hartslagmetingen voor uw arts. Een enkele meting is geen accurate
indicatie van uw werkelijke bloeddruk.

Gebruik het dagboek voor bloeddrukmetingen om verschillende
metingen over een bepaalde tijdsperiode bij te houden. Ga

naar www.omron-healthcare.com om de pdf-bestanden van het
dagboek te downloaden.
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3. Foutmeldingen en problemen oplossen
Indien tijdens de meting een van de onderstaande problemen optreedt, controleer dan eerst of er geen ander elektrisch apparaat aanwezig is
binnen een bereik van 30 cm. Als het probleem aanhoudt, raadpleeg dan de tabel hieronder.

Weergave/probleem

Ec

E3
EY

NL5

verschijnt of de
armmanchet
pompt niet op.

verschijnt of

een meting kan
niet worden
voltooid nadat de
armmanchet is

opgepompt.

verschijnt

verschijnt

Mogelijke oorzaak

De knop [START/STOP] werd
ingedrukt terwijl de armmanchet
niet aangebracht is.

De plug is niet volledig ingebracht in
de bloeddrukmeter.

De armmanchet is niet juist
aangebracht.

Er lekt lucht uit de armmanchet.

U beweegt of praat tijdens een
meting en de armmanchet wordt
niet voldoende opgepompt.
Omdat de systolische druk hoger is
dan 210 mmHg, kan er geen meting
worden uitgevoerd.

De armmanchet is harder
opgepompt dan de maximaal
toegestane druk.

U beweegt of praat tijdens een
meting. Trillingen verstoren een
meting.

Oplossing

Druk nogmaals op de knop [START/STOP] om de meter
uit te schakelen. Nadat de plug stevig is ingevoerd en
de armmanchet juist is aangebracht, drukt u op de
knop [START/STOP].

Druk de plug stevig in de luchtslang.

Breng de armmanchet op de juiste wijze aan

en voer nog een meting uit. Zie paragraaf 5 van
gebruiksaanwijzing ().

Vervang de armmanchet door een nieuwe. Zie
paragraaf 12 van gebruiksaanwijzing (2).

Zit stil en praat niet tijdens een meting. Als “E2”
herhaaldelijk verschijnt, moet u de armmanchet
handmatig oppompen tot de systolische druk 30
tot 40 mmHg boven uw vorige meetwaarden is. Zie
paragraaf 11 van gebruiksaanwijzing (2.

Raak de armmanchet niet aan en/of buig de luchtslang
niet tijdens een meting. Zie paragraaf 11 van
gebruiksaanwijzing (2) als de armmanchet handmatig
wordt opgepompt.

Zit stil en praat niet tijdens een meting.



Weergave/probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
E S De hartslag wordt niet juist Breng de armmanchet op de juiste wijze aan
verschijnt gedetecteerd. en voer nog een meting uit. Zie paragraaf 5 van
gebruiksaanwijzing (2. Zit stil en neem een juiste
w " houding aan tijdens een meting.
verschijnt = -
Wanneer het” "symbool blijft verschijnen, raden

wij u aan uw arts te raadplegen.
% knippert niet
tijdens een meting

Er is een storing opgetreden in de Druk nogmaals op de knop [START/STOP]. Als “Er”
E I~ verschijnt bloeddrukmeter. nog steeds verschijnt, neemt u contact op met uw
OMRON-winkel of -distributeur.
Batterijen zijn bijna leeg. Er wordt aanbevol_en om de 4 batterijen te vervangen
E knippert door nieuwe exemplaren. Zie paragraaf 3 van
gebruiksaanwijzing 2.
verschijnt of de Batterijen zijn leeg. Vervang onmiddellijk de 4 batterijen door nieuwe
bloeddrukmeter exemplaren. Zie paragraaf 3 van gebruiksaanwijzing ().
E is onverwachts
uitgeschakeld

tijdens een meting

Er verschijnt niets op
het scherm van de

De polariteiten van de batterij zijn Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.
bloeddrukmeter.

niet goed uitgelijnd. Zie paragraaf 3 van gebruiksaanwijzing (2).
De bloeddruk schommelt voortdurend. Vele factoren, waaronder stress, tijdstip van de dag

i lijk h X ) . "
De metingen lijken te hoog en/of de manier waarop de armmanchet is aangebracht, kunnen van invloed zijn op uw

of telaag. bloeddruk. Bekijk paragraaf 2 van gebruiksaanwijzing (2.

Druk op de knop [START/STOP] om de bloeddrukmeter uit te schakelen en druk de knop
Er doet zich een ander daarna nogmaals in om een meting uit te voeren. Als het probleem aanhoudt, verwijder
probleem voor. dan alle batterijen en wacht 30 seconden. Plaats de batterijen daarna terug.

Als het probleem zich blijft voordoen, neemt u contact op met uw OMRON-winkel of -distributeur.

NL6



NL7

4. Beperkte garantie

Dank u voor de aankoop van een OMRON-product. Dit product is vervaardigd van hoogwaardige materialen en er is veel zorg besteed bij de

fabricage ervan. Het is ontworpen voor optimale gebruiksvriendelijkheid, mits het juist wordt gebruikt en onderhouden zoals beschreven in

de gebruiksaanwijzing.

Dit product valt onder de garantie van OMRON voor een periode van 3 jaar vanaf de aankoopdatum. De juiste constructie, afwerking en materialen

van dit product vallen onder de garantie van OMRON. Tijdens deze garantieperiode zal OMRON, zonder kosten voor arbeid of onderdelen, het

defecte product of de defecte onderdelen repareren of vervangen.

De garantie geldt niet voor het volgende:

A. Transportkosten en risico’s van transport.

B. Kosten voor reparaties en/of defecten als gevolg van reparaties door niet-erkende personen.

C. Periodieke controles en onderhoud.

D. Storingen in of slijtage van optionele onderdelen of andere hulpstukken buiten het hoofdapparaat zelf, tenzij hierboven expdliciet wordt
aangegeven dat dit onder de garantie valt.

E. Kosten als gevolg van het niet accepteren van een claim (deze worden in rekening gebracht).

F. Schade van welke aard ook, inclusief persoonlijke schade, per ongeluk veroorzaakt of als gevolg van misbruik.

G. Kalibratieservice valt niet onder de garantie.

H. Optionele onderdelen hebben een garantie van één (1) jaar vanaf de aankoopdatum. Optionele onderdelen zijn onder andere (geen uitputtende
lijst): manchet en manchetslang.

Als garantieonderhoud nodig is, gaat u naar de dealer waar het product werd aangeschaft of naar een erkende OMRON-distributeur. Raadpleeg de

productverpakking/-informatie of de gespecialiseerde verkoper voor het adres. Als u moeite hebt om een OMRON-klantenservice te vinden, neemt

u contact met ons op voor informatie: www.omron-healthcare.com

Reparatie of vervanging onder de garantie vormt geen aanleiding voor enige uitbreiding of verlenging van de garantieperiode.

De garantie wordt alleen verleend als het volledige product wordt geretourneerd, samen met de originele factuur/aankoopbon die aan de

consument is overhandigd door de verkoper.



5. Onderhoud
5.1 Onderhoud

Neem de onderstaande aanwijzingen in acht om beschadiging van uw bloeddrukmeter te voorkomen:
Veranderingen of modificaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd, maken de garantie ongeldig.

1/\Letop

Haal deze bloeddrukmeter of andere onderdelen hiervan NIET uit elkaar en probeer deze NIET zelf te repareren. Dit kan
een onnauwkeurig meetresultaat tot gevolg hebben.

5.2 Opslag
Bewaar uw bloeddrukmeter in het opbergetui als deze niet wordt gebruikt.
1.Verwijder de armmanchet van de bloeddrukmeter.

I/\Letop

Als u de plug van de luchtslang wilt verwijderen, trekt u aan de plastic plug bij de aansluiting van de slang en niet aan

de slang zelf.

2.Vouw de luchtslang voorzichtig in de armmanchet. Opmerking: buig of vouw de luchtslang niet te veel.

3.Plaats uw bloeddrukmeter en andere onderdelen in het opbergetui.

Bewaar uw bloeddrukmeter en andere onderdelen op een schone, veilige plaats.

Sla uw bloeddrukmeter en andere onderdelen niet op:

« Als uw bloeddrukmeter en andere onderdelen nat zijn.

« Op locaties die zijn blootgesteld aan extreme temperaturen, vochtigheid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen, zoals bleekmiddel.
« Op locaties die zijn blootgesteld aan trillingen of schokken.

5.3 Reiniging

+ Gebruik geen schurende of vluchtige reinigingsmiddelen.

+ Gebruik een zachte, droge doek of een zachte doek die vochtig is gemaakt met een mild (neutraal) reinigingsmiddel om uw bloeddrukmeter en
de armmanchet te reinigen en veeg beide vervolgens af met een droge doek.

« Was uw bloeddrukmeter en armmanchet of andere onderdelen niet met water of dompel deze niet onder in water.

+ Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om uw bloeddrukmeter en armmanchet of andere onderdelen te reinigen.

5.4 Kalibratie en onderhoud

+ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig getest en de meter is ontworpen voor een lange levensduur.

+ Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te laten controleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raadpleeg de erkende
verkoper of de klantenservice van OMRON via het op de verpakking of in de bijgevoegde informatie vermelde adres.
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6. Specificaties

Productbeschrijving
Productcategorie
Model (nummer)

Drukbereik van manchet
Meetbereik voor bloeddrukmeting
Nauwkeurigheid

Oppompen

Meetmethode

IP-classificatie

Vermogen

Stroomvoorziening

Levensduur batterijen
Levensduur

Omstandigheden tijdens bedrijf
Omstandigheden tijdens opslag/
transport

Inhoud

Bescherming tegen elektrische
schokken

Gewicht

Afmetingen (benaderingswaarde)

Geheugen

Automatische bovenarmbloeddrukmeter
Elektronische sfygmomanometers

M3 Comfort (HEM-7155-E) Display
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

0 tot 299 mmHg Meetbereik voor hartslagmeting 40 tot 180 slagen/min.
SYS: 60 tot 260 mmHg / DIA: 40 tot 215 mmHg
Druk: £ 3 mmHg / Hartslag: + 5% of schermmeting
Automatisch door Ontluchten
elektrische pomp ontluchtingsventiel
Oscillometrische methode ~ Gebruiksmodus Continugebruik
Bloeddrukmeter: 1P20 / Optionele netadapter: IP21 (HHP-CMO1) of IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Toegepast onderdeel Type BF (armmanchet)
4"AA"batterijen 1,5V of optionele netadapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Circa 1.000 metingen (met nieuwe alkalinebatterijen)

Bloeddrukmeter: 5 jaar / Manchet: 5 jaar / Optionele netadapter: 5 jaar

+10 tot +40°C/ 15 tot 90% RV (zonder condensvorming) / 800 tot 1.060 hPa

-20 tot +60°C / 10 tot 90% RV (zonder condensvorming)

Digitale LCD-weergave

Automatisch

Bloeddrukmeter, armmanchet (HEM-FL31), 4 “AA” batterijen, opbergetui,
gebruiksaanwijzing M en 2

ME-apparatuur, inwendig van voeding voorzien (als alleen de batterijen worden gebruikt)
Klasse Il ME-apparatuur (optionele netadapter)

Bloeddrukmeter: circa 337 g (exclusief de batterijen) / Armmanchet: circa 163 g
Bloeddrukmeter: 105 mm (B) X 85 mm (H) x 152 mm (L)

Armmanchet: 145 mm x 532 mm (luchtslang: 750 mm)

Slaat tot maximaal 60 metingen per gebruiker op



Opmerking

Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd.

Deze meter is klinisch onderzocht volgens de vereisten van ISO 81060-2:2013. In de klinische validatiestudie werd K5 gebruikt bij 85 personen
voor het bepalen van de diastolische bloeddruk.

Dit apparaat is goedgekeurd voor gebruik bij zwangere vrouwen en patiénten met pre-eclampsie in overeenstemming met de herziening van
het protocol van de European Society of Hypertension (ESH)*.

Dit apparaat is goedgekeurd voor gebruik door diabetici (type I1)**.

IP-classificatie is de mate van bescherming die de behuizing biedt in overeenstemming met IEC 60529. Deze bloeddrukmeter en de optionele
netadapter zijn beveiligd tegen vreemde vaste voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en groter zoals een vinger. De optionele netadapter
HHP-CMOT1 is beveiligd tegen recht naar beneden vallende waterdruppels die problemen kunnen veroorzaken bij normaal gebruik. De optionele
netadapter HHP-BFHO1 is beveiligd tegen schuin invallende waterdruppels die problemen kunnen veroorzaken bij normaal gebruik.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Correcte verwijdering van dit product (afgedankte elektrische en elektronische apparatuur)
Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval

verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur.

Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvoer van afval te voorkomen, moet

u dit product van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van

materiaalbronnen wordt bevorderd.

Thuisgebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen

om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen. I
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de koopovereenkomst nalezen. Dit product
mag niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

8. Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

HEM-7155-E en HEM-7155-EO voldoen aan de norm EN60601-1-2:2015 elektromagnetische compatibiliteit (EMC).
Meer documentatie in overeenstemming met deze EMC-standaard is beschikbaar op
www.omron-healthcare.com

Raadpleeg de EMC-informatie voor HEM-7155-E en HEM-7155-EO op de website.

9. Begeleiding en verklaring van de fabrikant

+ Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-invasieve sfingomanometer deel 1: Algemene vereisten en
deel 3: Aanvullende vereisten voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

+ Dit OMRON-product is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. De hoofdcomponent voor
OMRON-bloeddrukmeters, de druksensor, wordt geproduceerd in Japan.

- Rapporteer eventuele serieuze incidenten die zijn voorgevallen met betrekking tot dit apparaat aan de fabrikant en de bevoegde instantie van
de lidstaat waarin u bent gevestigd.
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1. BBepeHne

Bnaropapvim Bac 3a Nokymnky aBTOMaTU4eCKoro usmepuTtens
apTepuanbHOro aaeneHua 1 Yactotbl nynsca OMRON. B aTom
aBTOMaTU4YeCKOM n3MepuTesnie apTepuasibHOro aBfieHnAa N 4acToTbl
nynbca ncnonb3yetca OCLlI/II'IHOMeTpI/I‘-IeCKI/IVI mMeToA nusmepeHua
apTepuasibHOro AaBJ/ieHUA. 310 0O3HayaeT, YTo I'Ipl/l60p onpepensaeTt
NBUXKEHVE KPOBM MO NJieYeBoi apTepun 1 npeobpasyeT 3To ABMKeHUE
B UNCII0BOE 3HAUEHNe.

1.1 UHcTpyKuumn no 6e3onacHocTn

370 PyKOBOACTBO MO 3KCMIyaTaLii COAEPKNT BaxHYI0 MHPopMaLmio
06 aBTOMaTV4eCKOM U3MepuTesie apTepranbHOro JaBeHNA N YacToTbl
nynbca OMRON. [151s o6ecriedeHvis 6€30MacHON 1 NPaBuibHOM
aKcnnyaTauyum atoro npubopa Heobxoanmo BHUMATESIbBHO
npounTaTh BCE UHCTPYKLIMK NO 6€30MacHOCTV 1 3KCMyaTaLuv.

Ecnm 311 MHCTpYKUMn THbI UAN T bl,
TO0 nepe,q Ha4anom 3KcrulyaTauum storo npuéopa oGpamrecs
KB y np unn gucTp TOpY OMRON.
MpokoHcynbTUpYTECh C Ly p: oTHOCW

THbIX 1 Bawero ap 0

1.2 HasHaueHue

Mprbop npeacTaBnAeT coboit MPPOBOI INEKTPOHHDIN BGNOK,
npeAHa3HauYeHHbIV 4NA N3MEPEHVA apTepranbHOro AaBneHNA 1 YacToTbl
nynbca y B3pocnbix. [prbop onpegenser Hannume HeperynsapHoro
cep,queGM&va BO BpemsA nsmepeHusa n 0106pa>KaeT COOTBETCTByIOLLlI/IIZ
VHAVKaTOp BMeCTe C pe3ynbraTamu U3SMepeHuna. PEKOMEHF[yETCiI
NpenMyLeCTBEHHO AN1A NCMOSb30BaHNA B JOMALLHUX YC/IOBUAX.

1.3 PacnakoBKa 1 ocmoTp

V3BnekuTe NpMGOP 13 yNakoBKY 1 OCMOTPUTE Ha Hannuue
nospexaeHnit. Ecnu npubop nospexaeH, HE NMOJb3YUTEC um

v obpatuTech K Bawwemy npogasuy nam AUCTPUOBLIOTOPY KOMMaHUn
OMRON.

2. BaxHan IllHd)OpMal.llllil no 6esonacHoOCTN
Mepep Hauanom ncnonb3oBaHNA NpUGopa NPoUTUTE paszen
HacToALero pykoBOACTBa MO dKCyaTauyuy «BaxHas nHdopmauma

no 6esonacHocTv». [ina Baluel 6e30NacHOCTN HeYKOCHUTENbHO
BbINOMHAWTE MHCTPYKLIMK, NPUBEAEHHbIE B HACTOALLEM PYKOBOACTBE
no sKcnayaTaumu.

CoxpaHuTe ero [/ NofyyeHna Heo6XOANMbIX CBefleHNII B byayLiem.
MPOKOHCY/NIBTUPYMTECH C JIEYALLMM BPAYOM oTHoCUTENbHO
KOHKpPEeTHbIX 3HaueHu Baluero apTepranbHOro aasneHus.

0603HayaeT NoTEHLMaNbHO
onacHyio cMTyaumio,
KOTOpas, ecin ee He
NpefoTBPaTUTD, MOXeT
NPNBECTY K CMepTH Unn
TAXKENbIM TpaBMaM.

A 2.1 NpepynpexaeHne!

HE UCMNOJIb3YWTE pawHbIi npubop Ans n3smMepeHus AasneHns

y MiafieHLEeB, ManeHbKUX AeTel, a TakKe Y Ntofieit, KoTopble He
MOryT BbIpa3uTb CBOe OTHOLLEHME K MpoLieaype.

3AMPELLAETCA camocToATeNbHO Ha3HayaTb cebe neyeHve Ha
OCHOBE Pe3ynbTaToB, MO/YYEHHbIX C MOMOLLbBIO 3TOTO N3MepuUTens
apTepuanbHoro Aasnenuna. MpruHYMaiiTe npenapaTbl B COOTBETCTBIN
C Ha3HauyeHneM nevaliero Bpaya. CTaBUTb JUarHo3 1 NeYnTb
runepToHuto moxeT TOJTIbKO KBanupuLMpoBaHHbIi Bpay.

HE UCMOJIb3YMTE aaHHbI nprbop Ha pyKe, €cam oHa
TPaBMUPOBaHa U eCnvi OCYLECTBIACTCA ee fleyeHue.

HE HAZLEBAVITE MaHxeTy Ha pyKy BO Bpems 1CMoNb30BaH1A
KanenbHWLbl MW NPU NePenvBaHM KPOBU.

HE VICMOJb3YWTE aaHHbIN Nnprbop B6AM3M BbICOKOUACTOTHOMO

(BY) xupypruyeckoro o6opyaoBaHus, o6opynoBaHma ana
MarHuTope3soHaHcHo Tepanuu (MPT) unu annapatoB KOMMblOTEPHOW
Tomorpaduu (KT). ITo MoxeT HapyLuaTb paboTy MOHUTOPa W/vnn
NPYBOAUTL K HETOUHOMY 3MEPEHUIO.

HE UCMOJIb3YWTE 3ToT npubop B cpefe, HaCbILeHHO KCIOPOAOM
nnn 61131 BOCNNAMEHAIOLMXCA ra3oB.

MPOKOHCYNbTUPYIATECH C NleYaly M BPayoM, Npex/e Yem
ncnonb3osaTb NPUGOP NPy YaCTO BCTPEUAIOLMXCA apUTMUAX
(Hanpumep, NpeAcepaHan VNV XenyaouKoBas SKCTpacucTonus

VNN MepLaTenbHas apuTM1A), apTepPUOCKNEpPOo3e, CHKEHHO
nepoysnu, anabete, bepeMeHHOCTY, MPESKNAMMNCHN U NOYEUHOIA
HepocTtatouHocTn. OBPATUTE BHUMAHMUE, uto nio6oe 13 3Tux
COCTOAHWIA, @ TaKXKe ABWKEHUA, TPEMOP N APOXKaHWe NaLMeHTa,
MOryT NOBAWATbL Ha NOKa3aHWA Nprbopa.



HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe avarHos 1 He neyute

cebA Ha OCHOBaHMM NOJTyUYeHHbIX peynbTtatos. OBA3ATESIbBHO
KOHCYNbTUPYITECH C nevalynum Bpayom.

Bo n3bexaHue yayLieHnA XpaHiTe BO3yXOBOAHYIO TPYOKy

N WHYp ajantepa NnepemMeHHOro Toka B MecTax, HeAoCTYMHbIX AnA
MafeHLeB v feTen.

W3penvie copepXXnT Menkne aetanu, KOTopblie MOryT NpeacTaBnATb
0OMacCHOCTb yAywWeHWA, eCn NX NPOrnoTUT MnageHew unn pe6eH0K4

O6palLeHne c aganTepom NepeMeHHoOro Toka
(AononHMTeNbHaA NPUHAANEXKHOCTD) U €ro NCMOJb30BaHNe

HE MOJNb3YMTECh agantepom nepemMeHHOro Toka npy NoBpeKAeHM
npnbopa 1N WHypa afanTepa nepemeHHoro Toka. Ecnu npuéop
VU WHYp afianTepa nepemeHHOro Toka NoBpexaeH, Hemea1eHHO
OTKJIOUNTE MUTAHUE 11 OTCOeAMHITE afanTep NepeMeHHOro Toka.
BkniouaiiTe ajantep nepemMeHHOro ToKa TOMIbKO B PO3ETKY

€ cooTBeTCTBYIOWNM HanpsxeHrem, HE MOLKIOYANTE k poseTke
C pa3BeTBuTENEM.

HW B KOEM CJTYYAE He BCTaBnAiiTe WHYp ajantepa nepemeHHoro
TOKa B PO3eTKY U He BbIHUMaliTe ero MOKpbIMI pyKamul.

HE PA3BU/PATE aganTtep nepemMeHHOro ToKa 1 He NbiTaiTech
OCYLLECTBUTb €10 PEMOHT.

06pau4erme C3NIeMeHTaMn NNTaHWA U NX NCnosib3oBaHne

XpaHuTe 31eMeHTbl MUTaHKA B MeCTax, HeJOCTYMHbIX ANA AeTeil
1 MnagieHueB.

0603HauaeT NoTeHLNanbHO ONacHyio
CUTyaumio, KOTopas, ecin ee He npe-
AOTBPaTUTb, MOXET NPUBECTU K TPaB-
MaM Nnerkoii unm cpepHen TaxecTu,
aTaKkxe K NoBpexzaeHuio o6opysosa-
HUA W Jpyroro nmyuiecrsa.

/\ 2.2 BHUmaHue!

lMpekpaTtuTe ncnonb3oBaH1e 3Toro Nprbopa u obpaTuTech

K flevalliemy Bpauy Mnpu MoABeHUN pa3apaXKeHns Ha Koxe 1nn
BO3HUKHOBEHWN AncKkomdopTa.

npOKOHCy"IbTVIpyVITer cnievyam Bpayom npexae, 4em ncnonb3osatb
aT0T I'Ipl/l60p Ha nneye, eI Ha Hem eCTb BHyTpI/ICOCyFWICTbIIh aoctyn
11 BBOAATCA NNeKapCTBa, N eCcyin UMeeTCA apTepuoBeHO3HaA

(A-B) ducTyna, nockonbKy B 3TOM Ciyyae BO3MOXHO BpeMeHHoe
npeKpaLLieHne KPOBOTOKa, CMOCOBHOE MPUBECTY K MOBPEXAEHMIO.

MPOKOHCYNLTUPYIATECH C NleYaly M BPaioM nepes UCnosnb3oBaHem
3TOro Npnbopa, ecnu Bbl NepeHec MacTIKTOMMIO.

Ecnn Bbl cTpajjaeTe cepbesHbIMI HapyLIEHUAMI KPOBOOGpaLLeHNA
nnn 3a6oneBaHUAMI KPOBW, TO Mepep NCronb3oBaHnem npubopa
Heo6X0AMMO NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C leYalliiM BPayoMm,
MOCKONbKY HarHeTaH1e Bo3jyxa B MaHXeTy MOXeT NpuBecTn

K 06pa30BaHUI0 CYHAKOB.

HE BbIMOHANTE nsmepeHus yauye, yem HEO6XOAMMO, MOCKONbKY
3TO MOXeT NPYBECTN K 06Pa30BaHMI0 CUHAKOB B pesynbTate
HapyLeHnA KpOoBOOGPaLLeHNA.

HarHeTaiiTe Bo3ayx B maHxeTy TOJIbKO ecnn oHa 06epHyTa BOKpyr
nneva.

CHUMUTE MaHXeTy, eC/I OHa He HauMHaeT CAlyBaTbCA BO BpemA
n3MepeHua.

HE UCMNOJIb3YMTE faHHbIi Npubop HU B KaKMX UHbIX LIesX, Kpome
V3MepeHns apTepranbHOro AaBieHus.

Mpu n3mepernn ybeautech, YTo Ha paccToAHNUM 30 cm OT npubopa
HeT MOGUNbHbIX YCTPONCTB UAVN APYTVX SNEKTPUYECKUX YCTPOWCTB,
V3NyYaloWyX SNeKTPOMarHUTHble Nons. 3T MOXKET HapyLuaTb
paboTy MOHUTOPA 1/UNV NPVBOANTL K HETOYHOMY N3MEPEHNIH0.

HE PA3BUPAITE 3T0T Npubop 1 Apyrie KOMNOHEHTbI, 1 He
MbITalTeCh BbIMOSHUTb UX PEMOHT. B MPOTUBHOM Cllyyae 3T0 MOXeT
NPUBECTN K HETOUHOCTM NOKa3aHUM.

HE UCMOJSIb3YITE B MecTax C BbICOKOI BNaXHOCTbIO UV Tam, rae
Ha Npnbop MOryT NOMacTb BOAAHbIE 6PbI3ri. ITO MOXET NMPUBECTU
K noBpexaeHuio npubopa.

HE UCMOJIb3YMTE 570T npubop B ABMXYLIEMCA TPRHCMOPTHOM
cpefcTee (Hanpumep, B aBTOMOGUMIE UK camoneTe).

HE AOMYCKAWTE nageHua sToro npubopa 1 He noasepraiite ero
CUNIbHBIM COTPACEHNAM N BUOGPaLIAM.

HE UCMOJb3YWTE gaHHbIii npubop B MecTax € BbICOKOM i
HI3KOW BNaXHOCTBIO WM MPU BbICOKMX UM HA3KMX TemnepaTtypax.
Cm. pa3gen 6.

Bo BpemA n3mepeHua cneauTe 3a Tem, 4To6bl NPUGOP Ha nneve He
BbI3blBa/l OrpaHNyeHne KPOBOTOKa B TeYEHMeE [JONITOro BpeMeHN.
HE UCMOJIb3YMTE aaHHbI npr6op B cpeae MHTEHCUBHOTO
nprMeHeHVA 060pyA0BaHNA (HanpUMep, B NONUKANHUKE Nnn

B KabuHeTe Bpava).
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RU3

HE VICMOSb3YWTE nprn6op ofHOBPEMEHHO C APYTM MEAVNLIMHCKIM
aneKkTpuyeckum obopyaosaHviem (Knacca ME). 9To MOXeT HapyLuaTb
paboTy n/unu NPNBOANTD K HETOUHbBIM pe3ynbTaTaMm.

B TeueHmne He MeHee 30 MHYT 0 M3MEPEHNA He cedyeT
NPVHUMATB BaHHY, T aNIKOTOJIbHbIE HAMWUTKMN MW KOdE, KypUTb,
BbINOMHATL GU3NUECKME yNIPaXKHEHNA WU NPUHUMATb NULLY.

Mepep U3mepeHnem HEOHXO[MMO OTAOXHYTb HE MEHee 5 MUHYT.
Mepey BbINONHEHVEM V3MEPEHUI CHUMWTE C Neya NIOTHO
NpunerawLLyo OfeXay Win NNOTHO 3aKaTaHHbI PyKas.

He peuraittecs n HE PASTOBAPVBAWTE 8o Bpems 13mepeHus.
Wcnonb3yite manxety TONIbKO ansa naumneHToB, y KOTOpbIX
OKPYHOCTb Mfieya HaxOAWTCA B YKa3aHHOM [/1A MaHXeTbl jnanasoHe.
Mepep BbINONHEHNEM U3MEPEHUIA YBeAnTECh, UTO TeMnepaTypa
npn6opa COOTBETCTBYET KOMHATHOW. BbiMonHeHVe r3MepeHwii nocne
pe3sKoro nepenaza Temnepatyp MOXeT NPUBECTU K NOTYUEHI0
HETOYHbIX 3HaueHwiA. Ecnin npnbop nnaHmnpyeTca ncnonb3osatb

npu Temnepatype, ykasaHHO B YCNIOBUAX 3KCMTyaTaLyy nocne

TOrO, Kak OH XPaHWUICA Npy MakcumanbHOM Ui MUHUManbHOM
Temnepatype xpaHeHus, komnaHua OMRON pekomeHayeT nogoxaatb
Npr6NM3NTENBLHO 2 Yaca, YTobbl NPUGOP Harpenca UK OXNaauca.
[inA nonyyeHna AONONHNTENbHON MHPOPMaLMM MO TemnepaType
IKCMITyaTaLym 1 XpaHeHNsA/TpaHCNOPTUPOBKM 0bpaTiTeCh K pasaeny 6.
HE VICMOSb3YWTE 3ToT Npn6op Nocie MCTeUeHns cpoKa CyKobl.
Cm. pasgen 6.

HE CTVIBATE MaH3KeTy 1 BO3[yXOBOAHYIO TPY6KY UpesmepHo.
Bbinonwss namepenns, HE MEPETVIBAMTE u He nepekpyumBaiite
BO3/lyXOBO/HYI0 TPY6KY. DTO MOXKET NPUBECTU K TPaBMe BCIeACTBIE
HapyLleHnsA KpOBOOGPaLLEeHNA.

Mpv oTcoeanHEHNM BO3AYLIHOIO WTeKepa CneslyeT TAHYTh 3a
NNacTUKOBbIN BO3AYLLUHbIN WTEKEP B OCHOBaHWM TPYOKY, a He 3a
camy Tpy6Ky.

Wcnonb3yinte TONTbKO afanTtep nepemMeHHOro Toka, MaHXeTy,
3NeMEHTbI NMUTaHWA Y MPUHAANEXHOCTY, YKa3aHHble AnA 3TOro
npubopa. Mpu paboTe ¢ ApyruMy aganTepamm nNepemeHHoro Toka,
MaHXeTamu 1 3/1eMeHTaMm1 NUTaHUA BO3MOXHO NOBPEXAeHNe 1/unm
BbIXOA Npubopa 13 CTpos.

Wcnonb3yiite TONbKO npepHasHayeHHyo Ana AaHHOTo nprubopa
MaHXeTy. icnonb3oBaHe Apyrvix MaHXeT MOXeT NprBecTn

K MONYYEHMIO HEMPABUNbHbIX 3HAUEHNIA.

« HarHeTaHue 6onbluero aaBneHus, yem TpebyeTca MoXeT NpuBecTr
K 06pa30BaHNI0 CMHAKOB Ha NPeAneybe B MeCTe HaNoXeHNA
manxeTbl. IPUMEYAHWUE: ana nonyyerna fononHuTenbHom
nHdopMmaLum cm. «Ecnm cucTonnyeckoe aasneHue Bbille

210 Mm.pT.CT.» B pa3aene 13 pyKOBOACTBA MO 3KCrlyaTaLum @.
MpouuTaiiTe pekomeHaaumn «Haanexaias ytunmsauus
npubopa» B pasaene 7 n cnepyiite v Npu ytunnsauyum npubopa
1 NCNONb3yeMbiX C HAM NPUHALNEXHOCTEN UK ONONHUTESNbHBIX
3anacHbIx YacTeil.

06pau.|euv|e capanTepom nepemMeHHOro Toka

(mononHu npuHagn Tb) U €ro UCnosnb.

« [onHOCTbIO BCTaBbTe afjanTep NepemMeHHOro ToKa B PO3eTKy.

[Mpwn oTcoeAnHeHM afanTepa NepeMeHHOTo TOKa OT PO3eTKU
TAHWTE TOMbKO 3a afanTep nepemexHoro Toka. HE TAHUTE 3a wHyp
ajjanTepa nepemeHHoOro Toka.

lMpw obpalleHnn co WHYPOM apanTepa NepemMeHHOro ToKa:

He nospexpaiite ero. / He nomaiite ero. / He pas6upaiite ero.

HE 3ALLEMNANTE ero. / He crubaiite 1 He TAHNTE ero ¢ ycunvem. /
He ckpyuuBsaiiTe ero.

HE UCMOJIb3YITE, ecnn oH 3aBA3aH B y3en.

HE CTABBTE Ha Hero Taxesnble npeamMeTbl.

YpanaiiTe nbinb € afantepa nepemMeHHoro Toka.

Ecnu apanTep nepeMeHHOro Toka He 1CNoNb3yeTcs, 0TCoefANHUTE
€ro OT PO3eTKU.

OTcoeanHuTe ajanTep NepemMeHHOro ToKa OT PO3eTKY, Npex/ie Yem
ounwatb npubop.

06pau.|euue C 3JIeMeHTaMN NUTaHUA N NX NCnonib3oBaHne

« MMpw yctaHoBke snemenToB nutaHua OBA3ATESIbHO cobniopaiite
NONAPHOCTD.

« [InAa paHHoro Nprbopa NCnonb3yinTe TONbKO 4 LLENOYHbIX Nn

MapraHueBbIX nemMeHTa nuTaHns tuna «AAx. HE CMOJb3YATE

3nemeHTbl IuTanns apyroro Tuna. HE CMONb3YWTE BmecTe HoBble

1 cTapble anemeHTbl nutaHua. HE UCMOJIb3YMTE BmecTe anemeHTbl

NUTaHUA pa3HbIX MapoK.

BblHMMaliTe 3neMeHTbl NUTaHKA, ecv NpU6op He NpeanonaraeTca

MCMoNb30BaTh B TEYEHVE ANINTENIbHOTO BPeMeHH.

lMpwv nonagaHuu B rnasa sNeKTPONNTA U3 SN1eMeHTa NUTaHNA

HeMe/IIleHHO NMPOMOViTe UX 6ONbLUMM KONINYECTBOM YNCTON BOfbI.

HemeanexHo obpaTuTech k CBOEMy fievallemy Bpayy.



« [Npyv nonagaHun aneKTpPoNuUTa 13 3M1eMeHTa NUTaHNA Ha KOXKY
HeMe//IeHHO NPOMONTE KOXY 6OMbLIVMM KONIMYECTBOM YNCTOM
Tennoi Bofbl. ECnv pasppaxeHne, TpaBma unm 60/b COXpaHaATCA,
obpaTtuTech K CBOeMy fievallemy Bpady.

HE NCMOSb3YNTE anemeHTbl INTaHWA MOCNe UCTEUYEHNA UX CPOKa
rofIHOCTU.

Mepuroanyecku NnpoBepsAiiTe 3nemMeHTb NMUTaHKA, YTOObI ybeanTbea
B UX PaboTOCNOCOGHOCTU.

2.3 O6wue mepbl NPEfOCTOPOKHOCTU

« [InA ocTaHOBKM N3MepeHws, HaxmuTe KHorKy [START/STOP] Bo
BPEeMA N3MepeHNA.

Mpyv V3mepeHnn faBneHns Ha NPaBol pyke BO3/lyXOBOAHasA TPy6Kka
6yneT npoxoauTb c60Ky OT nokTA. CobniopaiiTe OCTOPOXKHOCTD,
4TO6bI He MepexaTb PYKON BO3AYXOBOAHYIO TPYOKY.

ApTepunanbHoe fjaBfieHrie Ha NPaBoil 1 1eBOII pyKe MOXeT
OTNNYATBLCA, B Pe3ysibTaTte MOryT 6biTb MOMyUYEHbl pasHble pesynbTaTbl
n3mepeHuin. Bcerna nsmepsaiiTe AaBneHne Ha OQHOW 1 TOM XKe pyKe.
B cny4ae CyLwecTBeHHOro pasnnyna mexay sHa4yeHUAMN Ha pasHbIX
pyKax HeOﬁXOF[I/IMO O6paTI/ITbCF| K Bpayy v onpeaenntb, Ha Kakon
pyKe crieflyeT NPOBOAUTb N3MEPEeHNA.

IMpu UCNonb30BaHUM OMONHUTENLHOTO afanTepa NnepemMeHHOro
TOKa He pa3meLyaiiTe Nnpubop B MeCTax, rae NOAKMIOUEeHne unm oT-
KnloYyeHve aganTtepa nepemeHHOro Toka npeactaBnaeT TpyAHOCTU.

O6palLeHme ¢ 31emMeHTamMV IMTaHNA 1 UX UCMONb30BaHNe
DneMeHTbl NUTaHnA cnegyet yTunnsnposaTb B COOTBETCTBUM C
MeCTHbIMW MpaBuiaMmn ytunusauymmn.

DNemMeHTbl MUTaHNA U3 KOMMIEKTa MOCTaBKN MOryT UMeTb 601199
KOpOTKMVI CPOK 3KCnnyaTaynu, 4em HoBble.

He 3abypapbTe 3anuncaTb NoKasaHusa apTepranbHOro fasneHns

N 4acTOTbl Nynbca, YTOObI MOKa3aTh VX 3aTeM nevaulemy spavy.
OF\HOKPaTHOe n3mepeHne He No3BONAET NONYUYUTb TOYHOE
3HavyeHne apTepunanbHOro AaBneHunA.

Vicnonb3yiite HEBHUK apTepuabHOTO JaBeHA ANA 3anucu
noKasaHui B TeUeHNe HEKOTOPOro BpemeHu. YTobbl 3arpy3ntb PDF-
daiinbl AHeBHYIKa, noceTuTe Beb-caiT www.omron-healthcare.com.
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3. CoobueHns 06 owmnbKax n ycTpaHeHNe HercnpaBHOCTEN
Ecnm Bo Bpema VI3MEpeHMIh BO3HUMKalOT I'IpOﬁﬂEMbl, YKa3aHHble Huxe, y6eqwrecn:, YTO Ha pacCToAHUN 30 cm ot npméopa HET ApYrnx 3NeKTpruyecknx
ycTponcTB. ECv Henonaaky ycTpaHWTb He yfaeTca, CM. TabnuLy Huxe.

CoobweHune/
HeuncnpaBHocTb

oTobparkaeTca

WU B MaHXeTy
He HarHetaeTcs
BO3[YX.

oTobpaxkaeTcs
VN He yaaeTca
BbINOSTHUTb
13mMepeHue nocne
HarHeTaHus
BO34yxa

B MaHXeTy.

Ec

E3
EM

oTobpaxkaeTcs

oTobpaxkaeTcs

RU5

Bo3morkHasa npnumnHa

KHonka [START/STOP] HaxaTa, Koraa
MaH>XeTa He HanoXeHa.

Bo3ayLwHbIN WTeKkep He 1O KoHLa
BCTaB/eH B Npubop.
MaHxeTa HanoxeHa HempaBuIbHO.

YTeuka BO3[yXa U3 MaHXeTbl.

Bbl ABUMraeTech unm pasrosapusaete
BO BPeMs M3MEepeHNs, U MaHXeTa
He[0CTAaTOYHO HaKavaHa.
V13mMepeHune He MOXeT 6biTb
BbINOTHEHO M3-3a TOTO, YTO
CUCTONNYECKOE [AB/IEHME BbILLE
210 MM.pT.CT.

MaH>xeTa 6bina HakayaHa

C MPeBbILIEHNEM MaKCUMAsbHO
[OMyCTUMOTO AaBeHNA.

Bo Bpems nsmepeHus Bbl auraetech
unu pasrosapmaete. Bubpaumn
NpPenATCTBYIOT U3MEPEHNIO.

Cnoco6 peweHuns

Haxmute KHonky [START/STOP], 4Tobbl OTKNIOUNTD
npu6op. MN10THO NoAcoeANHUTE BO3AYLUHDIN WTEKeP,
NpPaBUIbHO HANOXWTE MaHXeTY, 3aTeM HaXMUTE KHOMKY
[START/STOPI.

MNoTHO NofCcoeANHUTE BO3AYLLHbIN LWTEKEP.

Hanoxwute maH»eTy NpaBWIbHO 1 BbIMOHNTE

npyroe usmeperue. Cm. pasgen 5 pykoBoacTsa no
akcnnyataymn (2,

3ameHunTe MaHXeTy Ha HoByto. CM. pasaen

12 pykoBoACTBa Mo sKcnnyataumm (2,

He gBuraitecb n He pasroBapuaiTe BO Bpems
n3mepeHua. Ecnn cumson «E2» nosenaetca
HEOHOKPATHO, ClIelyeT BPYUHYI0 HarHeTaTb

BO3JyX B MaHXeTy [J0 TeX Mop, MOKa CUCTONINYECKoe
AaBneHue He nogHUMeTcA Ha 30 - 40 MM.PT.CT. Bbilue
npepbipyLero 3Havenuns. Cm. pasgen 11 pykosoacTtea no
skcnnyataumm (2,

He npukacaiitecb K MaHXeTe 1/unu He neperubaiite
BO3/lyXOBOJHYIO TPYOKY BO BpeMsA U3MepeHuA.
MHbopmaLuio 0 pyYHOM HarHeTaHWV BO3JyXa B MaHXeTy
cm. B pasgene 11 pyKoBOACTBa Mo 3Kcrnyataymy (2.

He pBuraiiTech 1 He pasroBapuBariTe BO Bpemsa
N3MepeHuA.



CoobweHne/ Bo3moxHaA npnunHa Cnoco6 pelieHnsa
HeuncnpaBHoctb
E 5 YacToTa cepfieUHbIX COKpaLYeHNi Hanoxwute MaHXeTy NpaBuIbHO 1 BbIMOHNTE
otobpaxaetca onpeaenseTcs HEKOPPEKTHO. Apyroe usmepexue. CM. pasgen 5 pykoBoacTea no

skcnnyataun (2), He aBuraiitech v cagbTe NpasuabHO
BO BPEMA V3MepeHuA.
Ecnu cumeon « (@ » npopomkaet oTobpaxatbcs,
peKomeHAyem 06paTUTLCA K Nlevalemy Bpady.

oTobpakaeTca

He M1raet Bo
Bpemsl 3MepeHuns

Mpu6op HemcnpaseH. Haxmute kHonky [START/STOP] ewe pa3. Ecnm «Er»
oTobpaxaetca npogonxaeT oTobpaxatbca, obpaTuTtech K Bawemy
npoaasLy unu aucTpubbroTopy kKomnaHun OMRON.
OneMeHTbl NUTaHVA Pa3pAXKeHbl. PekomeHrpyeTcs 3aMeHUTb BCe 4 3n1emMeHTa MUTaHua
Muraer HoBbIMK. CM. pa3fen 3 pyKoBOACTBA MO SKcrtyaTaymn (2).
oTobpaxaetca nemeHTbl MUTaHUA MOTHOCTbIO HemenneHHo 3ameHwTe Bce 4 SnemMeHTa MUTaHNA HOBbIMU.
unu npuéop paspsKeHbI. Cwm. pa3gen 3 pyKoBOACTBa Mo sKcrnyataumy (2).
E HeoXunaaHHo

OTKJII04aeTca BO
BpemA nsmepeHna

MonApHOCTb SNeMeHTOB NUTaHMA He  [poBepbTe 3N1eMeHTbl MNTaHUA Ha NPaBUIbHOCTb

cobniofeHa. ycTaHoBkM. CM. pa3fen 3 pyKOBOACTBa MO
skcnnyataumm (2,

ApTepuanbHoe aaBieHne NOCTOAHHO U3MeHsAeTCcA. Ha apTepranbHoe JaBNeHe oKasblBaloT

BO3/jeCTBIE MHOTVIE GAKTOPbI, @ UMEHHO CTPECC, BPEMA CYTOK /M CMOCO6 HaNoXeHUs

maHxeTbl. CM. pasgen 2 pyKoBOACTBa Mo sKcrnyatauum (2.

Haxxmute KHonKy [START/STOP], uTo6bl OTKNIOUMTB MPMBOP, 3aTEM HaXMUTE ee elle pas,

4TO6bI BLINONHUTL U3MepeHye. Ecnu Henonafika He yCTpaHeHa, U3BNeKUTe BCe N1eMeHTbI

nuTaHnA 1 nogoxaute 30 ceKyHy. 3aTeM CHOBa YCTaHOBUTE 3M1eMeHTbI NUTaHUA.

Ecnu Henonapaka He ycTpaHeHa, o6patuTech K Baliemy npoaasLy nnm AncTprubblotopy

komnaHun OMRON.

Ha ancnnee npubopa
HMYero He oTobpaxaeTca.

CnuLLKOM BbICOKME 1an
CNIMILLKOM HU3KNE 3HAYeHNA.

Jiobas ppyras
HENCNPaBHOCTb.
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4. OrpaHu4eHHasA rapaHTua

Bnarogapum 3a nprobpeteHue ngenus komnaHu OMRON. 3ToT nprbop 13roToBMIEH U3 BbICOKOKAYECTBEHHBIX MAaTEPUANOB C NPeAebHON

OCTOPOXHOCTbI0. OH CNOCOGEH YA0BNETBOPUTL MioGble MOTPEBHOCTY NP YCIIOBUN HaZ/IeXalleil SKCMTyaTaLmmn 1 TeXHNUYeCKOro 06Cy KnBaHus

B COOTBETCTBUV C PyKOBOACTBOM 0 KCMyaTaLuu.

Komnanua OMRON npefjocTaBnfeT Ha 3TO U3[enune rapaHTuio CPoKom 3 rofia ¢ MoMeHTa nokynku. KomnaHna OMRON rapaHTupyeT Hagnexaliee

KayecTBO KOHCTPYKUMK, N3rOTOBJ/IEHMA U MaTepPNanos 3TOro nsaenus. B TeueHne I'apaHTI/IIhHOI’O CpOKa KoMnaHua OMRON 6y/:(eT OCyLecTBNATb

PEeMOHT Unn 3ameHy HencnpaBHoOro yCTpOﬁCTBa VM MobbIx HencnpasHbIX FleTa]'Ielh 6e3 onyaTbl CTOMMOCTMN paﬁOTbI mwnn FleTa]'IelhA

lapaHTVA He MOKPbIBaET CrieayloLme cyyan:

A. Pacxopbl i pUCKK, CBA3aHHbIE C TPAHCMOPTUPOBKOM.

B. PaCXOﬂbI Ha pemMoHT n/vnn HencnpaBHOCTK, CBA3AHHbIE C BbIMOIHEHVMEM PEMOHTA HEYMOHOMOYEHHbIMU NILLAMU.

B. Meprioanueckre npoBepKy 1 0bCyKnBaHwve.

r. HEI/ICI'IpaBHOCTb VNN U3HOC AONOJSTHUTENbHbIX 3anacCHbIX yacten unun Apyrnx nplea,qnex(HocreVl MOMMMO OCHOBHOTO npméopa, €C/In 3TO ABHO He
YKa3aHO B rapaHTuu.

1. Pacxopbl, CBA3aHHble C OTKa30M B NPUHATAN 1CKa (3a HUX GyAeT B3MaTbCA nnata).

E. BoamelueHue nio6oro yuiep6a, BKiouas INUHbIN, NOSlyHEHHOTO B pe3yfibTaTe HenpaBusibHOTO CMONb30BaHNA N3AENUA.

XK.TapaHTnA He NOKpPbIBAET yCNyrn No Kannbposke.

3. I'apaHTvm Ha AONOJNIHUTENbHbIE NPUHAANEXHOCTU COCTaBNAeT OanH (1) roa ¢ MOMeHTa NMoKynKku. K AONONTHUTE/IbHbIM NPUHAANEXHOCTAM NOMUMO
npoYyero OTHOCATCA cneayowmne SneMeHTbl: MaHXeTa 1 pr6Ka MaHXeTbl.

B cnyuae He06X0ANMOCTU rapaHTUIHOTO 06CTyX1BaHNA ObpallaiiTech K NpefCcTaBUTENIo, y KOTOPOro Bbl npuobpenu usgenve, uau

K YMOSIHOMOUEHHOMY AUCTPUGbIoTopy kKomnaHum OMRON. Afpec ykasaH Ha ynakoBKe V3[envia Ui B AOKYMEHTaLIMW, a TakxKe ero MOXHO y3HaTb

y Balwero posHuuHoro Toprosua. Ecnv y Bac Bo3HMKaIOT TPYAHOCTU NpU NOUCKe LieHTpa o6cnyxusaHus knueHtos OMRON, obpatyaiitech 3a

nHpopmaLmert K Ham:

www.omron-healthcare.com

I'apaHTw?leu?l PEeMOHT 1in 3ameHa n3fenna He NogpasymeBatoT paclipeHne nnn BO306HOBEHVIE I'apaHTI/IVIHOI'O nepuopa.

lapaHTVA NpefOCTaBNAETCA TONBKO B C/lyyae BO3BPaTa 13N A B MONHON KOMM/IEKTaL M BMECTe C OPUTVIHANoM cUeTa-paKTypbl/4eKa, BbiJaHHOTO

KNINEHTY PO3HUYHbIM NPOAABLIOM.



5. TexHuuyeckoe o6cnyKuBaHne
5.1 O6cnyxunBaHne

BbinonHaAnTe cneayiollve yKasaHva Ans 3allmTbl pubopa oT NoBpeXAeHuiA.
BHeceHwe B Nprbop N3MeHeHnin nnv MoauduKaLmii, He ofo6peHHbIX MPOU3BOAUTENEM, TPUBEAET K aHHYNIMPOBAHMIO rapaHTUN.

1 /\ Buumanne!

HE PA3BUPAITE 3TOT Nprbop 1 Apyrvie KOMMOHEHTBI, 1 He MbITAATECh BbINOSHUTD MX PEMOHT. B NpOTMBHOM Cnyyae 310
MOXeT NPVBECTN K HETOYHOCTY MOKa3aHWi.

5.2 XpaHeHune
+ Ecnn npubop He ncnonb3yeTcs, NOMECTUTE ero B YeXOs AnsA XpaHeHuA npnubopa.
1.0TcoeanHUTE MaHXeTy OT Npubopa.

1 /\ Buumanne!

Mpy oTcoefMHeHNM BO3AYILHOTO WTeKepa CleAyeT TAHYTb 3a MNacTUKOBbIA BO3AYLWHbIN WTEKep B OCHOBaHUN

Tpy6KK, a He 3a camy TPyOKYy.

2. AKKypaTHO C/IOXUTe BO3AYXOBOAHYIO TPYOKy BHYTPU MaHxeTbl. [pumeyaHue: He nepernbaiite n He MHUTE BO3[lyXOBOAHYIO TPYOKY CIIULLKOM
CubHO.

3.MomecTuTe NpM6OP 1 APyriie KOMMOHEHTbI B YeXON ANA XpaHeHua npubopa.

XpaHuTe Nprnbop 1 ero KOMNOHEHTbI B YNCTOM 1 6e30MacHOM MecTe.

He xpaHunTe npnbop v Apyre KOMNOHEHTbI B CIeAYIOLLNX YCIIOBUAX.

« Ecnvi nprn6op 1 apyrue KOMMOHEHTbI BaXHble.

« Ecnu mecto XpaHeHnA noagBepxeHo BOZF[EVICTBI/IIO BbICOKMX TeMNepaTyp, BIaXXHOCTU, FLGVICTBVHO NPAMbIX CONTHEYHbIX nyuel?l, nbinn Unn egKnx
napoB (HanpuMep, e3NHGULIMPYIOLLEro PacTBOPa).

« B MecTax, nogBepeHHbIX BUGPALMM nnn ygapam. m
5.3 Ouncrka

He ucnonb3yiite abpasnBHble MM NErko UCMNAPAIOWNECa YNCTALLE CPeaCTBa.

OunaiiTe NprbOP 1 MaHXKETY MATKOI CyXOWN TKaHbIO UMM MATKOI TKaHbto, CMOYEHHOMN MATKUM (HETPanbHbIM) MOKLMM CPEACTBOM, a 3aTeM
npoTupaiTe nx Cyxoi TKaHblo.

He mounTe Nprbop 1 MaHXeTy Nnn Apyrvie KOMMNOHEHTbI 1 He NorpyaiiTe ux B Bofy.

He ucnonb3yitte 6eH31H, pazbasutenu unm nofobHble pacTBOPUTENN ANA YUCTKM NPUGOPa, MaHXEeTbl UK IPYTUX KOMMOHEHTOB.

5.4 Kann6poBka n o6cnyxnsaHne

TouHoCTb laHHOrO Nprbopa ANA 3MepeHnsa apTepranbHOro AasieHna Gbina TiaTeNbHO NPOBEPEeHa 1 COXPaHAETCA B TeUeHWe NINTEIbHOTo

BpemeHu.

PekomeHyeTca NpoBepATb TOUHOCTb U3MEPEHUA 1 NPaBUIbHOCTb PaboTbl Nprbopa Kaxable Ba roaa. Moxanyincra, CBAXNUTECH C MOHOMOYHbIM
npepcrasutenem OMRON vnu ¢ LieHTpom o6cnyxmBanusa knuentos OMRON o agpecy, ykasaHHOMY Ha YrakoBKe, Un B MPUIOXKEHHO
[IOKyMeHTaLmm. RUS
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6. TexHMYeckme xapaKTepucTuKn

HanmveHoBaHue
Kareropusa nsgenus
Mogenb (kog)

[nanasoH nHanKaumumn
apTepuanbHOro AaBneHna
[nana3soH nsmepeHua
apTepuanbHOro AaBneHuns

Mpepenbl gonyckaemMoi NorpeLHoCcTH
npuéopa npw n3mepeHnn
Komnpeccua

Metop nsmepeHnus
Knaccndumkauma cteneHm 3alutbl
obonoykn

MapameTpbl NCTOUHMKA NUTaHWA
McTouHuk nutanua

CpoK cy»6bl 371EMEHTOB NMUTAHNA
CpoK cny»6bl
YcnoBus sKkcnnyaTaumum

YcnoBys XpaHeHUs/TPaHCMOPTUPOBKIA
KomnnekT nocTasku

3awmTa ot nopakeHua
3N1EKTPUYECKM TOKOM

Macca
Pasmepbl (npubnusnTenbHble

3HauYeHus)
MamaATtb

Vi3meputens apTepranbHOro JaBneHns 1 4acToTbl NySibCa aBTOMATUYECKMIA
ONeKTPOHHbIN chrrmomaHoMeTp

M3 Comfort (HEM-7155-E) [Oucnneii Lindposon XK-aucnnen
X3 Comfort (HEM-7155-EQ)
ot 0 80 299 MM.pT.CT. [lnanasoH n3mepeHna oT 40 go 180 ya/MuH.

4acToTbl Nynbca
CUC: ot 60 po 260 mm.pT.cT. / IVA: oT 40 A0 215 MM.PT.CT.

[laBneHue: +3 MMm.pT.CT. / YacToTa nynbca: +5% OT NokasaHuA Ha gucniee

ABTOMaTMUeCKas € nomowbio  [lekomnpeccus KnanaH aBToMaTnieckoro
3M1EKTPMYECKOro Hacoca cbpoca fasneHns
OcuwnnnomeTpuyecknin metos  Pexum pa6oTbl MocTosaHHan paboTa

MotuTop: IP20 / lononHUTENbHbIV afanTep nepemeHHoro Toka: IP21 (HHP-CMO1) unn
IP22 (HHP-BFHO1)

MocToAHHbIN TOK 6 B 4,0 BT Pa6ouas yactb annaparta Tun BF (maHxeTa)

4 snemeHTa nuTaHnA «<AA» 1,5 B unun fononHUTeNbHbIN agantep nepeMeHHOro Toka
(BXO NMEPEMEHHOIO TOKA 100 - 240 B 50 - 60 I14 0,12 - 0,065 A)

Mpu6nusutensHo 1000 namepeHnii (M MCNOb30BaHNN HOBbIX LENOYHbIX 3/1EMEHTOB NUTAHNSA)
MoHwuTop: 5 net / MaHxeTa: 5 net / [lononHuTenbHbI aganTep nepemMeHHoro Toka: 5 net
OT +10 go +40°C/ ot 15 fo 90% OTHOCUTENbHOW BRAXXHOCTY (6€3 KoHaeHcauun) /

o1 800 no 1060 rlMa

OT1-20 go +60°C / o1 10 go 90% OTHOCUTENbHOW BNaXKHOCTU (6€3 KoHAeHCcaumm)
MoHwuTop, maHkeTa (HEM-FL31), 4 snemeHTa nutaHna «AA», 4exon Ana XxpaHeHuUs
nprbopa, pyKoBOACTBO MO SKCTyaTauum

MepuurHcKoe 060pyfoBaHME C BHYTPEHHUM NCTOYHVKOM MUTAHUA (TONIbKO Npun
paboTe OT 3/1EMEHTOB NUTaHUA)

O6opypnosaHye knacca |l ME (qononHuTenbHbI agantep nepeMeHHoro Toka)
MoHuTtop: npubnusutenbHo 337 r (6e3 anemeHToB NuTaHua) / MaHxeTa:
npnénusntenbHo 163 T.

MoHuTop: 105 mm (LL) X 85 mm (B) X 152 mm ([1)

MaHxeTa: 145 Mm X 532 MM (Bo3gyxoBoAHas Tpy6Ka: 750 Mm)

CoxpaHseTcs Ao 60 pe3ynbTaToB A/ OfHOO Mosb3oBaTens



Mpumeuanne

TexHuueckune XapaKkTepPUCTUKU MOTYT U3MEHATbCA 6e3 npeaBapuTenbHOro ysejomneHusa.

[laHHbI NPUGOP NpOLLEN KAMHNYECKIE NCTbITaHKA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMM cTaHaapTa ISO 81060-2:2013. B xoAe KNMHWYECKOro
Ba/NAALMOHHOTO UCCNIe0BaHNA N1A OMpeAeneHns ANacToNMYecKoro aptepranbHoro aasneHna K5 ncnonbsosanca Ana 85 yenosek.
[laHHOe yCTPONCTBO yTBEPKAEHO ANA NCMOMb30BaHNA Y GepeMeHHbIX KeHLIMH 1 NMaLMeHTOB C MpedKnamncueil cornacHo VismeHeHHomy
npoTokony riunepTeHsun EBponeiickoro coobulectsa*.

[laHHOe YCTPOICTBO yTBEPXKAEHO [/1A UCMONb30BaHNA Y 60/bHbIX AviabeTom (Tyn 1)**.

Knaccudukauma crenenm 3awmtbl 060104KM cooTBETCTBYET cTaHAapTy IEC 60529. 3TOT NpMbOP 1 AONONHUTENbHDI afanTep NepemMeHHOro
TOKa 3alUMLLEHbI OT MPOHUKHOBEHWA TBEPAbIX MHOPOAHBIX 06BEKTOB AnameTpom 12,5 Mm 1 6onbLue (Hanpumep, nanew). JononHUTENbHbI
apanTep nepemeHHoro Toka HHP-CMO1 3awuileH oT nonajaHna BEPTUKaNbHO NajatoLnx Kanenb BOAbl, KOTOPble MOTYT Bbi3BaTb HeMonaaku
npu obbluHOM paboTe. [lononHuTeNbHbIN aganTep nepemeHHoro Toka HHP-BFHO1 3awuieH oT nonagaHma HakNoHHO NafatoLuyx Kanesb Bofbl,
KOTOpble MOryT BbI3BaTb HENONAAKW Npu 06blYHON pa60're4

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Hapgnexawasn ytunusauyma nsgennsa

(o1'pa601'aHHoe JJIeKTpunyeckKkoe N 3JIeKTpoHHoe OGOPVAOBaHMe)
ITOT CMBOJ Ha MPUGOPE NN ONUCaHNV K HEMY YKa3blBaeT, UTO JaHHbI TPUGOP He MOANEXNT YTUAU3aLMN BMECTe C ApYrumm
AOMaLHUMM OTXOAaMM MO OKOHYaHUKM CpOKa Cl'ly)KﬁbL
YT106bI NPEAOTBPATUTL BO3MOXHDIV YLIep6 ANA OKpyXKatoLLeil Cpefbl U 3[0POBbA YenoBeKa BCIIeACTBYE HEKOHTPONMPYemMon
YTUAKN3ALMM OTXOA0B, NOXaNyncTa, OTAENMTE 3TO U3fenve OT APYrX TUMOB OTXOAOB U YTUAN3MPYIATE ero Hagnexalyum obpasom
ANA pauroHanbHOro NOBTOPHOIO MCMNOMb30BaHNA MaTepuanbHbIX pecypCoB.
JlomaluHMm noTpebuTenam cneayet CBA3aTbCA C PO3HUYHbBIM TOPTrOBbIM NPeACTaBUTENEM, Y KOTOPOTO Gbin NpruobpeTteH npubop,
VIV >Ke C MECTHbIM OPraHOM BflaCcTU ANA NOMy4YeHrs NOAPOGHOM MHPOPMaLMK O TOM, KyAia 1 Kak MOXXHO BEPHYTb AdHHbIN nprubop [ |
ANA 3KONornyeckn 6e3onacHom nepepaﬁoTKM,
npOMbILIJHeHHbIM I'IOTpeGI/ITeJ'IﬂM Ha[iieXuT CBA3aTbCA C MOCTaBLUNKOM 1 MPOBEPUTb CPOKN N YCIIOBUA KOHTPAKTa Ha 3aKymnKy. ,ElaHHblIh I'Ipl/l60p He
cnefyeT yTnnnsnposatb COBMECTHO C APYTrMMN KOMMepPYeCKUMN OTXoAamu.

8. BaxkHas nH$popmauusa 06 aneKTpoMarHnTHoi coBmectumocTtu (SMC)
HEM-7155T-EBK n HEM-7155-EO cOOTBETCTBYIOT CTaHAAPTY SNEKTPOMarHuTHomn comectumoctu (AMC) EN60601-1-2:2015.
[lononHutenbHas AOKyMeHTaLWA 0 COOTBETCTBIM cTaHAapTy DMC gocTynHa no agpecy

www.omron-healthcare.com

NHdopmayuto o SMC ana HEM-7155-E u HEM-7155-EO cm. Ha BebcaiiTe.

9. YKasaHusA v 3asBNeHne npowussoauTena

+ [MlanHbi npubop Ans U3MepeHus apTepuanbHOro AaBneHus CNpoekTPOBaH B COOTBETCTBIN C eBPoNeiickiM cTaHaapTom EN1060

«HenHBa3uBHbIE CGUrMOMAHOMETPbI, YacTb 1 «Obme TpeboBaHUA» 1 YacTb 3 «[JononHUTENbHbIE TPEBOBAHUA AN1A INEKTPOMEXAHUYECKIX

CUCTEM V3MEPEHUA apTepUaNbHOTO AaBNeHUs».

[JaHHoe nzgenne OMRON 13roToBneHo B yCN0BUAX NPUMEHEHNA CUCTEMbI CTPOrOro KOHTPOSIA KauecTBa KOMMNaHum

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., inoHus. [laTuvk faBNeHWA — rNaBHbI KOMMOHEHT NPMBOPOB 1A U3MEPEHUA apTepranbHOTO aBneHna

komnaHnm OMRON — usrotaBnusaeTca B AnoHMUW.

COO6LL[BI7IT€ npounsBognUTento N YNoTHOMOYEHHbIM NHCTaHUMAM rocyaapcTea-y4acTHMKa, B KOTOPOM Bbi HaxoguTtechb, 060 Bcex cepbe3HbIX
MPOVCLIECTBUAX, CBA3AHHDIX C STUM U3AeNnem. RU10
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1. Giris

OMRON Otomatik Ust Koldan &lger Tansiyon Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkir ederiz. Bu tansiyon 6l¢lim cihazi, osilometrik kan basinci
Sl¢tim metodu ile galisir. Yani, bu 6l¢iim cihazi kol atardamarlarinizdaki
kan hareketini algilar ve bu hareketleri dijital bir veriye donusturir.

1.1 Giivenlik Talimatlan

Bu kullanim kilavuzu, OMRON Otomatik Ust Koldan dlger Tansiyon
Olgiim Cihaziyla ilgili snemli bilgileri icermektedir. Bu 6l¢iim cihazinin
guvenli ve diizgtin kullaniimasini saglamak icin tiim gtivenlik

ve kullanim talimatlarint OKUYUN ve ANLAYIN. Bu talimatlari
anlamiyorsaniz veya sorulariniz varsa, 6l¢iim cihazini kullanmaya
calismadan 6nce OMRON satis noktasi ya da distribiitoriiyle
irtibata gecin. Kan basinciniz hakkinda tibbi bilgileri almak icin
DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Kullanim Amaca

Bu dijital cihaz, yetiskin hastalarin tansiyon ve nabiz degerlerini
6lgmek icin kullanilir. Cihaz, 6l¢iim sirasinda diizensiz kalp atislarinin
gortinimun algilar ve okuma degerleri ile birlikte bir uyari sinyali
verir. Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla tasarlanmistir.

1.3 Satin Alm ve inceleme

Olgiim cihazini ambalajindan gikarin ve hasarli olup olmadigini
inceleyin. Cihaz hasarliysa, KULLANMAYIN ve OMRON satis noktaniza
veya distribtitoriintize danisin.

2. Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik
Bilgileri kismini okuyun. Giivenliginiz icin bu kullanim kilavuzuna
dikkatle uyun.

Daha sonra basvurabilmek igin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi
bilgileri almak igin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi
A 2.1 Uyar1 yaralanmaya neden olabilecek
potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

« Bu6lctim cihazini bebeklerde, yeni yiriimeye baslayan bebeklerde,
cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

« Bu tansiyon 6l¢tim cihazinin deg@erlerine dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. YALNIZCA bir
hekim yutksek tansiyonu (kan basinci) teshis edip tedavi uygulayabilir.

« Bu dlclim cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol
tizerinde KULLANMAYIN.

- intravenéz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu
kolunuza TAKMAYIN.

« Bu 6lgtim cihazini ylksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar,
manyetik rezonans goriintiileme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarli
tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda KULLANMAYIN.
Bu, monitdriin yanls sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya
neden olabilir.

« Bu 6lgtim cihazini oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda veya
yanici gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

« Premattire atriyal kasiima, ventrikiiler premattir, gibi dlizensiz kalp
atislarina sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 6l¢ciim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Hastanin 6l¢iim sirasinda
hareket etmesine ek olarak bu durumlardan herhangi birinin de
Slgtimu etkileyecegini UNUTMAYIN.

- HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teghis

koymayin veya tedavi uygulamayin. DAIMA doktorunuza danisin.

Bogulmayi 6nlemek icin hava borusunu ve AC adaptor kablosunu

bebeklerden ve ¢cocuklardan uzak tutun.

« Bu tirtin, bebeklerin ve ¢ocuklarin yutmasi durumunda
bogulmalarina neden olabilecek kigtik pargalar igerir.

AC Adaptorii (istege bagh ) Tagima ve Kullanim
« Bu6lctim cihazi ya da AC adaptér kablosu hasar gormiisse
AC adaptérini KULLANMAYIN. Bu 6l¢lim cihazi veya kablo
hasarliysa hemen guicti kapatin ve AC adaptoriini prizden gekin.
« AC adaptoriinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu
prizlerde KULLANMAYIN.
AC adaptériini elektrik prizine KESINLIKLE islak elle takmayin ya da
prizden islak elle ¢ikarmayin.
« AC adaptorini pargalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.




Pillerin idaresi ve Kullanimi
- Pilleri bebeklerin ve ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin
dusiik ya da orta seviyede yaralanmasina
veya ekipmanin ya da diger cihazlarin zarar
gormesine neden olabilecek potansiyel bir
tehlike durumunu belirtir.

A\ 2.2 Dikkat

- Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢tim cihazini kullanmayi
birakin ve hekiminize basvurun.

« Kan akisina gegici miidahale nedeniyle veya yaralanmayla
sonuglanabileceginden, arteriovendz malformasyon veya
intravaskiler tedavi olan bir kol tizerinde bu 6l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

« Mastektomi gegirdiyseniz bu 6l¢tim cihazini kullanmadan 6nce

doktorunuzla géristin.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa mansetin

sismesi morarmaya neden olabileceginden, bu &l¢iim cihazini

kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

+ Gerekenden daha sik 6l¢tim YAPMAYIN; kan akisina midahale
edilmesine bagli morarmalar meydana gelebilir.

+ Kollugu YALNIZCA Ust kolunuza takildiginda sisirin.

Olgiim sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu gikarin.

+ Bu 6lclim cihazini, kan basincini (tansiyon) 6lgmek disinda bir amag
icin KULLANMAYIN.

- Olgiim sirasinda, bu 6lgiim cihazinin 30 cm yakininda hicbir mobil
cihaz veya elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli
cihazin bulunmadigindan emin olun. Bu, monit&riin yanlis sekilde
calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

+ Bu 6l¢lim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da
onarmaya GCALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

+ Nemli veya bu 6l¢tim cihazina su sicrama riski bulunan yerlerde
KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 6l¢tim cihazi zarar gorebilir.

+ Bu 6lclim cihazini araba veya ucak gibi hareket halindeki bir aracin
icinde KULLANMAYIN.

+ Bu dlglim cihazini distirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya
titresimlere maruz BIRAKMAYIN.

« Bu 6lctim cihazini yliksek veya diistik rutubetli ya da sicakhgin

yliksek veya dustik oldugu yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. b&liim 6.

- Olgtim esnasinda kolu gézleyerek él¢tim cihazinin kan dolagiminda

uzun sireli bozukluga neden olmadigindan emin olun.
Bu 6l¢lim cihazini, kullanim sikhginin yiiksek oldugu tibbi klinik veya
muayenehane gibi ortamlarda KULLANMAYIN.

« Bu 6lgtim cihazini baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda

KULLANMAYIN. Aksi halde, monitor yanlis sekilde calisabilir ve/veya
hatali okumaya neden olabilir.

Olgilim yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan,
alkol ya da kafein almaktan, sigara igmekten, egzersiz yapmaktan ve
yemek yemekten kaginin.

- Olclim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.
- Olgiim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan cikarin.
- Olglim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

Kollugu YALNIZCA kol cevresi, kollugun belirtilen araligi dahilinde
olan kisilerde kullanin.

- Olclim yapmadan énce cihazin oda sicakliginda oldugundan emin

olun. Asini sicaklik degisiminden sonra 6l¢im yapilmasi halinde
yanlis degerler olusabilir. OMRON, 6l¢tim cihazinin maksimum ya da
minimum saklama sicakhiginda beklemis ise, 6l¢im dncesi calisma
kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda
Isinmasi veya sogumasi icin yaklasik 2 saat beklenmesini énerir.
Calisma ve saklama/tasima sicakligyla ilgili daha fazla bilgi igin,
bolum 6'ya bakin.

« Kullanma siiresi sona erdikten sonra bu dl¢tim cihazini

- Olclim yaparken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN.

KULLANMAYIN. Bkz. boliim 6.
Kollugu veya hava borusunu asiri KIVIRMAYIN.

Bu, kan akisini engelleyerek yaralanmaya neden olabilir.

« Hava borusunu ¢ikarmak igin, borunun kendisini degil, borunun

tabanindaki hava tipasini ¢ekin.

YALNIZCA bu 6l¢lim cihazi icin belirtilmis AC adaptoriini, kollugu,
pilleri ve aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen AC adaptorleri,
kolluklar ve pillerin kullanilmasi bu 6l¢tim cihazina zarar verebilir
ve/veya 6l¢tim cihazi icin tehlikeli olabilir.

« YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi igin onaylanan kollugu kullanin. Baska

kolluklarin kullanilmasi hatali degerlere neden olabilir.
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+ Gerektiginden daha yiiksek bir basinca sisirmek, kol Gizerinde
kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir. NOT: Daha
fazla bilgi icin, kullanim kilavuzu (2)de bolim 13'te yer alan “Sistolik
basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda” kismina bakin.

« Cihazi, kullanilmis aksesuar ya da istege bagl parcalari atmadan
6nce béliim 7'deki“Uriiniin Dogru Sekilde imhasi” bslimiini
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.

AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tagima ve Kullanim

« AC adaptoriinii prize tam olarak takin.

« Prizden cikarirken AC adaptoruni glvenli sekilde prizden
cektiginizden emin olun. AC adaptorii kablosundan tutarak
GEKMEYIN.

+ AC adaptori kablosunu tutarken:

Zarar vermeyin. / Koparmayin. / Kurcalamayin.

EZMEYIN. / Zorla bikmeyin ya da cekmeyin. / Kivirmayin.
Dolasmigsa KULLANMAYIN.

Agir cisimler altina KOYMAYIN.

« AC adaptori tizerinde toz varsa silin.

+ AC adaptori kullanimda degilken adaptorii prizden gekin.

« Olgiim cihazini temizlemeden énce AC adaptériinii prizden ekin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin veya manganez

pil kullanin. Diger pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni

pilleri bir arada KULLANMAYIN. Farkli markalarda pilleri bir arada

KULLANMAYIN.

«+ Bu 6lgtim cihazi uzun sure kullaniimayacaksa pilleri gikarin.

« Pil sivisinin géziiniize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal bol
temiz suyla yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

« Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol
miktarda temiz ve ilik suyla yikayin. Tahris, hasar veya agri devam
ederse doktorunuza danigin.

« Pilleri son kullanma tarihi gegtikten sonra KULLANMAYIN.

« Pilleri diizenli araliklarla kontrol ederek pillerin iyi ve calisir durumda
olduklarindan emin olun.

2.3 Genel Onlemler

« Olgimii durdurmak igin, 8lgtim sirasinda [START/STOP] diigmesine
basin.

« Sag koldan 6l¢tim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda
olmalidir. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

« Sag ve sol kol arasinda kan basinci farklilik gésterebilir ve farkli bir
lcim degeri olusabilir. Olcimler icin daima ayni kolu kullanin. iki
kol arasindaki degerler cok farklilik gosterirse, 6l¢imiintz i¢in hangi
kolun kullanilacagini doktorunuza danisin.

- istege bagh AC adaptorii kullanirken monitorii, AC adaptoriiniin
kolayca takilip ¢ikarilamayacag bir konuma yerlestirmeyin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Kullanilmus piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmalidir.
« Verilen pillerin 6mrii yeni pillerden daha kisa olabilir.

Doktorunuza vermek (izere tansiyon ve nabiz sonucunuzun bir
kaydini almayi unutmayin. Tek bir 6l¢iim, tansiyonunuzun gergek
degerlerini yansitmaz.

Belirli bir stire boyunca cesitli 6l¢tim degerlerinin kayitlarini
tutmak icin litfen Kan Basinci Gunlagu'nd kullanin. Gunlagin PDF
dosyalarini indirmek icin www.omron-healthcare.com adresini
ziyaret edin.




3. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Olgiim sirasinda asagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse herhangi bir elektrikli cihazin 30 cm yakinda olmadigini kontrol edin.
Sorun devam ederse liitfen asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun

Ec

E3
EM

goriintyor veya
kolluk sismiyor.

gorunuyor veya
kolluk sistikten
sonra dl¢iim
tamamlanamiyor.

gOriinuyor

goriintyor

Olasi Neden

Manset takili degilken
[START/STOP] diigmesine
basilmistir.

Hava tipasi 6l¢lim cihazina
tamamen takilmamistir.

Manset diizgiin sekilde
takilmamustir.

Kolluktan hava sizintisi var.

Olgiim esnasinda hareket etmis
veya konusmus olabilirsiniz veya
kolluk yeterince sismemis olabilir.

Sistolik basincin 210 mmHg
degerinin Ustlinde olmasi
nedeniyle 6l¢tim yapilamiyordur.

Manset, izin verilen maksimum
basincr asacak sekilde sisirilmistir.

Olciim sirasinda hareket etmissinizdir
ya da konusmussunuzdur. Hareket
etmek Slgiimii bozar.

Coziim

Ol¢iim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine
tekrar basin. Hava tipasini saglam sekilde taktiktan ve
kollugu dogru sekilde kola taktiktan sonra [START/STOP]
diigmesine basin.

Hava tapasini saglam sekilde takin.

Kollugu diizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6lctim
yapin. Kullanim kilavuzu (2)de béliim 5'e bakin.

Manseti yenisiyle degistirin. Kullanim kilavuzu (2)de
bélim 12'ye bakin.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Stirekli

olarak “E2" goriintileniyorsa sistolik basing 6nceki 6l¢tim

degerinizin 30 ila 40 mmHg lizerinde olana kadar kollugu
manuel olarak sisirin. Kullanim kilavuzu 2)de bélim

11'e bakin.

Olctim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava
borusunu biikkmeyin. Manset manuel olarak sisiyorsa
kullanim kilavuzu (2)de béliim 11'e bakin.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.

TR4



TR5

Ekran/Sorun

E 5 gdrunuyor

orlinliyor
oy

% Olgim sirasinda
yanip sénmuyor

E )= goruntyor

':E yanip sénuyor

goriintyor veya
6lctim cihazi bir
G 6lgtim esnasinda
beklenmedik
sekilde kapaniyor

Olgiim cihazinin ekraninda
bir sey gértinmiiyor.

Olgiim degerleri cok yiiksek
veya ¢ok diisiik goriintiyor.

Baska bir sorun olusuyor.

Olasi Neden

Nabiz dogru tespit edilmemistir.

Olgiim cihazi anizalanmustir.
Pillerin seviyesi diisik.

Piller bitmistir.

Pil kutuplari diizgiin
hizalanmamistir.

Coziim

Kollugu duizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6lciim
yapin. Kullanim kilavuzu @)de bélim 5'e bakin. Ol¢iim
sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin oturun.

“ "semboll goriinmeye devam ediyorsa doktorunuza
danismanizi éneririz.

[START/STOP] diigmesine tekrar basin.“Er” hala goriintiyorsa
OMRON satis noktaniza ya da distribuitoriintize basvurun.

4 pilin de yenileriyle degistirilmesi 6nerilir. Kullanim
kilavuzu @2Yde bélim 3'e bakin.

4 pili de hemen yenileriyle degistirin. Kullanim kilavuzu
(2)de bolim 3'e bakin.

Pillerin dogru takildigini kontrol edin. Kullanim kilavuzu
(2)de bélim 3'e bakin.

Kan basinci stirekli degisir. Stres, glintin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak
lizere birgok faktér kan basincinizi etkileyebilir. Kullanim kilavuzu 2)'de béliim 2'yi inceleyin.

Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine basin, ardindan élgiim yapmak
icin dugmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tiim pilleri ¢ikarin ve 30 saniye bekleyin.

Ardindan pilleri tekrar takin.

Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribiitdriiniize basvurun.



4. Sinirh Garanti

Bir OMRON (iriinii satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu triin yliksek kaliteli malzemelerden dretilmis ve Gretimi sirasinda biytik dikkat

gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildigi stirece sizi memnun edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu Grtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu Griintin uygun sekilde imalati, isciligi ve malzemeleri OMRON

garantisi altindadir. Bu garanti stiresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi almadan arizali tiriinleri ya da hasarli pargalari onaracak ya da

degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynaklanan arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida agikga garantisi belirtiimediyse, opsiyonel pargalarin veya ana cihazin kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti tistlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanhs kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her tiir hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

H. Aksesuarlar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir. Aksesuarlar seti su 6geleri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir: manset ve
manset borusu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, tirintin satin alindigr bayiye ya da yetkili OMRON distribltorine bagvurun. Adres igin tGriiniin

paketine / eklerine ya da uzman bayinize basvurun. OMRON mdsteri hizmetlerini bulmakta gticliik yasiyorsaniz bilgi icin bizimle temasa gegin:

www.omron-healthcare.com

Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun uzatiimasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak misteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.
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5. Bakim
5.1 Bakim

Olgtim cihazinizin zarar gérmemesi icin asagidaki talimatlara uyun:
Ureticinin onaylamadig degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktir.

I/ Dikkat

Bu 6l¢iim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanls okumaya neden
olabilir.

5.2 Saklama
Kullanmadiginiz zaman 6l¢iim cihazini saklama gantasinda tutun.
1.Manseti 6l¢lim cihazindan ¢ikarin.

I /\Dikkat

Hava borusunu ¢ikarmak igin, borunun kendisini degil, borunun tabanindaki hava tipasini gekin.

2.Hava borusunu hafifce katlayarak kollugun igine yerlestirin. Not: Hava borusunu fazla kivirmayin ya da katlamayin.
3.0l¢lim cihazinizi ve diger bilesenleri saklama cantasina yerlestirin.

Ol¢iim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, giivenli bir yerde saklayin.

Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri asagidaki kosullar altinda saklamayin:

- Olgiim cihaziniz ve aksesuarlar islaksa.

« Asiri sicak, nem, dogrudan giines 15191, toz veya gamasir suyu gibi asindirici madde buharina maruz kalinan yerlerde.
« Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

5.3 Temizlik

« Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

« Olgiim cihazini ve kollugu temizlemek igin yumusak kuru bir bez veya hafif (nétr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve ardindan
kuru bir bezle silin.

« Olgiim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yilkamayin veya suya daldirmayin.

« Olgiim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri temizlemek icin benzin, tiner ya da benzeri ¢éziiciiler kullanmayin.

5.4 Kalibrasyon ve Servis

« Bu kan basinci 6l¢tim cihazinin 6lgiim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun stre kullaniimak tizere tasarlanmistir.

+ Genel olarak, diizgiin sekilde ¢alismasini ve dogrulugunu saglamak icin tnitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi 6nerilmektedir. Lutfen yetkili
OMRON saticiniza ya da paketin Gstiinde veya ekteki belgede adresi verilen OMRON Miisteri Hizmetlerine basvurun.
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6. Ozellikler

Uriin tanimi
Uriin kategorisi
Model (kod)

Kolluk basing araligi

Kan basinci 6l¢tim araligi
Dogruluk

Sisirme

Olgiim metodu

IP siniflandirmasi

Besleme degeri

Glig kaynagi

Pil 6mri

Kullanma suresi (Servis dmri)
Calisma kosullar

Saklama / Nakliye kosullari
icindekiler

Elektrik carpmasina karsi koruma

Agirhk
Boyutlar (yaklasik deger)

Hafiza

Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olciim Cihazi

Elektronik Sfigmomanometreler

M3 Comfort (HEM-7155-E) Ekran

X3 Comfort (HEM-7155-EO)
0-299 mmHg

Osilometrik metot

Nabiz 6lgtim aralgi
SYS: 60 ile 260 mmHg / DIA: 40 ile 215 mmHg
Basing: £3 mmHg / Nabiz: £5% okuma

Elektrikli pompayla otomatik  indirme

Calisma modu
Ol¢iim cihazi: IP20 / istege bagh AC adaptéri: IP21 (HHP-CMO1) veya IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Uygulanan kisim
4"AA"pil 1,5V veya istege bagl AC adaptdrii (GIRIS AC 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Yaklasik 1000 6l¢tim (yeni alkalin piller ile)

LCD dijital ekran

40 ile 180 atim/dk.

Otomatik basing tahliye valfi
Kesintisiz calisma

Tip BF (manset)

Olgiim cihaz:: 5 yil / Kolluk: 5 yil / istege bagli AC adaptérii: 5 yil
+10ila +40°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

-20ila +60°C/ %10 ila 90 BN (yogusmasiz)
Olgiim cihazi, manset (HEM-FL31), 4 “AA” pil, saklama cantasi, Kullanim Kilavuzu (D ve (2)

Dahili olarak gti¢ verilen ME tinitesi (yalnizca pil kullanirken)

Sinif Il ME ekipmani (istege bagli AC adaptori)

Olgiim cihaz:: yaklasik 337 g (piller dahil degil) / Manset: yaklasik 163 g

Olgiim cihazi: 105 mm (G) x 85 mm (Y) x 152 mm (U)
Kolluk: 145 mm x 532 mm (hava borusu: 750 mm)
Kullanici basina 60 adede kadar 6l¢tim degeri depolar
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Not

+ Bu 0zellikler 6nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

+ Bu 6lclim cihazi, ISO 81060-2:2013 gereklilikleri uyarinca klinik olarak test edilmistir. Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin
saptanmasi icin 85 denek tizerinde K5 kullanilmistir.

+ Bu cihaz, Degistirilmis Avrupa Toplulugu Hipertansiyon Protokoli* uyarinca hamile hastalar ve preeklampsi hastalarinda kullanim icin valide
edilmistir.

« Bu cihaz, diyabetik (Tip Il) populasyonda kullanim igin onaylanmistir**.

« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6lgiim cihazi ve istege bagh AC adaptor(, capt
12,5 mm veya daha fazla olan (6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir. istege bagh AC adaptérii HHP-CMO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey olarak diisen su damlalarina karsi korumalidir. istege bagl AC adaptérii HHP-BFHO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik diisen su damlalarina karsi korumalidir.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Uriiniin Dogru Sekilde Atilmasi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin tizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim 6mrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi

gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢gikarilmasi sonucunda cevre ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini 6nlemek icin liitfen bu Grint

diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek tizere geri donuisiime tabi tutun.

Ev kullanicilar, gevre agisindan giivenli sekilde geri dontisim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi

almak icin Griindi satin aldiklar saticiya ya da yerel makamlara basvurmalidir. .
is yerleri, tedarikgileri ile temasa gecmeli ve satin alma sézlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu triin diger ticari atiklarla

karistinimamalidir.

8. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

M3 Comfort (HEM-7155-E) ve X3 Comfort (HEM-7155-EO) </284, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler asagidaki adreste bulunabilir:

www.omron-healthcare.com

M3 Comfort (HEM-7155-E) ve X3 Comfort (HEM-7155-EO) icin web sitesindeki EMC bilgilerine bagvurun.

9. Kilavuz ve Uretici Beyani

+ Bu kan basinci él¢iim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Béliim 1: Genel Ozellikler ve Bolim 3:
Elektromekanik kan basinci 6lciim sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmistir.

+ Bu OMRON uriini siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda tiretilmektedir. OMRON kan basinci 6l¢iim cihazlarinin Temel
bileseni olan Basing Sensorii Japonya'da tretilmistir.

- Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari liitfen (ireticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.
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Symbols Description

m Description des symboles Beschrijving van symbolen

X3 Beschreibung der Symbole  [[T] Onucanve cumsonos

Descrizione dei simboli Simgelerin Agiklamasi

A Descripcion de los simbolos s gt [AR]
° Applied part - Type BF Degree of protection

R against electric shock (leakage current)

m Piéce appliquée - Toegepast onderdeel -

Type BF Degré de protection Type BF-beschermingsgraad

contre les chocs électriques  tegen elektrische schokken

(courant de fuite) (lekstroom)

33 Anwendungsteil - [V Pa6ouias vacts annapara
Typ BF Schutz vor Strom- - CTeneHb 3aLuThbl OT
schlagen (Ableitstrom) MOPaXKeHA NEKTPUYECKNM

Parti applicate - Tipo BF  Tokom (Toku yTeuku) Tun BF
Livello di protezione contro Uygulanan parga - Tip BF
le folgorazioni (corrente di  Elektrik carpmasina karsi
dispersione) koruma derecesi (kagak akim)
BPartes en contacto: Alaall da s 1akadll ¢ el m
Tipo BF Grado de pr/otej:cién ) Al el sl am
contlra descargas eléctricas BF ¢ ll (wuid)
(corriente de fuga)

SD1

Class Il equipment.
Protection against electric shock

m Equipement de classe Il. Apparatuur van
Protection contre les chocs  Klasse II. Bescherming

électriques tegen elektrische schokken
Ea Gerét der Klasse II. m Mzpenve knacca ll
Schutz vor Stromschldgen  3awwura ot nopaxeHus
Apparecchiatura di NEKTPUYECKMM TOKOM
Classe Il. Protezione contro le Sinif Il inite. Elektrik
folgorazioni garpmasina karsi koruma
m Equipo de Clase II. s el ] &l e e m
Proteccién contra descargas il e ilarnall
eléctricas

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529
Eﬂ Degré de protection m Beschermingsklasse
selon CEI 60529 volgens IEC 60529
33 Grad des Eindring- V] Crenens sawyre,
schutzes gemaB IEC60529  obecneuviBaemasn
Livello di protezione [P 060104Kam1, cornacHo
in base a IEC 60529 IEC 60529
IE Grado de proteccion Su girmesine karst
segun la normainternacional koruma derecesi [EC 60529
IEC 60529 tarafindan verilmistir

Tariall J ) dlan day0 (AR

IEC 60529 Jluxe Aol 50

C€

CE Marking
&3] Marquage CE CE-merkteken
E3 CE-Kennzeichnung m 3HaK COOTBETCTBIA
Contrassegno CE nnpekTuse EC
A Marcado CE IR cEisareti
Liall g (381 51 Adle AR|
(CE) 35,5




Serial number

m Numéro de série Serienummer

m Seriennummer m CepuiiHblit HoMep
Numero di serie Seri numarasi

A Numero de serie ) ) (AR
LOT number

A NumérodeLoT Partijnummer

m LOT-Nummer Em Kop (Homep) napTun

Il Numero dilotto
A Numero de lote

Parti numarasi
algll [ m

Atmospheric pressure limitation

[ Limitation de pression
atmosphérique

Ea Luftdruckbegrenzung
Limite di pressione
atmosferica

M Luchtdrukbegrenzing

m OrpaHuyeHune
aTMoCdepHOro JaBneHus

Atmosferik basing
sinirlamasi

I Limitacion de la presion 15 ; yat Lt 50

atmosférica

Medical device

m Dispositif médical Medisch apparaat

m Medizinprodukt m MepawumHckmnia nprbop
Dispositivo medico Ry Tibbi cihaz

A Producto sanitario b e [AR]

Temperature limitation
m Limitation de température Temperatuurbegrenzing

mTemperaturbegrenzung EETemnepaTyprm
Limite di temperatura ~ Avanasox

B Limitacion de la Sicaklik sinirlamasi
temperatura Fauliadl 551 jall da y 3gaa

NaCas

Indication of connector polarity
I3 indication de la polarité Indicatie van polariteit

des connecteurs

Ea Anzeige der
Steckerpolaritat
Indicazione della
polarita dei connettori

A indicacion dela
polaridad del conector

van aansluiting

m MonApHoCTb pasbema
apanTepa

Baglanti polarite
gostergesi

EURREMERREICN AR |

Humidity limitation
[E3 Limitation d'humidité
X3 Luftfeuchtigkeits-
begrenzung

Limite di umidita

A Limitacion de la humedad

Vochtigheidsbegrenzing
m [lnanasoH BnaxHoCcTn

Nem sinirlamasi
EIUEIRNVIVN A R

For indoor use only
m Pourunusage a
l'intérieur uniquement
Ea Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni

Alleen voor gebruik
binnenshuis

[ ans vcnonbzosakma
TONbKO BHYTPU I'IOMeLLleHI/IVI

Sadece i¢ mekanda

IE Para uso solo eninteriores kullanim igin

it s o e [
& e

SD2



SD3

C) Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology for
blood pressure measurement

mTechnoIogie protégée
par la marque de commerce
OMRON pour la mesure de
la pression artérielle

33 Markenrechtlich
geschtitzte Technologie

von OMRON zur
Blutdruckmessung

A Tecnologia brevettata
OMRON per la misurazione
della pressione arteriosa
A La tecnologia de OMRON
para medir la presion arterial

Technologie voor
bloeddrukmeting onder
handelsmerk van OMRON
[ 3apervicrpuposattan
TEXHOOrNA U3MepeHNst
apTepuanbHOro faBneHns
OMRON
OMRON'un kan basinci
Ol¢tim igin ticari markal
teknolojisidir
SRR REE] AR
pdl i (il OMRON

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

@ P

Identifier of cuffs compatible for the device

[T identificateur des
brassards compatibles avec
I'appareil

ma Kennzeichnung der
mit dem Gerat kompatiblen
Manschetten

Identifica i bracciali
compatibili con il dispositivo
A \dentificador para
manguitos compatibles con
el dispositivo

Identificatie van
manchetten die compatibel
zijn met het apparaat
m MaHeTbl coBMECTVMblE
CYCTPOWCTBOM
Cihazile uyumlu
kolluklarin tanitim isareti
Ll ) a3 cledle (AR]
Dleall e 68 giall AazLiall

ART.
m Repére sur le brassard, Markering op de manchet
apositionner au-dessus de  die boven de slagader moet
l'artére worden geplaatst
Ea Markierung auf der mwasaTenb pacnono-
Manschette, die oberhalb  »eHus nneyesoi aprepun
der Arterie liegen muss Kolluk tizerindeki
Contrassegno sul isaretin konumu arterin
bracciale da posizionare al di  tizerine gelmelidir
sopra dell'arteria Lol 2l Adte m
m La marca del manguito G dmiag sas s LEN
debe colocarse sobre la L
Sl
arteria
QUALITY [Manufacturer’s quality control mark
PASS I[E3] Marque de controle de Symbool voor kwaliteits-

la qualité du fabricant controle van fabrikant

m Qualitatskontroll- m OTmeTKa Npoun3Bo-
zeichen des Herstellers [VTENsA 0 KOHTPOJe KayecTea
Contrassegno controllo Ureticinin kalite kontrol
qualita del produttore isareti

BMarca del control de 53530l b oSl adle m
calidad del fabricante faiad) 48 A, Aalal

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
&3] Ne contient pas de latex Bevat geen

de caoutchouc naturel natuurrubberlatex
B3 enthéilt kein Naturlatex [ He conepur
Non contiene lattice di  HaTypasnbHbIi naTekc

gomma naturale

B3 No contiene litex de
caucho natural

Dogal kauguk lateksten

uretilmemistir
il (3 ieaill &3 m
bl Ll LS5y




Arm circumference
[ Circonférence du bras

[ Armumfang
Circonferenza del braccio
A perimetro de brazo

Armomtrek
m OKpy>HOCTb Mneva
Kol cevresi
£1oY bana m

Necessity for the user to consult this

instruction manual
m Lutilisateur doit consulter
le présent mode d'emploi
[ﬂ Der Benutzer muss diese
Gebrauchsanweisung lesen
L'utente deve consultare il
presente manuale di istruzioni
B Es necesario que el
usuario consulte este manual
de instrucciones

Noodzaak voor de
gebruiker om deze gebruiks-
aanwijzing te raadplegen
m HeobxoaumocTb ans
nonb3oBatens 06paTnTbCA
K [laHHOMY PYKOBOJICTBY MO
3KCnnyaTaLmm
Kullanici, bu kullanim
kilavuzuna basvurmalidir
I TSP AR
Jila 5 )5l il slall )
138 culali Y

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

m Lutilisateur doit suivre Noodzaak voor de
attentivement ce mode gebruiker om zich voor de
d'emploi pour votre sécurité. eigen veiligheid zorgvuldig

Ea Damit die Sicherheit ~ aan deze gebruiksaanwijzing
gewahrleistet ist, muss te houden.
der Benutzer diese m B uensx obecneueHus

Gebrauchsanweisung 6e30MacHOCTY CTPOro
sorgfaltig befolgen. cnepywTe yKasaHuam B
Per la propria sicurezza, AaHHOM PyKOBOACTBE N0
I'utente deve seguire JKCnyaTaumu.
attentamente il presente Guvenlik agisindan
manuale di istruzioni. kullanicinin bu kullanim
B Es necesario que el kilavuzuna dikkatle uymasi
usuario siga rigurosamente  gerekir.
este manual de instrucciones BEIR PR ERN m
para su seguridad. O 310 ol )
Laliall 13a JalSIG ol Y
Al e

Direct current

I3 courant continu Gelijkstroom

3 Gleichstrom ¥ Mocrostbin Tok

Corrente diretta Dogru akim

A Corriente directa BRI m
“\_~ |Alternating current

3 courant alternatif Wisselstroom

B3 wechselstrom [ Nepemeriin ok

Corrente alternata Alternatif akim
B Corriente alterna i)

SD4



Date of manufacture

[E3 Date de fabrication Productiedatum
m Herstellungsdatum m [ata nsrotosnexna
Data di fabbricazione Uretim tarihi

B

B Fecha de fabricacion sl s m
Prohibited action

[ Action interdite Verboden handeling
EaVerbotene Aktion Em3anpeLueHHb|e/:leﬁCTBMﬂ
Operazione proibita Yasaklanm|§ eylem

A Accion prohibida L shne ol ya) [AR]

SD5



SD6



Issue Date:
Date de publication :
Ausgabedatum:
Data di pubblicazione:
Fecha de publicacion: ~ 2020-02-25
Uitgiftedatum:
[laTa Bbinycka:
Teslim Tarihi:
laal! & Bk

IM1-HEM-7155-E-03-01/2020
2870433-4B



Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

All for Healthcare —\N/- Intellisense

IM2-HEM-7155-E-03-01/2020
2870434-2B
Read Instruction manual (1) and (2) before use.
@ Lire le mode d'emploi (D et (2 avant l'utilisation.
B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (1D e (@) prima dell'uso.
@ Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.
Lees de gebruiksaanwijzing (1D en (2) voor gebruik.
X MpoutnTe pykoBoACTBO No kcnayatauuu (D 1 (2) neped UCMONb30BaHMEM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (D ve (@)'yi okuyun.

Al 48 (@), (D e,y dis 13 B3

Package Contents

& Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

Inhoud van de verpakking
[ KomnneKkT noctaBku
Paketin icindekiler

5 gaall il sina B

Preparing for a Measurement
E3 Préparation d'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
A Preparacion para una medicién

[ MNMoaroTtos

30 minutes before
I3 30 minutes avant
B3 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes
[ 30 minuten ervoor
[ 3a 30 muHyT o

@

30 dakika 6nce

5 minutes before: Relax and rest.
@ 5 minutes avant : détente et repos.

B 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
A 5 minutos antes: reldjese y descanse.

5 minuten ervoor: ontspan en rust.

[ 3a 5 muHyT go: paccnabbTech v OTHOXHUTE.
5 dakika dnce: Gevseyin ve dinlenin.

Gl s 7 il sy 0 &l ey (uldll Jd I

Installing Batteries

@ Mise en place des piles
B3 Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie

A Instalacion de las pilas

[ Een meting voorbereiden

Ka K U3mMepeHunto

Olciim Hazirhgi
ol dleal yaeadll R

R

[ Batterijen plaatsen

[0 YcTaHOBKaA 3N1€MEHTOB NUTAHUSA
Pillerin Takilmasi

CRPPUN RO AR |

AA, 1.5V x4

Setting Date and Time

@ Réglage de la date et de I'heure
B3 Einstellen von Datum und Uhrzeit
Impostazione di data e ora

A Ajuste de la fechay la hora

Set year > month > day > hour > minute.

@ Réglez I'année > le mois > le jour > les heures > les minutes.
B Stellen Sie Jahr > Monat > Tag > Stunde > Minute ein.
Impostare anno > mese > giorno > ora > minuti.

A Ajuste de afo > mes > dia > hora > minuto.

[ Instellen van jaar > maand > dag > uur > minuut.

[ YcraHnoswuTe rog > mecsiy > fieHb > yac > MUHYTa.

Yil > ay > glin > saat > dakika ayarlayin.

Applying the Cuff on the Left Arm
@3 Pose du brassard sur le bras gauche

B3 Anbringen der Manschette am linken Arm
Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Kollugun Sol Kola Takilmasi

a1 g LA e Tl gy it BXY

Datum en tijd instellen [ De manchet op de linkerarm aanbrengen
[ YcTaHOBKa AaThl 1 BpEMEHN
Tarih ve Saatin Ayarlanmasi
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[ PacrionoxeHune MaHXeTbl Ha 1EBOI pyKe

A Colocacién del manguito en el brazo izquierdo

A < el < asdll < el < el b X

Back / Forward
@D Arriere / Avant

(I3 Zuriick / Vorwarts
Indietro / Avanti
(@ Atras / Adelante
Terug / vooruit
GID Hasapg/Bnepen
ileri / Geri

S AR}

A
Y 2 ', Month
> | = . P
» ﬁ Al ~> @Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
3 Day @ Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.
« » [P Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.

Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dell'interno del gomito, a una distanza di circa 102 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.

). & ' Hour De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen.
» > 2 e [ Kpait maHxeTbl C TPYOKOI JOMKEH HAXOANTLCA Ha 1-2 CM BblLUE JIOKTEBOrO cruba.
71> Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1 ila 2 cm Ustiinde olmalidir.
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Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.
b4 & Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du coté intérieur de votre bras et enroulez fermement e brassard de maniére quil ne puisse plus tourner.,
@ X3 Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.
Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi all'interno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.
B Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito con firmeza para que no pueda deslizarse.
Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevig rond uw
arm zodat deze niet meer kan wegglijden.
[ Y6eautech, uto Bo3myX0BOAHaS TPYOKa HAXOAMTCA HA BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTY MNIEYa 1 HAAEKHO OBepHITE
MaH>eTy, 4ToObl OHa HE MPOKPYUMBANACh BOKPYT PYKU.
Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.
W o 3150 Y sy AlSals e lall Jay il cal g el )3 e AN quilall e el sell a5k A of e 2S5 m

If taking measurements on the right arm, refer to:

@ Pour la prise de mesures au bras droit, voir :

B Bei Messungen am rechten Arm siehe:

Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A Si va a realizar mediciones en el brazo derecho, consulte:

Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, raadpleeg dan:

[0 Npu usmepernn Ha NpaBoil pyke cm:

Sag koldan 6lctim yapiyorsaniz asagidakilere bakin:

RSSO FABC PSR E PN INY AR |
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Sitting Correctly

@ Position assise correcte

B3 Korrekte Kérperhaltung

Come sedere nel modo corretto
B Cémo sentarse correctamente

Correct zitten
[ CapbTte npaBunbHO
Diizgiin Oturma
s U<y Gaslall AR

o Sit comfortably with your back and arm supported.
[ S'asseoir confortablement de maniére a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
B3 Bequem hinsetzen, mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere comodamente con la schiena e il braccio ben sostenuti.
A Siéntese comodamente de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.
Neem een comfortabele zitpositie in, met uw rug en arm ondersteund.
[ Csabre yno6Ho, 4Tobbl CivHa 1 pyKa onmpasvcb Ha YTo-nneo.
Sirtiniz ve kolunuz desteklenerek rahat bir sekilde oturun.

EEMPYCPR YR PR IOYUROF I SN AR |

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
@ Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
DB Die Manschette auf Herzhéhe platzieren.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
A Coloque el manguito al mismo nivel que el corazén.
Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
[0 ManxxeTa gomkHa HAXOAWUTBLCA HA YPOBHE cepaua.
Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.

A ) (s ginna 3 Al Ll oy 520 e B

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
@ Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
B3 FuRe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
[ Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet.
[ MocTasbTe HOrM POBHO, He NepeKpeLYMBas KX, He ABUranTech 1 He pasroBapuBailTe.
Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi agik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.

UV JYECE SIS ISP APUCIPPRE JFT PP MO JE DR SR A R

y4l Selecting User ID (1 or 2)
@ Sélection de I'ID Utilisateur (1 ou 2)
B3 Auswahl der Benutzer-ID (1 oder 2)
Selezione dell'lD UTENTE (1 0 2)
A Seleccion de ID de usuario (10 2)

oA

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

[ Changer d'ID Utilisateur permet d’enregistrer les résultats pour 2 personnes.

B Mit verschiedenen Benutzer-IDs lassen sich Messwerte fiir 2 Personen speichern.

Cambiare ID utente permette di registrare i risultati relativi a 2 persone.

[E Cambiar de ID de usuario le permite guardar las lecturas de 2 personas.

Door het wisselen van gebruikers-ID kunt u metingen voor 2 personen opslaan.

[ MNepeknioyueHne ngeHTndrKaTopa NoNb3oBaTens No3BoseT COXPaHATb Pe3ynbTaThl Ans 2-X Nogeil.
Kullanici kimlikleri arasinda gegis yapma, 2 kisi icin 6l¢iim degerlerini kaydetmenizi saglar.

et il Cle) jall s aadiall Cayae Joasi Al @l s [AR]

Gebruikers-ID selecteren (1 of 2)
[ Bbibepute naeHTdmkatop nonb3osatens (1 unm 2)
Kullanici Kimligini Segme (1 veya 2)

AER) JEE ST PRFCE WFGNICY AR |



Taking a Measurement
@ Réalisation d’'une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencién de una lectura

Een meting doen
[ BoinonHeHne namepeHumn
Olciim Yapma
EEE BN AR|

[ 3 [ 30
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

I Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré automatiquement.

DX Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicion, que se guarda automaticamente.

Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en opgeslagen.

[ Mocne Toro, Kak kHorka [START/STOP] HaxaTa, U3MepeHIe BbIMOSHAETCA 1 COXPAHAETCA aBTOMATUYECK.
[START/STOP] diigmesine basildiginda 6l¢iim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir.

L adais 5 (bl 1) wi ([START/STOP] L oo baiall 2ie BY

Taking a measurement in guest mode
I Réalisation d’une mesure en mode Invité

B Vornehmen einer Messung im Gast-Modus
Misurazione in modalita Ospite

A Obtencién de una lectura en modo de invitado

[ Een meting in gastmodus afnemen

[ BbinonHeHne n3amepeHuin B rocTEBOM pexinme

Konuk modunda 6l¢iim yapma
FETRRTPCHRNITR IR EPUPNY . -

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.
No readings are stored in the memory.
@ Le mode Invité permet de mesurer la pression
artérielle d’'une autre personne une seule fois.
Les résultats ne sont pas enregistrés dans andere gebruiker. Er worden geen metingen
la mémoire. opgeslagen in het geheugen.
B3 Soll eine einzelne Messung bei einem anderen Il locTeBolt pexum ncrnonbsyeTca ans
Benutzer durchgefiihrt werden, kann dafiir der e[IVHUYHOIO M3MEePEHNA apTEPUANBHOrO
Gast-Modus aktiviert werden. Im Gast-Modus faBneHus y ipyroro nuua. Ecnv BbibpaH
werden keine Messwerte gespeichert. roCTEBOW PEXNM, TO U3MEPEHNUA He
La modalita Ospite puo essere utilizzata COXPAHATCA B NaMATU.
per eseguire una singola misurazione su un Konuk modu, baska bir kisi icin tek bir 6l¢im
diverso utente. | risultati ottenuti non vengono yapmak lzere kullanilabilir. Konuk modu
memorizzati. secildiginde, 6lcim degerleri hafizada saklanmaz.
A Para realizar una unica medicion para otro saal s Gl Alee ¢l Y Ciall gy alasind (S5 R
usuario, se puede utilizar el modo de invitado. Lol LS5 SIA Jala el 8 ol s a Y | AT axdiudl
Cuando se selecciona el modo de invitado,
no se guardan lecturas.

[ De gastmodus kan worden gebruikt om
één enkele meting uit te voeren voor een

= I ]
@ [N}

Checking Readings
& Vérification des résultats
B3 Prifen der Messwerte
Controllo dei risultati

E Comprobacién de lecturas

Metingen bekijken
[ lMposepka pe3ynbTatos
Olciim Degerlerini Kontrol Etme

EXNRA el AR

Using Memory Functions

I Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

Geheugenfuncties gebruiken

[ Vcnonb3oBaHue GyHKLMM NamAaTy

Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
58I il 5 oasi) B

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

@ Saffiche si « SYS » est égale ou supérieure a 135 mmHg
et/ou « DIA » égale ou supérieure a 85 mmHg*.

B3 wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg oder
mehr betragt und/oder wenn,DIA” 85 mmHg*
oder mehr betréagt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica“SYS”
& pari o superiore a 135 mmHg e/o la pressione
diastolica “DIA” & pari o superiore a 85 mmHg*.

A Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o
“DIA" es 85 mm Hg* o superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA”85 mmHg* of hoger is.

[ Oto6paxaetca, ecnv «SYS» 135 MM.pT.CT.
1 Bbile n/mnm «DIA» 85 MM.pT.CT.* 1 BbiLLe.

“SYS” 135 mmHg ya da Ustlinde oldugunda
ve/veya “DIA” 85 mmHg* ya da Ustiinde
oldugunda gorundir.

ST G55 edle 1 Y0 4y "SYS" S s i ek [
ST S5 ) Sialle Ao "DIA" S/

sYS.
DiA &

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
@ S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier** est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche

a plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B3 Wird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag** festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an lhren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare**.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.

A Aparece cuando se detecta un ritmo irregular** durante una medicion. Si aparece varias
veces, OMRON recomienda que consulte a su médico.

[ Verschijnt wanneer tijdens een meting een onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd. Als dit
herhaaldelijk verschijnt, raadt OMRON aan om uw arts te raadplegen.

[ Orvo6paskaetcs, ecnv npy 3MepeHn onpeaenseTca HeperynApHbIi pUTM**, ECln 3TOT cumBon
oTobpaaeTca HeofHOKpPaTHO, koMmaHnsa OMRON pekomeHayeT 06paTUTLCA K fieyallemy Bpauy.

Bir 6l¢lim esnasinda diizensiz ritim** saptandiginda gorinur. Tekrarh sekilde goriiniirse
OMRON doktorunuza danismanizi dnerir.
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@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
'&‘ @ Saffiche si vous bougez pendant une mesure. Retirer le brassard, attendre 2 & 3 minutes et essayer a nouveau.
DB Wird angezeigt, wenn Sie sich wéhrend der Messung bewegen. Nehmen Sie die Manschette ab,
warten Sie 2-3 Minuten und versuchen Sie es erneut.
Viene visualizzato se |'utilizzatore si muove durante la misurazione. Rimuovere il bracciale,
attendere 2-3 minuti e riprovare.
A Aparece cuando se mueve el cuerpo durante una medicion. Retire el manguito, espere unos
2 0 3 minutos e inténtelo de nuevo.
[ Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een meting beweegt. Verwijder de armmanchet,
wacht 2-3 minuten en probeer het opnieuw.
[ Oro6paxaetcs npy ABUKEHNN TeNa BO BPeMs n3MepeHnsi. CHUMITE MaHXETY, MOAOKAMUTe
2-3 MVHYTbI 1 ONPOOYINTe ellle pas.
Bir 6l¢im esnasinda viicudunuz hareket ettiginde goriinir. Kollugu cikarin, 2-3 dakika bekleyip
tekrar deneyin.
AT e Al daall g 38 ¥ Y (e SISV 5 5 la Lal) oy 50 AN o8 ol Aulee oL 8 Glenn &) mi i et B

[4] Cuffis tight enough.
@ Le brassard est suffisamment serré.
B3 Manschette sitzt ausreichend straff.
Il bracciale é stretto a sufficienza.
A El manguito esté lo suficientemente prieto.
Manchet zit strak genoeg.
[ ManxeTa 3atsiHyTa IOCTATOHHO TYro.
Kolluk yeterince sikidir.

R SPRSOR RN B NSIN AR |

@ Apply cuff again MORE TIGHTLY.

& Poser le brassard en le serrant davantage.
B3 Manschette STRAFFER ziehen.

Applicare di nuovo il bracciale

STRINGENDOLO DI PIU.

A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.
Breng de manchet STRAKKER aan.

[ Hanoxurte marxety ete pa3 BONEE TYTO.
Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

L) ST (8 (55l 5 pe Lt lall Ly 5l (il

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
IE *La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations ESH/ESC 2018.

[ *Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2018 ESH/ESC Richtlinien.

*La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida 2018 di ESH/ESC.

A *La definicién de presion arterial alta se basa en las guias 2018 ESH/ESC.

[ *De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit 2018.

[ *OnpepeneHvie BbICOKOTO apTepuranbHOro AaBfieHns OCHOBaHO Ha PekomeHaauusax 2018 ESH/ESC.
*YUksek kan basinci tanimi, 2018 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.

2018 ol (ESC) lill calad iy 5 5 53 imand(ESH) ol duieim Ja il 5 5 91 fmand) il ) ) iy i sl pall Ik i o [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
@ **Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

B **Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr
als 25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

**Sj definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25%
rispetto al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A **Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo
medio detectado durante una medicién.

[ **Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% lager of 25% hoger is dan
het gemiddelde ritme dat tijdens een meting wordt gedetecteerd.

[ **HeperynspHbin putm cepauebrieHns — 3To pUTM, KOTOPbIN Ha 25% MepaneHHee nnu Geictpee
N3MePEeHHOro CpefjHero puTma.

**Diizensiz kalp atisi ritmi, bir 6lciim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha diisik veya %25 daha
yuksek ritim olarak tanimlanir.
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Error messages or other problems? Refer to:

[ Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

B Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:

[ Coobluerns 06 ownbkax unv apyrue HemcnpasHocTi? Cm:
Hata mesajlar veya baska sorunlar mi var? Bkz:

PP L PO A PRI WS AR |
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I 3.

Before using memory functions, select your user ID.

@ Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.
B3 Wihlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen Ihre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.
A Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u geheugenfuncties gebruikt.
LI Mepeg ncnonb3osatmem dyHKLMM MaMATI BbIGEPUTE HEEHTUGUKATOP NOMb30BATENA.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan 6nce kullanict kimliginizi segin.
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10.1 Readings Stored in Memory

I Mesures stockées en mémoire

[ Gespeicherte Messungen

Risultati conservati in memoria

A Lecturas guardadas en la memoria
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
[ CoxpaHeHue pesynbTaTos B NamATyh
Hafizada Saklanan Ol¢iim Degerleri
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Up to 60 readings A Se almacenan hasta C ‘ tE
are stored. 60 lecturas. L 2 J L o B8 J
3 Jusqua 60 mesures Er kunnen tot 60 meetwaarden

sont stockées. worden opgeslagen. L 3 J L @ EI_Z' J
B3 Es werden bis zu [0 Coxpannetca o

60 Messwerte 60 pe3synbraTos. .

gespeichert. 60 adede kadar 6l¢im °
Vengono conservati ) degeri saklanir. &n " o B0

fino a 60 risultati. Al ﬂ‘o‘)ﬂ“ A"%l J:l‘ m L J L J
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10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

[E Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en l'espace de 10 minutes

B3 Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in einem 10-Minuten-
Zeitrahmen erfasst wurden

Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti nell’arco di 10 minuti

A Promedio de las 2 0 3 Ultimas lecturas realizadas en un intervalo de 10 minutos

Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen uitgevoerd binnen een
tijdspanne van 10 minuten

[ CpeaHee 3HaueHe 13 NOCHEAHIX 2-X WKW 3-X Pe3yNbTaTos,
NOMyYeHHbIX B TeyeHne 10 MUHYT

10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Olciim Degerinin Ortalamasi
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10.3 Deleting All Readings

@ Suppression de toutes les mesures
B3 Loschen aller Messwerte

I Cancellazione di tutti i risultati [ Yaanexue scex pesynbratos
A Eliminacion de todas las lecturas Tiim Olgtim Degerlerini Silme
[ Alle metingen verwijderen el il gaen s [

Other Settings

I Autres réglages

B Weitere Einstellungen
Altre impostazioni
A Otros ajustes

Andere instellingen
[ [pyrue HacTponkm
Diger Ayarlar
oAV cilalae ) ER

11.1 Restoring to the Default Settings
@ Réinitialisation aux réglages par défaut

B3 Wiederherstellen der Standardeinstellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite

A Restablecimiento a los ajustes de fabrica

Qisccr - B

De standaardinstellingen herstellen
[ BoccTtaHoB/EHME HACTPOEK MO YMOYAHIO
Varsayilan Ayarlari Geri Yiikleme

g 4sec+ -
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

@ Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg : Lorsque le brassard
se gonfle, appuyer sur le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que
le tensiomeétre atteigne une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre
pression systolique attendue.

3 Wenn lhr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg: Nachdem die Manschette
begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie
gedriickt, bis ein Druck von 30 bis 40 mmHg Uber Ihrem erwarteten systolischen Druck
erreicht ist.

Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg: Quando il bracciale inizia a
gonfiarsi, premere e mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore
non raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione
sistolica atteso.

A En caso de que su presion arterial sistolica esté por encima de 210 mmHg:
Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el botén [START/STOP]
hasta que el monitor indique que el inflado esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la
presioén arterial sistélica estimada.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg: Zodra de armmanchet wordt opgepompt,
houdt u de knop [START/STOP] ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft
dan uw verwachte systolische druk.

[ Ecnn cuctonnyeckoe pasneHune Bbiwwe 210 MM.pT.cT.: [locne Toro, Kak Hayanocb
ABTOMATMYECKOE HarHeTaHMe BO3[yXa B MaHXETY, HAXXMUTE 1 YAePXKUBaNTE KHOMKY
[START/STOP] o Tex nop, NoKa 31eKTPOHHbIN 6J10K He MOAHVMET AaBNEeHME [0 3HaUEeHUs,
NPEeBbILALLENO OXKNLAEMOE CUCTONIMYECKOEe faBnieHre Ha 30-40 MM pT. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa: Kolluk sismeye basladiktan sonra,
[START/STOP] diigmesine basin ve dl¢lim cihazi bekledidiniz sistolik basing degerinden
30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.
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Optional Medical Accessories
E Accessoires médicaux optionnels
[ Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

H Accesorios médicos opcionales

Optionele medische accessoires
[ JononHuTenbHO NPUHAANEXHOCTN
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

FRSRECE IR IR AR |

4 N\

Arm Cuff AC Adapter 9 @
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO01) &
22-42cm

. /

A No tire el conector para tubo de aire. El conec-
tor para tubo de aire puede ser utilizado con el
manguito opcional.

[ Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De
plug van de luchtslang kan worden gebruikt op
de optionele manchet.

[ He sbi6pacbisaiite Bo3aywHbIN wrekep. OH
MOXeT NMOJOWTM K JOMONTHUTENIbHON MaHXeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagh
kolluga uygulanabilir.
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Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
@ Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de
gonflage peut étre utilisée pour le brassard
en option.

[P Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht.
Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale
Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell’aria.
L'attacco del tubo dell’aria puo essere applicato
al bracciale opzionale.
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Consociate
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