
Handleiding Pillow mist 
 
Bewaar het flesje buiten het bereik van kinderen! 
 
Gebruik: 
Je sprayt de spray drie keer op je hoofdkussen en wacht dan een paar minuten voordat je 
erop gaat liggen. Zo kan de geur goed intrekken en zich door je slaapkamer verspreiden. 
 
Wat doet pillow mist: 
Zo bevat zo'n pillow mist vaak kalmerende geurtjes zoals lavendel om je te kalmeren voor 
het slapen gaan. Je sprayt 'm op je kussen en/of dekbedovertrek vlak voor het slapen gaan.  
 
Uit onderzoek is gebleken dat de zoete geur van rozenolie je geest tot rust brengt en zelfs 
kan ondersteunen bij stress en angstklachten. De geur brengt tot rust en maakt heel relaxed. 
Veel mensen associëren de geur met warmte en liefde, wat voor positieve vibes zorgt. 
 
Cotton is een frisse, zachte katoengeur. Deze geur voor doet denken aan versgewassen 
kleding en is daarom de ultieme, subtiele geur voor in jouw huis. 
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