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WEERSTANDSBANDEN SET

Gebruikershandleiding

PRODUCT- EN VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN & DISCLAIMER
Dit product is geen speelgoed, en dient uit het bereik van kinderen gehouden te 
worden. Het gebruik is enkel toegestaan door volwassen, en enkel voor activiteiten 
waar het voor bedoeld is. Mocht je het product aan iemand anders doorgeven, zorg 
er dan voor dat je ook alle documentatie meegeeft. Dit product is uitsluitend 
bedoeld voor persoonlijk gebruik, niet voor commercieel gebruik. Weerstandsban-
den, zoals bij vrijwel alle sport- en fitnessproducten, kunnen tot gevaarlijke situaties 
leiden indien deze op een verkeerde manier gebruikt worden. Daarom is het van 
belang ten alle tijden zelf ervoor te zorgen dat eventuele risico’s vermeden worden. 
De oefeningen in deze gebruikershandleiding zijn niet bedoeld als medische 
indicatie, maar puur bedoeld ter inspiratie van de mogelijkheden. Laat een band 
onder spanning nooit in één keer los, omdat dit ervoor kan zorgen dat de band terug 
schiet met een blessure of verwonding tot gevolg. Zorg voor geleidelijke opwarming 
van de spieren door geleidelijk aan de oefeningen te beginnen om blessures te 
voorkomen en om de juiste bandsterkte te garanderen. Voorkom dat de band kan 
gaan schuren. Rek een band nooit verder uit dan 2.5 keer hun oorspronkelijke 
lengte. Controleer de band bij elke gebruik op beschadigingen en slijtage sporen, 
zoals haarscheurtjes. Indien deze is beschadigd, vervang het product direct of 
gebruik het niet meer. Repareer ook nooit zelf een beschadigde band. Doe geen 
oefeningen op onvlakke of gladde oppervlakte. Raadpleeg altijd een specialist of 
ervaren trainer voordat je aan de oefeningen begint. Zorg ervoor dat de spieren en 
spiergroepen voldoende rust krijgen, bij voorkeur 48 uur, om te herstellen na een 
trainingssessie. Stop het gebruik van het product mocht je tijdens of na de oefenin-
gen je ongemakkelijk voelen of ergens last van hebben. Het gebruik van dit product 
is geheel op eigen risico. Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor ongeval-
len als gevolg van oneigenlijk gebruik en het niet in acht nemen van de veiligheids-
instructies. Reinig de banden bij voorkeur door deze met een licht vochtig doekje af 
te nemen. Gebruik bij voorkeur geen zeep of andere chemische reinigingsmidde-
len. Voorkom directe blootstelling aan zonlicht. Sla de banden op bij kamertempera-
tuur. Voorkom dat de banden nat worden. Slijtage kun je beperken door bijvoor-
beeld twee lichtere in plaats van één zwaardere band te gebruiken, of regelmatig 
tussen banden te wisselen. Als de banden in contact zijn gekomen met transpiratie-
vocht, kun je ze het beste even afnemen met een vochtige schoonmaakdoek en 
vervolgens afdrogen. Talkpoeder beschermt weerstandsbanden tegen vocht. 
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