
Dagravit Vitentials, voor dagelijkse
aanvulling op je eetpatroon.
Gezond en uitgebalanceerd eten is belangrijk, dat weten

we allemaal. Maar weet je ook wat er wordt aanbevolen?

• 5 - 7 sneetjes brood per dag
• 5 opscheplepels  aardappel/rijst/pasta per dag 
• 450 ml melkproducten en 1,5 plak kaas per dag
• 2 stuks fruit en 4 opscheplepels (2 ons) groente per dag
• 100 - 125 gram vlees, vleesvervanger of vis per dag

• 2x per week vette vis 
• 3 eieren per week
• 35 gram halvarine, 15 ml olie per dag
• 1,5 - 2 liter vocht per dag

Elk voedingsmiddel bevat verschillende voedingsstoff en zoals vitaminen, 
mineralen, voedingsvezels, eiwitten en vetten (vetzuren). Daarom is het 
belangrijk om gevarieerd te eten. 

Maar in de praktijk is het niet altijd even makkelijk om elke dag de
aanbevolen voeding binnen te krijgen. Daarom heeft Dagravit een
nieuw voedingssupplement ontwikkeld, Vitentials. Een range
van 4 verschillende voedingssupplementen om je voedingspatroon
aan te vullen daar waar jouw zwakke plek in je voeding zit. 

Dagravit Vitentials is verkrijgbaar in 4 verschillende varianten:
• Voedingsschijf Groente & Fruit
• Voedingsschijf Zuivel
• Voedingsschijf Vezels
• Voedingsschijf Oliën & Vetten

 Voor meer informatie kijk op www.dagravit.nl



Dagravit Vitentials / www.dagravit.nl / postbus 171, 1110 BC  Diemen. Vemedia informatielijn: 0900 2333 666 (€ 0,15 p/min).
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding. De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.

Dagravit Vitentials Groente & Fruit
Een aanvulling op de voeding sstoff en uit groenten & fruit. 
•  Bevat 100% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid vitamine A, B11, C 

en de mineralen magnesium, selenium en koper.
• Bevat groente- en fruitextracten.
•  Ondersteunt je weerstand door vitamine A, B11, C, selenium en koper.
•  Goed voor je energieniveau dankzij vitamine C, koper en zink.

Dagravit Vitentials Oliën & Vetten
Een aanvulling op de voeding sstoff en uit olierijke producten.
•  Hoog geconcentreerde Omega 3&6 uit visolie en zalmolie. 
•  Hoge dosering Omega 9 uit olijfolie, lijnzaadolie en zonnebloemolie. 
•  Bevat 100% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid vitaminen A en E.
•  Goed voor hart dankzij EPA en DHA.
• Goed voor de hersenen dankzij DHA.
•  Goed voor het gezichtsvermogen dankzij vitamine A en DHA. 

Dagravit Vitentials Vezels
Een aanvulling op de voedings stoff en uit graanproducten.
•  Bevat 100% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid vitaminen B1, B3,

B5, B6, B8 en de mineralen jodium, chroom en mangaan.
• Bevat tarwevezels.
•  Helpt je vermoeidheid te verminderen dankzij vitamine B3, B5, B6 en ijzer.
•  Ondersteunt je energieniveau door vitamine B1, B3, B5, B6, B8 en ijzer,

jodium en mangaan.

Dagravit Vitentials Zuivel
Een aanvulling op de voeding sstoff en uit zuivelproducten.
•  Bevat 100% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid vitamine B2, B12, D

en de mineralen calcium, molybdeen en zink.
• Kauwtabletten met vanillesmaak.
•  Voor het behoud van sterke botten en tanden dankzij vitamine D en calcium. 
•  Ondersteunt je immuunsysteem door vitamine B12, D en zink.

Dagravit Vitentials Zuivel
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