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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den
|| || spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
L Sie die Hinweise.

/\ WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

* Das Gerét hat eine heie Oberfldche. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mussen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

» Keine Gegenstéande in Gerate6ffnungen stecken und nichts in die rotie-
renden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich
immer frei bewegen kénnen.

¢ Sie dirrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachten
erlischt die Garantie.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgeflhrt werden.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich

an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

1 x Shiatsu-Massagekissen
1 x Abnehmbarer Bezug

1 x Netzteil

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Anweisung lesen

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkurzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regel-
werke der EAWU.
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Schaltnetzteil

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

@

Energie Effizienz Level 6

ta=40°C Nenn-Umgebungstemperatur
Maximale Betriebstemperatur

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen
s Vorschriften entsorgen.

@ Importeur Symbol

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kérpers. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhin-
weise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerét

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

e niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

verwenden Sie das Gerét nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.



4. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in
trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiinrt werden. Durch unsach-
gemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegensténde auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen.
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5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1. 4 Massagekopfe (2 beheizte und beleuchtete
Massagekopfe), paarweise rotierend

2. O-Knopf
3. Netzteil

6. Inbetriebnahme

e Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Das Gerat kann wahlweise mit und ohne Bezug verwendet werden.
e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

Pressen Sie den Kdrperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere FliBe, Hande und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerat.

¢ Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren und gleich-
zeitig werden Licht und Wérmefunktion aktiviert. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um das Gerat auszu-
schalten.

Hinweis
@ e Eine komfortablere Anwendung erreichen Sie, indem Sie das Gerat mit dem beigefligten Bezug
verwenden.
e Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Uberstimu-
lation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

L \V

Bein-Massage

Rlcken-Massage: Riicken-Massage: unterer
oberer Riickenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)
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8. Reinigung und Pflege
Reinigung
WARNUNG

Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.
Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat
oder das Zubehér eindringen.

Kleinere Flecken konnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fliissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine Idsungsmittelhaltigen Reiniger.

Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.

Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

10. Entsorgung
ACHTUNG

Hausmiill entsorgt werden.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Ef

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste H
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

11. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Ausgang 12,0V==1,0A, 12,0 W

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb | > 84,26 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) | > 80,06 %

Leistungsaufnahme bei Nulllast < 0,068 W

MaBe

ca.31,0x23,0x11,0cm

Gewicht

ca. 1,3 kg

12. Garantie und Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

[ ] Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/\ AVERTISSEMENT

* The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been in-
structed on how to use the device safely, and are fully aware of the con-
sequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be
careful when using the device.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert
anything into the rotating parts. Make sure that all moving parts can move
freely at all times.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to comply will result in voiding of the warranty.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

Contents

1. ltems included in the package ..........cccovvrurirnne. 9 8. Cleaning and maintenance
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7. OPEratioN....ccvvueueeeieiee e 12




1. Items included in the package

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1 x Shiatsu massage cushion

1 x Removable cover

1 x Power supply unit

1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note regarding potential for damage to the device/accessories

Note
Note on important information.

Read the instructions

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local regu-
lations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national direc-
tives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of the
EAEU.

Direct current
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Switching mains part

Short-circuit-proof safety isolating transformer

@

Energy efficiency class 6

ta=40°C Rated ambient temperature
Maximum operating temperature

@ Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance with
s local regulations.

@ Importer symbol

3. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

¢ On animals.

¢ Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

* The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne,
couperose, herpes or other skin diseases.

¢ The massage device must not be used during pregnancy.

Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive

parts of the body.

Do not use the device for foot massage.

Never use the device while you are asleep.

Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

Not in the car.

The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be careful when using the device.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

® in case of Thromboses,

® in case of Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.
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4. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

* Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power
supply from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables
away from hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or
sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.
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e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.
o Keep the device away from high temperatures.
5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1. 4 massage heads (2 heated and illuminated
massage heads), rotating in pairs

2. O-Button
3. Mains part

6. Start-up

e Check the device, mains part and cables for damage.
® The device can be used with or without a cover.
e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Operation

To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the

contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

e Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating
massage heads and their mountings in the device.

e Switch on the massage device with (O-button. The massage heads start to rotate while at the same time
the light and heat functions are activated. Press the (O-button again to switch the device OFF.

Note

¢ The device is more comfortable if used with the included cover.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

Leg massage

Back massage: upper back Back massage: lower back area
area (lumbar vertebrae)

12



8. Cleaning and maintenance
CLEANING

WARNING

e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from

the device.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the

device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent

for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable cover is machine-washable at 30°C. Please follow the cleaning and care symbols

on the label which is sewn into the cover.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry

place without weighting it down.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads rotating | The load on the massage Release the massage heads.
at reduced speed. heads is too great.
Massage heads not Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and
moving. the power supply. switch on the appliance.
10. Disposal
CAUTION

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of Ei

device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. =

11. Technical specifications

Supply:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.7 A
Output 12.0V=—==1.0A,12.0W
Average active efficiency >84.26 %

Efficiency at low load (10 %) |=80.06 %

No-load power consumption | < 0.068 W

Dimensions

approx. 31.0x23.0 x 11.0 cm

Weight

approx. 1.3 kg

12. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet

supplied.

13
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FRANCAIS

II II Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a

disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniqguement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ L es enfants ne doivent pas jouer avec |I‘appareil.

¢ Si le cable d‘alimentation électrique de I‘appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n‘est pas détachable, I‘appareil doit étre mis
au rebut.

e | es surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

* Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives.
Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans
entrave.

¢ \Jous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

* Le nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

Sommaire

1. FOUNITUIE .o 15 8. Nettoyage et entretien........ccccveennncienncccienne 19
2. Explication des Signes..........cooverevererirerirenininenens 15 9. Que faire en cas de probleme ? .........ccccvvrerenene 19
3. Utilisation conforme aux indications................... 16 10. EimMination ... 19
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde 17 11. Caractéristiques techniques..........cccccccovvvernnee 19
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1. Fourniture

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Coussins de massage Shiatsu
1 x Housse amovible

1 x Bloc d’alimentation

1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Remarque indiquant des informations importantes.

Lire les consignes

L'appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

N’utilisez I'appareil que dans des pieces fermées.

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Li=-& Qx@dBe bk

Fabricante

Signe CE
C € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA
CA e

[H[ Les produits sont complétement conformes aux exigences des reglements techniques
de 'UEEA.

j— Courant continu

S |Polarité
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Bloc a découpage

Transformateur de sécurité protégé contre les courts-circuits

@

Classe d’efficacité énergétique 6

ta=40°C

Température ambiante nominale
Température d’utilisation maximale

&

Symbole de I'importateur

®

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer un
traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des aver-
tissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez
conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

® pour les animaux,

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

e pour les massages dans la zone du coeur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

e sur une peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,

e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,
d’herpés ou d’autres maladies de peau,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles,
n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,

pendant le sommeil,

aprées I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

dans un véhicule.

Les surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher
I'appareil lors de son utilisation.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,
lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,
Thromboses,

.
.
e Diabéte,
.

pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qgu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des pieces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.
e | afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
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5. Description de appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1. 4 tétes de massage (2 tétes de massage chauf-
fées et éclairées), rotatives par paires

2. Bouton O
3. Adaptateur secteur

6. Mise en service

e Vérifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e | 'appareil peut étre utilisé, au choix, avec ou sans housse.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

* Allumez I'appareil de massage a I'aide du bouton OO. Les fonctions de chauffage et d’éclairage sont activées
quand les tétes de massage commencent & tourner. Appuyez de nouveau sur le bouton (O pour éteindre
I’appareil.

Remarque

e |’application sera plus confortable si vous utilisez I'appareil avec la housse fournie.

o Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Massage des jambes

Massage dorsal : haut du dos ~ Massage dorsal : bas du dos
(vertebres lombaires)
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8. Nettoyage et entretien
Nettoyage
AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du

liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant

contenant un solvant.

e |ahousse amovible se lave en machine a 30°C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage

figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.
e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le

conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause

Remede

Rotation ralentie des Les tétes de massage sont soumises
tétes de massage. a une contrainte trop importante.

Dégagez les tétes de massage.

ne bougent pas.

Les tétes de massage | Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumez-le.

10. Elimination
ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux

appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

11. Caractéristiques techniques

B

Alimentation:
Alimentation
Sortie

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7
12,0V==1,0A,12,0W

A

Efficacité moyenne en fonctionnement

> 84,26 %

Efficacité a faible charge (10 %)

> 80,06 %

Consommation électrique hors charge

< 0,068 W

Dimensions

env. 31,0x23,0x 11,0 cm

Poids

env. 1,3 kg

12. Garantie/Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie four-

nie.
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ITALIANO

|I II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-

turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

/\ AVWVERTENZA

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafia, debera
sustituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servi-
cio técnico.

¢ | bambini non devono giocare con I‘apparecchio.

¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio € danneggiato, € necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I‘appa-
recchio.

e | a superficie dell‘apparecchio € molto calda. Le persone insensibili al
calore devono quindi prestareattenzione durante I‘uso dell‘apparecchio.

* Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti
rotanti. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi
liberamente.

* Non aprire o riparare I’'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

Indice

1. Stato di fornitura ... 20 T USO ettt s
2. Spiegazione dei simboli. s 21 8. Pulizia € CUra .....ccoueveireeeerecee

3. USO CONTOIME.....ouiiiei e 22 9. Che fare quando sorgono problemi?

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza................... 22 10. Smaltimento ........cooveeeerrececrrenenne

5. Descrizione dell’apparecchio ..........ccccvvecinnnnee 24 12. Garanzia/AsSiStenza..........cccoeeieeicciccennns
6. MeSSa iN SEIVIZIO ......coevvereiiriicriicrcrea 24

1. Stato di fornitura

Controllare I‘integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare |I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Cuscino massaggiante shiatsu

1 x Federa rimovibile

1 x Alimentatore

1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Segnalazione di avviso di possibili danni all’apparecchio/degli accessori.

Nota
Nota che fornisce importanti informazioni.

Leggere le istruzioni

L’apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche
dell’'UEE.

BN & BB e B>

Corrente continua

!

Polarita

Alimentatore

Trasformatore di sicurezza protetto da cortocircuito

e @

Classe di efficienza energetica 6

ta=40°C

Temperatura ambiente nominale
Temperatura operativa massima

21




@ Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secondo le norme
s comunali.

@ Simbolo importatore

3. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso non
puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale,
consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e sy animali,

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte)

° mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio

medico anche per 'applicazione su altre parti del corpo,

mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,

durante la gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,

mai durante il sonno,

dopo l'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),

in auto.

La superficie dell’apparecchio € molto calda. Le persone insensibili al calore devono quindi prestare-
attenzione durante I'uso dell’apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

® in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA

Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.
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Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata sull’alimentatore,
* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando & difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. 4 teste massaggianti rotanti a coppia,
(2 teste massaggianti riscaldate e illuminate)

2. Pulsante ®
3. Alimentatore

6. Messa in servizio

e Controllare se I'apparecchio, I'alimentatore e i cavi presentano segni di danni.
e | 'apparecchio puo essere utilizzato con e senza federa, a scelta.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. Uso

All’inizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che si

desidera massaggiare.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere 'apparecchio massaggiante premendo il pulsante (O. Quando le teste massaggianti iniziano a
ruotare vengono attivate le funzioni luce e riscaldamento. Premere nuovamente il pulsante (O per spegnere
I’apparecchio.

Nota

e Per un’applicazione piu confortevole, utilizzare I'apparecchio con la federa in dotazione.
e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
puod provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggio delle gambe

Massaggio dorsale: parte Massaggio dorsale: parte in-
superiore della schiena feriore della schiena (vertebre
lombari)
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8. Pulizia e cura
Pulizia

AVVERTENZA

e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparecchio.

e Pulire 'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e | afederarimovibile & lavabile in lavatrice a 30 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

¢ Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine massaggianti | Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.
ruotano lentamente. troppo sollecitate.
Le testine massaggianti | L'apparecchio non & Innestare la spina elettrica e accendere
non si muovono. connesso alla rete. I’apparecchio.
10. Smaltimento
ATTENZIONE

buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene E\/

11. Dati tecnici

Alimentazione:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Produzione 120V==1,0A,12,0W
Efficienza media in funzionamento > 84,26 %

Efficienza a bassa carica (10 %) > 80,06 %

Potenza assorbita in assenza di carico | < 0,068 W

Dimensioni circa31,0x23,0x11,0cm
Peso circa 1,3 kg

12. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.
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PYCCKUN

BHumaTenbHo npPoYTUTEe AAHHYIO UHCTPYKUUIO MO NPUMEeHeHuto, CoXpaHutTe ee Aanga

nocnegyloLero UCnosib30BaHusl, XpaHuTe ee B MecTe, AOCTYNHOM ANsi ApYyrux
nonb3oBarene, U cneayinTe ee ykasaHusim.

A MNMpepocrepexeHune

¢ [Tpnbop NpegHa3Ha4eH AN GOMaLLHEro/4acTHOro Nonb30BaHS,
MCronb3oBaHue Npuéopa B KOMMEPHECKIX Liensx 3anpeLleHo.

e [1aHHbIl TpUOOP MOXKET UCMONb30BaTLCA AETbMU CTapLle 8 neT, a
TaKXXe NLammn ¢ orpaHNYeHHbIMIU (PU3NYHECKUMI, CEHCOPHBIMUI UK
YMCTBEHHbIMV CMIOCOBHOCTSIMU B TOM Ciy4ae, eCNi OHWU HaXO[SATCA
Nog, NPYCMOTPOM B3POCbIX UV MPOUHCTPYKTUPOBaHbI O 6€30MacHOM
NPYMeHeHNM NpMéopa N BO3MOXHbIX OMACHOCTSIX.

¢ He no3sonsaite geTsam urpatb ¢ Nprbopom.

¢ Ecnu NpoBof CETEBOMO NUTaHUA Nprbopa NoBPeXXaeH, ero He0OXoauMo
3aMeHUTb. ECnn )Xe OH HECBHEMHBIN, TO HEOOXOAUMO YTUNN3NPOBATb
cam npubop. Cam nposog 1 paboTa Mo ero 3aMeHe nnatHas ycnyra.

* [Tp6op NMEET rops4yto NOBEPXHOCTb. Jlnua, KOTOpble HEYYBCTBUTESbHbI K
BbICOKOI TemnepaType, Npu Nonb30BaHy Npru6opom LOMKHbI CObnoaaTh
0CO6YH OCTOPOXXHOCTb.

* He BCTaBNATb kakne-nmbo NpeameThl B OTBEPCTYSA Nprbopa 1 BO Bpalla-
towmecs vyactu. Cnegute 3a TeM, YTOObI NOABVKHbIE YaCcTW BCErga Mormn
cB06OHO MepemeLLaTbCs.

* H/n B KOEM Cny4ae He OTKpbIBanTe Npubop N HE PEMOHTUPYINTE ero
CaMOCTOSITENIbHO, MOCKONbKY 6e3ynpeyHas pabota B 3TOM cny4ae
He rapaHTupyeTcs. HecobntogeHne atoro TpeboBaHns BeAeT K noTepe
rapaHTuu.

* OunCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBaHME AETbMU JOMYCKAETCA TONbKO Nop,
NMPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

CopepxaHue

1. OBBEM MOCTABKMU ...veveerveerereereseeeeseesesseseseesenens 8. OUNCTKA U YXOL 1. ererrererererererereeseresssesesssesesssenenens 31
2. MOSICHEHNE CUMBOJIOB.......cvvenenne 9. Y70 penatb B Cryyae NPOBAEM? .......cccervreeuerennas 31
3. icnonb3oBaHune no HazHa4YeHuto 10, YTUNUBALMS ...t 31
4. MpepocTepexXeHns 1 yKasaHns Mo TEXHKe 11. TEXHUYECKUE [AHHBIE ... 31

(o1=TcTo g F=To7 X Tolws 1 SRS 12. MapaHTns/cepBUCHOE 0BCIYXMBAHUE ............... 31
5. Onucaxue npubopa
7. TIDUMEHEHNIE. ...t
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1. O6bem nocTaBKu

Y6enuTech B TOM, 4TO yrakoBKa npréopa He MOBPEXeHa, U NPOBepLTe KOMMIEKTHOCTL NocTaBky. Meper,
1CroNb30BaHNEM YOeauUTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 €ro NPUHAZAIEXHOCTI He UMEIOT BLVMbIX NOBPEXLEHUI,
1 yoanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. [pu Hamm4M COMHEHNIA He 1cnonbayiiTe NprGop 1 obpaTuTech
K NPOAaBLYy U Mo ykasaHHOMY afipecy CEPBUCHOM CNYXObl.

1 x MaccaxHas nogyLuka Lwmay

1 X CbeMHbIl Yexon

1 x bnok nutanus

1 x [JaHHas MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

2. lNosicHeHne cumBOIOB
Cne,qylou.u/le CMBOSbI VICFIOﬂbIBYI'OTCH B I/IHCprKLl,VII/I no npmmeHeano N Ha 3aBOp,CKOI7I Ta6J1VI‘-IKeZ

NPEAOCTEPEXXEHUE
MpepynpexxpaeT 06 onacHOCTV TPaBMUPOBaHUA 1K yLiepba Ans 340P0BbS.

BHUMAHWE
YKasblBaeT Ha BOSMOXHbIE MOBPEXAeHUs Npuoopa Unn nNpuHaanexHocTel.

YkasaHue
OTMeYaeT BaxKHyo NHhopMaLto.

TMpOYTUTE NHCTPYKLIMO

Mpr6op MMeeT ABONMHYIO 3ALLMTHYIO U30ASALMIO 1, TaKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET
Knaccy 3awmtbl 2.

anIMeHFII?ITe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

Ypanute anemeHTbl YNaKoBKWN 1 yTVIJ'IVISVIpyVITe X B COOTBETCTBUWN C MECTHbIMU Npea-
NncaHnsaMu.

MapknpoBKa ansa ngeHTndrKaLmm ynakoBoYHoro marepuana.
A = cokpalLeHHoe 0603Ha4eHne matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

YTunusaums npnéopa B cootseTcTBumM ¢ [upekTuson EC no oTxoaam anekTpunyeckoro
1 anekTpoHHoro obopyposarns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

[pounssogutens

CEI-BOD@Be e

3Hak CE
JTO U3[en1e CooTBETCTBYET TPEGOBaHUSAM [ENCTBYOLLIMX eBPOMNENCKIX U HaLMOHab-
HbIX AMPEKTUB.

3Hak cooTBeTCTBUS TpeboBaHusaM BenvkobputaHum

MpogyKuws npoLuna nogsepXXaeHNe COOTBETCTBIS TPEBOBaHNSIM TEXHUYECKNX perna-
meHTOB EASC.

[MoCTOSIHHBIN TOK
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A4

MonspHocTb

@

MMnynbCHbIN 610K NUTaHNS

YCTONUMBBIN K KOPOTKOMY 3aMblKaHIIO 3aLLUTHBIN TpaHc(opmaTop

9

Knacc aHeproaddeKkTmBHoCTI 6

ta=40°C

HomuHanbHasi TemnepaTypa oKpyX<aroLein cpeabl
MakcumansHas paboyas Temneparypa

&

CHumnTE YNakoBKYy C nsgenvsa n yTVIJ'IVI3VIpyI7ITe €e B COOTBETCTBUN C MECTHbIMN
npeannucaHnsamMun.

CumBon uMnopTepa

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

[laHHbIN Npubop NpeagHa3HayveH ans Maccaxa oThenbHbIX YacTelt Tena. OH He MOXET 3aMeHSITb MEAULIMHCKOe
NeyeHne. He nonb3yitecb Maccaxepom, ecn Bac kacatoTcsi OfHO UAM HECKOMbKO MPUBELEHHBIX HIDKE
npefocTepexeHuii. Ecnn Bbl He yBepeHbI, NOAXOANUT N Maccaxep Ans Bac, NPOKOHCYNETUPYATECH C BPAYOM.

NPEOOCTEPEXXEHUE!

He ucnonbayiite maccaxep

® [1151 XKVBOTHbIX,

® P NaTONOMMYECKMNX N3MEHEHUAX UM TPaBMax B MaccupyemMoii obnact (Hanpumep, rpbbka
MEXMO3BOHOYHOTO INCKA, OTKPbITas paHa),

* 151 Maccaxa B 0651acTu cepaua, eciu Bbl HOCKTe KapAMOCTUMYNSTOP, 1 MPOKOHCYNLTUPYITECH C
BPA4oM 1 B OTHOLLEHWN APYrnX YacTel Tena,

° [pY OMyXOJsiX, OXKOTax UM TpaBMax KOXI UK YacTeit Tena,

° py PBaHbIX PaHax, BAPUKO3HOM PACLLUPEHIN BEH, YTPsiX, IPUTEMATO3HON akHe, reprece v Lpyrx
KOXHbIX 3a6oneBaHusix,

* BO Bpemsi 6EPEMEHHOCTH,

e B o6GnacTu nnua (rmas), ropTaHu Uim Opyrux 4yBCTBUTENbHbIX YacTell Tena,

He nucnonbayiiTe NpUop 4 Maccaxa cTor,

® BO BpeMsi CHa,
® rocne npmema MeguKkameHToOB UM CMIMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHnyeHHasi CnocOBHOCTb K BOCTPUSITIAD),
e B aBTOMObGUIe.

Mprbop MMeeT ropsivyto NOBEPXHOCTb. JTnLa, KOTOPbIE HEHYBCTBUTENBHBI K BLICOKOI TEMMEpPaType,
npu NONb30BaHWN NPUGOPOM AOMKHBI COBNOAATE 0COOYI0 OCTOPOXXHOCTb.

lMepep, Mcnonb3oBaHNeM Maccaxxepa NPOKOHCYMLTUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TsxenbiM 3a601€BaHNEM U NEPEHECTIN OMEPaLMI0 Ha BEPXHEN YacTu Tena,

® ecnn Bbl HOCUTE KaPANOCTUMYNATOP, ANEKTPUHECKIE UMMNAHTATbI UM ApYriie BCroMoraTebHble
cpencTsa,

® Tpombo3ax,

® nnabete,

® npu 605X HEBLISICHEHHOO NMPOUCXOXAEHNS.

|'|p|/|60p npegHasHa4eH TonbKo ana uenei, YKa3aHHbIX B [LaHHoM VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. W3rotoButens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a yu.Lep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBubHbIM UM HEOCTOPOXXHBIM NCMONIb30BaHNEM.
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4, npeAOCTepe)KeHl/ISI N yKa3aHusd no TexHuke 6e3onacHoOCTH

BHuMaTenbHO MpoyTUTe AaHHYI0 WHCTPYKLUMIO MO nprMeHeHuto! HecobniopgeHne nprBefeHHbIX HUKe
yKasaHuii MOXXeT NPUBOANTL K TPaBMam JII0Aei nnn matepmanbHomy yulep6by. BHUMaTensHo npoytute
LaHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee 1 03HAKOMLTE C Hell 1 Apyrix nonb3osatenei. Mpu nepegaye npnéopa
OPYruM nuuam nepefasanTe Takke U JaHHYH UHCTPYKLWIO.

MPEOOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiite nonapaHve ynakoBO4YHOrO MaTtepuana B pyku AeTeit. [PO3UT ONacHOCTb YAYLLbS.

MopaxxeHne 3NEeKTPNHECKUM TOKOM
NPEAOCTEPEXXEHUE!

Kak 1 ¢ nio6bIM LpYriiM 3NEKTPUYECKIM NPUGOPOM, 06paLlaThCs C 3TUM MAcCaXepoM chegmyet
OCTOPOXHO 1 BHUMATENbHO, YTOGbI MPEA0TBPATIATD OMACHOCTL NOPAXKEHIS ANEKTPUHECKM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npubop

® TONbKO CO BXOAALLM B 06bEM NOCTaBKM 6/I0KOM MUTaHNS 11 TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbLIM
HanpspKeHneM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecivi NpUGOpP UM NPUHAAIEXHOCTY UMEIOT BULUMbIE MOBPEXAEHNS,

® HY B KOEM Clly4ae BO BPEMSI IPO3bl.

B cnyyae HencnpaBHocTen unn nepeboeB B paboTe HE3aMEQNNUTENBHO BbIKNOYUTE NPU6OpP ©
OTCOEANHUTE ero OT 3NEeKTPUYECKOi ceT. [Ing Toro, 4To6bl BbITAWMUTL 60K NUTAHNS N3 PO3ETKM,
He TAHUTE 3a 3NEeKTPUYECKUIN Kabenb nnn 3a npubop. He gepxute n He HocuTe Npubop 3a CETEBOIA
kabenb. He gonyckaiTe KOHTaKTa Mexy kabenem 1 ropsiimmm noBepxHocTamMu. He nepern6ats, He
nepexxnmaThb 1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbIKaTb UFONKYU WAV Apyrie OCTpble MPeaMeTbI.

Y6enuTechb, 4TO MacCaXKHbIN NPUBOP, BbiKNoYaTenb, 650K NUTaHUSA 1 Kabemb He KOHTaKTUPYIOT C
BOAON, MapOM Un APYruMmM XXUAKOCTAMU. [oaToMy Npr6op peKoMeHAYeTCs UCMOoNb30BaTh TONLKO
B CYXMX MOMELLEHNAX (HanpuMep, HUKOrAa He NCMONb3YINTe ero B BaHHOW UK CayHe).

He xBataiitech 3a npubop, ynasLuuii B Bogy. Hezame[amTenbHO BbITALLMTE BIAIKY U3 PO3ETKU.
He nonbayiiTecb NPM6OPOM, ECAN OH UM NPUHALNEXHOCTU UMEIOT BUAVMbIE MOBPEXAEHMS.
He ponyckaite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

MNPEOOCTEPEXXEHUE!

® PeMOHT aeKTPONprGOpOB Pas3peLlaeTes BbiMONHATL TOMBKO crieumanicTam. M3-3a HenpasuibHO
BbINOMHEHHOrO PEMOHTa MOryT BO3HMKATb CepbesHble OMacHOCTM ANis nonbaosatens. Mpu
HEOoGXOAMMOCTY PEMOHTA 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CIY>XOY UM B aBTOPU30BaHHYIO TOPrOBYIO
opraHusaumto.

e 3anpellaeTcs OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxepa. OHa MCnonb3yeTcs TOMbKO Mo
TEXHOMOMMYECKNM MPUHMHAM.

OnacHocTb noxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!
IMpu MCNONb30BaHNUN He MO Ha3HAYEHMIO UMK NP NCTIONB30BAHUM C HAPYLUEHIEM JaHHON UHCTPYKLAN
Mo NPUMEHEHIIIO MOXET BO3HIKATb OMacHOCTb noxapal
MoaTomy aKcnnyaTupyiiTe Maccaxep
® HU B KOEM CJly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OAESIOM, NOLYLLUKOW, ...
® HU B KOEM Cllyyae B6M3U GEH3MHA 1NN OPYTiX NETKO BOCMIAMEHSIIOLLIXCS BELLECTB.

Mpasuna nonb3osaHus
BHUMAHME!

Mocne KaXAoro UCTONb30BaHIAS U MEPEe KaXAO0N 04YNCTKON BbIKKOUIATL MPUGOP U BLITAHYTH BUIKY 113 PO3ETKM.
* He BCTaBnsATbL Kakue-n1M6o NpeamMeThbl B OTBEPCTUS Npubopa 1 Bo BpallatLecs Yactu. Cnegnte
3a TeM, YTOObI NOABKHbIE YACTN BCerna MOornm CBO60AHO NepeMeLLaTbes.
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e He cupeTb, HE NexaTb W He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4acTsX Mpu6opa 1 He CTaBUTb Ha
HEro Kakme-nnbo NpeaMeTbI.
e 3awumarite npubop OT AECTBNS BbICOKUX TeMMNepaTtyp.

5. Onucanue npubopa
MaccaxHas noayLuka wuawy (nuueBasi CTOpOHa)

1. 4 MaccaxHble ronoBKy (2 MacCaxHble FoNoBKY
C NOAOrPEBOM 1 MOACBETKON), BpallatoLLmecs
nonapHo

2. Kronka ®

3. brnok nutaHms

6. BBop B aKcnyaTayuio

e [poBepbTe Nprbop, 610K NUTaHUS 1 Kabesb Ha OTCYTCTBIE NMOBPEXAEHNI.
® [1pnbop MOXET NCMONbL30BaTLCS, Ha BIOOP, C YEXIOM 1N 6e3 HEro.

® Ynoxute kabenb Tak, YToObl He AOMyCKaTb CNOThIKaHWs 06 Hero.

7. NMpumeHeHne

MpwxmuUTe YacTb Tena, KOTOpyo Bbl xOTUTe MaccMpoBaTh, BHa4ane NLlb 04eHb OCTOPOXXHO K Maccaepy.

Maccax Bceraa fomKeH NPMHOCUTL paccnabnsioLLee 1 NpUSTHOE YyBCTBO. ECAM Maccax NpMHOCUT 6one3HeHHbIe

NN HENPUSTHBIE YYBCTBA, MPEPBUTE ero U CMEHNTE NOMOXKEHNE MacCcaXepa Ui yMeHbLUUTE YCUAne NpKaTus.

® He Hanpasnsiite n He 3axumanTe YyacTu Ballero Tena, 0Co6eHHO CTYMHW, NagoHW 1 NanbLbl, MeXAy
BPaLLAILLMUCS MacCaXKHbIMU FONOBKaMK U1 UX KpernneHnsamMu B npuéope.

* Bknouunte Maccaxep kHorkoin (0. MaccaHble FONoBKM HAYMHAIOT BPALLATLCA U NPV 3TOM OAHOBPEMEHHO
aKTUBMPYIOTCA (YHKLMM CBETa M 060rpesa. [ns BbIKNoYeHNs Npubopa elle pas Haxmute kHorky O.

@ Yka3zaHue

* Yno6Hee BCEro 1CMonb3oBaTth NPUGOP CO BXOAALLMM B 06bEM MOCTaBKN YEXNIOM.
¢ llcnonbayiite Maccaxep He 6onee 15 MuHyT. [pu AANTENBHOM Maccaxe YpeamepHast CTUMYNALNS
MOXET NPUBOANTD K 3aKaTWHO MbILLIL, BMECTO UX paccnabneHus.

Maccax Hor

Maccax CrnuHbl: BEPXHSS Maccax CnmHbl: HUKHAS
4acCTb CMNUHbI 4acCTb CMNUHbI (I'IOFICHI/I“!HbIVI
oTaen I'IOSBOHO‘-IHI/IKa)
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8. Ouncrtka n yxog
Ouuctka

BHUMAHUE!

¢ [lepep 04YMCTKON BbITALLWTE BNOK NUTAHNS U3 PO3ETKM N OTCOEANHUTE ero oT npubopa.

© BbINOnHANTe 04NCTKY Nprbopa TONbKO yKasaHHbIM 06pa3oM. He gonyckarb nonaganus XuaKocTtei
B NpurGOpP UM NPUHAANEXHOCTH.

e Hebonbluve NSTHA yoANSOTCS TPSNKON UM BRaXXHOW rybKon, B Cry4ae Heob6xoaMmocTu, C
NPUMEHEHNEM HEGONBLLIOTO KONMMYECTBA XIUAKOrO MSAFKOro YACTALLErO CPeAcTBa. Kateropnyecku
3anpeLLaeTcs NCnonb3oBaTh YUCTALLME CPEACTBA, COAEPXKALLNE PACTBOPUTENN.

o CbemHbIil Yexon NpurofeH 41s MaLumMHHoON cTpkiy npu Temnepatype 30 °C. CobniogaiTe NMKTOrpammbl
MO YXOAY U O4YUCTKE, NPUBELEHHbIE Ha MPULLUTON K YEXNTY STUKETKE.

e |Icnonb3yiiTe NPMGOP TONBLKO NOCSE TOro, Kak OH MOSIHOCTLIO BbICOXHET.

XpaHeHune
Ecnu Bbl gnutensHoe BpeMs He NoJb3yeTech NpuGOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb Er0 B OPUriHaIbHOM
ynakoBKe B CyXOM MOMELLEHNM; 3anpeLLiaeTcs KnacTb Ha npuéop Apyrue npenMeTsi.

9. Y710 penatb B cnyyae npobnem?

MNpo6nema

MaccaxHble rofioBku
BpaLLalTCA 3aMefeHHO.
MaccaxHble rosioBKu He
nepemeLLalTcs.

10. YTunusauus

BHUMAHMUE!

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XatoLLiell CPefbl KaTeropnyeckn 3anpeLlaetcs BoibpackiBatb
npr6op No 3aBepLUEHUN CPOKA ero Cy>KObl BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOZaMK. YTunn3aums
[OMXHa NPON3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cbopa B Balueii ctpaHe. MNMpubop
crnegyet yTunnamnposartb cornacHo [upektrse EC no oTxonam 3neKTpuyecKoro 1 anekTpoH-
Horo o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNyXX0Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXO[O0B.

MNpuunHa

Cnunwkom 6onbluas Harpyska
Ha MacCaXHble rofoBKM.
Mpubop He NprucoeamnHeH K
ceTn.

YctpaHeHue
OcBob60oaNTb MacCaXHble FONOBKN.

BcTasuTb BUMKY B PO3ETKY 1 BKIIOYUTD
npuoéop.

B

11. TexHn4yeckue gaHHble

OnekTponuTaHne:

BxogHas moLHoCTb 100-240 B~, 50/60 'y, 0,7 A
BbixoaHast MOLLHOCTb 12,0B==1,0A,12,0Bt
CpepHsist apheKTVBHOCTb Ha NPEANPUATIAN > 84,26 %

O hekTUBHOCTb Npu HU3KOM Harpy3ke (10 %) > 80,06 %

MoTpebnsiemas MOLLHOCTb Npu Hyneson Harpy3ke | < 0,068 BT

Pasmepbl oK. 31,0x23,0x 11,0cm
Bec npuébn. 1,3 r

12. MapaHTus/cepBUCHOe 06CNyXXUBaHWe
Bonee nogpobHas nHchopmaLums no rapaHTu/CepBICY HAXOAMTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOPbIi

BXOAMNT B KOMMEKT NOCTaBKW.
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NEDERLANDS

|I II Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat

deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

/\ WAARSCHUWING

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
mercieel gebruik.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het gehele apparaat worden verwijderd.

¢ Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u dit
toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

Inhoud

1. Omvang van de levering..........cccccoererciiccnnns 8. Reiniging en onderhoud ..........c.ccoevrureiererieicnennns 37
2. Verklaring van de symbolen ...... 9. Wat te doen bij problemen...........cccocvveercvrennne 37
3. Beoogd gebruik 10. Verwijdering.............. .37

4. Waarschuwingen en veiligheids . 11. Technische gegevens.........coccveveerreeereseeeeenns 37
5. Beschrijving van het apparaat................. . 12. Garantie en service
7. BedieNiNg ....covevereiiricereeeeree e
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1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn.
Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar
beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 x Shiatsu-massagekussen
1 x afneembare overtrek

1 x netvoeding

1 x deze gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van de symbolen
In de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje worden de volgende symbolen gebruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Lees de instructie.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet derhalve aan veiligheidsklasse 2.

Gebruik het apparaat uitsluitend in gesloten ruimten.

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale voorschriften
af.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richtlijnen.

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de technische voorschriften van
de Euraziatische Economische Unie (EEU).

Gelijkstroom

==t T EET N =l EE

!

Polariteit
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Schakelende voeding

Tegen kortsluiting beschermde veiligheidstransformator

@

Energie-efficiéntieniveau 6

ta=40°C Nominale omgevingstemperatuur
Maximale bedrijfstemperatuur

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale

&
\ voorschriften af.

Importeursymbool

3. Beoogd gebruik

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van lichaamsdelen van het menselijk lichaam. Gebruik van het ap-
paraat is geen vervanging voor een medische behandeling. Gebruik het massageapparaat niet als een of meer
van de volgende punten op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat
voor u geschikt is.

WAARSCHUWING

Gebruik het massageapparaat

e niet bij dieren

¢ niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op het te masseren deel van het lichaam
(bijvoorbeeld een hernia of open wonden)

e in geen geval voor massages om en nabij het hart als u een pacemaker hebt. Raadpleeg in dat
geval ook voor het masseren van andere lichaamsdelen eerst uw arts

® nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid- en lichaamsdelen

e niet bij schaafwonden, snijwonden, haarvaten, spataderen, acne, couperose, herpes of andere

huidaandoeningen

niet tijdens de zwangerschap

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere zeer gevoelige lichaamsdelen

niet voor het masseren van voeten

nooit terwijl u slaapt

niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!)

niet in motorvoertuigen

Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte moeten voorzichtig
zijn bij het gebruik van het apparaat.

Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebruikt, vooral

e als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw bovenlichaam hebt ondergaan
e als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt

e als u trombose hebt

e als u diabetes hebt

e bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.
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4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Als u de volgende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit
leiden tot letsel of materiéle schade. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat deze ook toegankelijk
is voor andere gebruikers. Draag deze handleiding samen met het apparaat over.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Gevaar voor verstikking.

Elektrische schokken
WAARSCHUWING

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en bedachtzaam worden
gebruikt om elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de meegeleverde netvoeding en met de op de netvoeding aangegeven netspanning
e nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn

e niet tijdens onweer

Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het
apparaat uit het stopcontact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de netvoeding uit het
stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de
snoeren uit de buurt van warme oppervlakken. Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken of verdraaid
worden. Prik niet met naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat.

Zorg ervoor dat het massageapparaat, de schakelaar, de netvoeding en het snoer niet in aanraking
komen met water, damp of andere vloeistoffen. Gebruik het apparaat daarom alleen in droge binnen-
ruimten (bijv. nooit in een badkuip of sauna).

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek meteen de stekker uit het stopcontact.
Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat niet vallen.

Reparatie
WAARSCHUWING
* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht door speciaal daarvoor opge-
leide personen. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker.
Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend verkooppunt.
e De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet worden geopend. Deze is alleen om
producttechnische redenen aanwezig.

Brandgevaar
WAARSCHUWING
Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing ontstaat er
onder bepaalde omstandigheden brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom
* nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen
e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stoffen

Gebruik

LET OP
A Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en trek de stekker uit het stopcontact.
e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van het apparaat. Zorg ervoor dat
de bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.
e Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat zitten, liggen of staan en
plaats geen voorwerpen op het apparaat.
e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.
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5. Beschrijving van het apparaat
Shiatsu-massagekussen (voorkant)

1. 4 massagekoppen (2 verwarmde en verlichte
massagekoppen) die paarsgewijs draaien

2. O-knop
3. Netvoeding

6. Ingebruikname

e Controleer het apparaat, de netvoeding en het netsnoer op beschadigingen.
e Het apparaat kan naar behoefte met en zonder overtrek worden gebruikt.

e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. Bediening

Druk het lichaamsdeel dat u wilt masseren in het begin voorzichtig tegen het massageapparaat.

De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaan-

genaam aanvoelt, moet u de massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw voeten, handen of vingers, tussen de roterende
massagekoppen of de houders van de massagekoppen in het apparaat terechtkomen.

e Druk op de (O-knop om het massageapparaat in te schakelen. De massagekoppen beginnen te draaien
en tegelijkertijd worden het licht en de warmtefunctie ingeschakeld. Druk nogmaals op de (O-knop om het
apparaat uit te schakelen.

@ Aanwijzing
e Een comfortabele behandeling kunt u bereiken door het apparaat met de meegeleverde overtrek te
gebruiken.
e Gebruik het massageapparaat max. 15 minuten. Bij een langere massageduur kan overmatige sti-
mulatie van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

Beenmassage

Rugmassage: bovenrug Rugmassage: onderrug
(lendenwervels)
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8. Reiniging en onderhoud
Reiniging

WAARSCHUWING

e Trek de netvoeding védr het reinigen van het apparaat uit het stopcontact en koppel de netvoeding
los van het apparaat.

¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat
of de toebehoren binnendringen.

e Kleinere vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een beetje vloeibaar was-
middel voor fijne was worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmiddelen.

e De verwijderbare overtrek kan op 30 °C in de wasmachine worden gewassen. Let op de symbolen

voor onderhoud en reiniging op het ingenaaide etiket van de overtrek.
e Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Opbergen

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpakking en op een droge

plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

9. Wat te doen bij problemen

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De massagekoppen
draaien langzamer.

De massagekoppen wor-
den te zwaar belast.

Ontlast de massagekoppen.

De massagekoppen
bewegen niet.

Het apparaat is niet
aangesloten op het elek-
triciteitsnet.

Steek de stekker in het stopcontact en schakel het
apparaat in.

10. Verwijdering

LET OP

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het

gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder het
apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —  EEE

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwij-

dering in uw gemeente.

11. Technische gegevens

hi¢

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Uitgang 12,0V==1,0A, 12,0 W
Gemiddelde efficiéntie bij gebruik > 84,26%

Rendement bij lage belasting (10%) | = 80,06%

Energieverbruik bij nullast < 0,068 W

Afmetingen Ca.31,0x23,0x11,0cm
Gewicht Ca. 1,3 kg

12. Garantie en service
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.
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POLSKI

|I II Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowy-

wacé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaé¢ podanych
w niej wskazowek.

/\ OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy beda pod nadzorem
lub otrzymajg instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadze-
nia i beda Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zuty-
lizowaé. Jesli nie ma mozliwosci odtaczenia kabla, nalezy zutylizowaé
urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby z brakiem odczuwania wyso-
kich temperatur powinny zachowac ostroznosé, korzystajgc z urzadzenia.

¢ Nie wktada¢ przedmiotéw do otworédw urzgdzenia ani jego ruchomych
czesci. Zadbac o to, aby czesci ruchome mogty sie swobodnie poruszac.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac urzg-
dzenia, gdyz mogtoby to zaktdci€ jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrze-
ganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze beda one pod opieka osoby dorostej.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ...........ccceeerccincennns 7. Obstuga
2. Objasnienie symboli.........ccceevrvrreierereenns

8. Czyszczenie i konserwacja

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem 10. Utylizacja......ccccovevriciiiinee
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace 11. Dane techniczne.........ccccoeveeeee
bezpieczenstwa...........ccocvccvcciccccce 41 12. Gwarancja i SEIWIS .......cccccrecrecrcerecrnaas

5. OPiS UrzadzZenia......c.cveveerererereresiresiseresiseseseseneens 42
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1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem upewnic¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen, a ws-
zystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie uzywaé urzadzenia i skontaktowac
sie z przedstawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

1 x Poduszka do masazu shiatsu
1 x Zdejmowana poszewka

1 x Zasilacz

1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciafa.

UWAGA!
Wskazéwka bezpieczefstwa odnoszaca sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow.

Wskazéwka
Wskazanie na wazne informacje

Przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i spetnia wymogi klasy ochronnosci 2.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Oznaczenie CE
Ten produkt spefnia wymogi obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Mkl - e aB e |k

cA Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

[ H [ Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowiazujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

== Prad staty

S-C<® |Biegunowosé
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Zasilacz impulsowy

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym

@

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

ta=40°C Znamionowa temperatura otoczenia
Maksymalna temperatura robocza

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.

@ Symbol importera

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu poszczegdlnych czesci ciata cztowieka. Nie moze zastepowac leczenia
zaleconego przez lekarza. Z urzadzenia do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z podanych ponizej przypad-
kow. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE

Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu

® U zwierzat;

e w przypadku wystagpienia zmian chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadnigcie dysku, otwarte rany),

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozrusznikiem serca — nalezy wtedy zasiegna¢
porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata;

e do masowania spuchnietych, oparzonych, badz bedacych w stanie zapalnym partii skory i ciata;

w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw, tradziku, kuperozy,

opryszczki lub innych chordb skérnych;

podczas ciazy;

do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata;

do masazu stop;

podczas snu;

po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil);

w pojezdzie silnikowym.

Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby z brakiem odczuwania wysokich temperatur powinny
zachowaé ostroznosc, korzystajac z urzadzenia.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, przede wszystkim, gdy:

uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata;
uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze;
organizm uzytkownika wykazuje sktonnosci do wytwarzania zakrzepow,

uzytkownik choruje na cukrzyce;

uzytkownik odczuwa bél z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysinego uzycia.
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4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugil Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych. Nalezy zachowac niniejsza instrukcje obstugi i zapewnic¢
do niej dostep innym uzytkownikom. W przypadku przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotgczy¢
réwniez instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pragdem elektrycznym
OSTRZEZENIE
Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, rowniez aparat do masazu nalezy uzytkowaé ostroznie i roz-
waznie, aby unikngé porazenia pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
e urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac go do sieci o napieciu
podanym na zasilaczu;
¢ nie wolno uzywac urzadzenia ani akcesoriow, ktore wykazuja widoczne uszkodzenia;
e nie wolno korzystaé z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast wytaczyé urzadzenie i odtaczy¢ je od
zasilania. Przy odtaczaniu zasilacza od gniazdka nie ciagnac za przewdd ani za urzadzenie. Nie wolno
trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzch-
ni. Nie zaciskaé, nie zaginac i nie przekrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.
Urzadzenie do masazu, wtacznik i zasilacz nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami.
Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie ani
W saunie).

W zadnym wypadku nie siega¢ po podtaczone do zasilania urzadzenie, ktore wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyja¢ wtyczke z gniazda.

W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia ani akcesoriow.

Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa
OSTRZEZENIE
e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpo-
wiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. Zleca¢
naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytacznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
e nie uzywac pod przykryciem, np. kocem, poduszka itp.
e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow fatwopalnych.
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Obchodzenie sie z urzadzeniem

UWAGA!

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.

e Nie wktada¢ przedmiotdéw do otworéw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci. Zadbaé o to, aby
czesci ruchome mogty sie swobodnie poruszac.

¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia i nie ustawia¢ na
nim zadnych przedmiotéow.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

5. Opis urzadzenia
Poduszka do masazu shiatsu (przod)

1. 4 gtowice masujgce (2 ogrzewane i podswietlane
gtowice masujace), rotujace parami

2. O-Przycisk
3. Zasilacz

6. Uruchamianie

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

e Urzadzenie moze byé uzywane zaréwno z poszewka, jak i bez.

e Utozy¢ przewod w taki sposob, aby nie stwarzat ryzyka potknigcia sig.

7. Obstuga

Przycisnac¢ delikatnie miejsce, ktére ma by¢ masowane, do aparatu do masazu.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako

bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac albo zmienié¢ pozycje lub site nacisku.

e Nie nalezy wtykac czesci ciata, w szczegdlnosci stép, rak i palcow, w obrotowe gtowice masujace badz
inne czesci urzadzenia i ich mocowania.

e Urzadzenie do masazu jest wigczane za pomoca O przycisku. Glowice masujgce zaczynaja sie krecic,
a rdwnocze$nie wigcza sie podéwietlenie i ogrzewanie. Aby wytaczy¢ urzadzenie, () nalezy jeszcze raz
nacisna¢ przycisk.

(i) Wskazéwka
e Aby zwigkszy¢ wygode uzytkowania mozna uzywac urzadzenia wraz z dotgczong poszewka.
e Nie uzywaé aparatu do masazu dtuzej niz przez 15 minut. Dtuzszy czas masazu moze doprowadzi¢
do nadmiernej stymulacji miesni, a co za tym idzie — do przeciagzenia zamiast odprezenia.
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Masaz nég

Masaz plecow: gorna czes¢ Masaz plecow: dolna czesé
plecéw plecéw (odcinek ledzwiowy
kregostupa)

8. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy odtaczy¢ zasilacz od gniazdka i urzadzenia.
e Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w zalecany sposéb. Nie wolno dopuscic, aby do $rodka urzadzenia
lub akcesoriéw dostaly sie ciecze.
* Mniejsze plamy mozna usung¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie z delikatnym Srodkiem
pioracym. Nie uzywac srodkoéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.
e Zdejmowang poszewke mozna pra¢ w temperaturze 30°C. Przestrzega¢ ograniczen dotyczacych
czyszczenia, ktdre zostaty przedstawione za pomoca symboli na metce naszytej na poszewke.
e Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu, nie ktadac na nim zadnych przedmiotow.

9. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Gtlowice masujace Zbyt duze obcigzenie Odblokowac gtowice masujace.
kreca sie wolniej. gtowic masujgcych.

Gtowice masujgce nie | Urzadzenie nie jest podta- | Podiaczy¢ kabel sieciowy i wiaczy¢ urzadzenie.
poruszaja sie. czone do sieci.

10. Utylizacja
WAZNE
W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po Ef

zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami z gospodarstwa domowego.

Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie gromadzenia odpaddéw. Urzadzenie

nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek- .
tronicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan zwroci¢ sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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11. Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Wyjscie 12,0V==1,0A,12,0 W
Srednia wydajnosé podczas eksploatacji | > 84,26%

Wydajnos¢ przy niskim obcigzeniu (10%) | =80,06%

Pobdr mocy przy braku obcigzenia <0,068 W

Wymiary ok.31,0x 23,0 x 11,0 cm
Masa ok. 1,3 kg

12. Gwarancja i serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji znajduja sie w zataczonej ulotce gwaran-

cyjnej.

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28,88524 Uttenweiler, Germany C €

www.sanitas-online.de

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WA3 2SH Golborne, United Kingdom
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