


‘Ear seeds’ - een naaldloze vorm van accupressuur - worden al duizenden 
jaren gebruikt in de Traditionele Chinese Geneeskunde en is de oudste vorm 

van geenswijze, waar je waarschijnlijk nog nooit van hebt gehoord. Deze 
geneeskunde leert ons dat het oor een microsysteem van ons hele lichaam is, 
waarbij de punten op het oor (waar onze energiebanen lopen) in verbinding 
staan met verschillende lichaamsdelen en organen. ‘Ear seeds’ stimuleren de 
punten op het oor, die een stroom van energie sturen naar het bijbehorende 

orgaan of gebied dat aandacht nodig heeft. 
Het is vergelijkbaar met reflexologie, maar dan voor de oren in plaats van de 

voeten. 

‘Ear seeds’ geven een voortdurende, zachte druk op de zenuwimpulsen in het 
oor en geven signalen af aan de hersenen, dat bepaalde gebieden of organen 

ondersteuning nodig hebben. Vervolgens geven de hersenen signalen en 
chemicaliën af aan de rest van het lichaam. Dit om alle kwalen die je ervaart te 
ondersteunen, endorfines in de bloedbaan aan te maken, het zenuwstelsel te 

ontspannen en ongemak, op een natuurlijk wijze, te verzachten. 



Reinig het oor grondig met een alcoholdoekje of gezichtsreiniger, zodat 
de natuurlijke oliën verwijderd worden van de huid en de ‘ear seeds’ goed 

kunnen hechten. Let erop dat het oor goed droog is, voordat de ‘seeds’ worden 
aangebracht. 

Focus je, bij het aanbrengen van de ‘seeds’, op één gebied en gebruik de punten 
op het oor, zoals deze in het instructieboekje worden aangegeven. Breng de ‘ear 

seeds’, per behandeling, aan op één oor. 
Gebruik een pincet om de ‘seed’ van het plastic op te te tillen en plak het op 
het gewenste punt op het oor. Druk deze stevig aan om de lijm goed te laten 

hechten. 

Door de ‘ear seeds’ zachtjes, in een cirkelvormige beweging te masseren, is het 
mogelijk ze meermaals per dag te stimuleren. De ‘seeds’ mogen maximaal 5 

dagen gedragen worden en kunnen niet worden hergebruikt. Verwijder de ‘ear 
seeds’ met een pincet of de vingernagels van de huid en wacht 3 dagen voordat 

je de ‘seeds’ vervangt. Om de behadeling door te kunnen zetten, kan in de 
tussentijd het andere oor worden gebruikt.

Disclaimer: ‘Ear seeds’ dienen altijd uitwendig geplaatst te worden, dus niet in de 
gehoorgang. Wij raden het af om de ‘seeds’ te gebruiken tijdens de zwangerschap of als je 
een nikkel- latex- of lijmallergie hebt. Vermijd het gebruik ervan op de geïrriteerde huid of 

open wondjes, om roodheid, huidirritaite of kleine zweren te voorkomen. 
‘Ear seeds’ zijn niet geschikt om een ziekte te diagnosticeren, te genezen, te behandelen of 

te voorkomen. Vraag, bij vragen over een medische aandoening, altijd advies aan een arts of 
een andere gekwalificeerde zorgverlener. Houd er rekening mee dat de reacties en resultaten 

per persoon kunnen verschillen, vanwege de verschillen in gezondheidstoestand. 

De ‘ear seeds’ zijn in de - door jou gekochte - kleur gecoat. Hierdoor zou er kleurverschil 
tussen de ‘seeds’ zichtbaar kunnen zijn. De werking blijft daarentegen altijd gelijk. 






