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"ampax tampons are comfortable, hygienic and offer
a reliable menstrual protection. Learning how to use

tampons takes practice - most women need a few
ries before they can comfortably and easily insert a
tampon.

HOW TO INSERT YOUR TAMPAX® TAMPOI
‘ake your time and relax. Do not be stressed when
using a tampon for the first time. Find a position
that's most comfortable for you: sit on the loo with

our knees wide apart or stand with your knees bent
ind your legs apart, or stand with one leg on the

toilet. If you are tense, your muscles will tighten up.
herefore RELAX by taking a few deep breaths.

1. The first thing to do is to wash your hands and
then pull the tampon out of the wrapper. Use your
thumb and middle finger to hold the applicator firmly
n these rings (b)

2. Insert the rounded tip of the applicator tube into

jour vaginal opening. Point the tip toward your lower
|jback The removal cord (d) should be hanging down
rom the inner tube.
3. Gently push the applicator into the vagina (f). As
== == soon as your fingers touch your
ody, the applicator is in the right
lace. If the applicator doesn’t

lide in easily, gently rotate it or
LMVE it to the right or left as you
— o DUSH.
Keep hold of the outer applicator tube. With your
index finger, push the inner tube (a) all the way into
the bigger tube. The tampon (e) will be in place in the
ag

gina.
5. Carefully remove the two tubes from your body.
'he tampon should now be comfortably inside you,
ith the removal cord hanging outside your body. If it
is not the case, it is certainly because you did not
insert it well. Remove it, take another tampon and
make sure that you insert it deep enough. Dispose in
bin. Wash your hands.

HOW TO RENIGVE YOUR TaniPAY® TAMPON:
Relax and gently pull the removal cord downwards at

the same angle as you used to insert the tampon. We
lon't recommend flushing the tampon if a waste bin
s available. Do not flush the tampon, wrapper or
pplicator.

a) Inner tube

b) Anti-slip Rings
c) Extra-protective skirt against leaks
d) Removal cord
'e) Tampon absorbent material cotton/rayon
Outer tube
\WHAT ABSORBENCY IS RIGHT FOR ME AND
\WHEN DO | NEED TO CHANGE MY TAMPON?

Depending on the amount of menstrual flow, that

aries from one day to another, you can choose to

ise more than one absorbency in order to get the

ptimal protection and better comfort.

ampax® is available in the following absorbencies:

68  Regular: Light to medium flow
Absorbency: 6-9g.

86  Super: Medium to heavy flow

Absorbency: 9-129.

®

/d be changed every 4-8 hours. If you need to
charjge sooner, try the next higher absorbency. If,
howpver, the tampon is painful to remove because it
is pgtly dry, try a lower absorbency. Always check
that fhe last tampon has been removed before
insefting a new one and make sure you remove the
last fampon you use at the end of your period. Use
tamfons during menstruation only — never in
antidipation of your period or between periods. You
can Jvear a tampon overnight for up to 8 hours. If
you'll like to use a tampon overnight, insert a new
tamflon before going to bed, and replace it
immediately upon waking. If you usually sleep for
morg than 8 hours, you should use a pad instead.

Wkt you should know about Toxic Shock

TSS s a rare but serious and sometimes fatal disease
assopiated with tampon use. It is caused by toxins
prodficed by the bacterium Staphylococcus Aureus

whidh is commonly found in the nose and vagina. About
half jhe cases are associated with tampon use; the
remdinder occurs in men, children, and women who are
not fhenstruating. TSS is treatable, but early recognition
and freatment are important.

Whaj are the warning signs?

- Sufiden high fever (usually over 39°C)

- Vofiting

- Digrrhoea

- Supburn-like rash

- Sofe throat

- Dizviness and/or fainting

Not Il symptoms of TSS may occur simultaneously.
TSS fan rapidly progress from flu-like symptoms to a
serigus illness that can be fatal. If you have one or more
of these warning signs, immediately remove your
tamyon and contact a doctor. Tell them your symptoms,
masl jou were using tampons and think you may have

Conguit your doctor before using tampons again if you
havehad TSS warning signs in the past. Consult your
doctlr if you have any questions about TSS or tampon

Way} to reduce the risk of TSS

Studfes indicate higher absorbency tampons increase
the rfsk of getting TSS. Therefore, to reduce the risk of
TSS Juse a tampon with the minimum absorbency
needed for your menstrual flow. You can reduce the risk
of T$S by alternating tampon use with feminine pads.
Do npt flush the tampon, wrapper or applicator.

impons Tampax sont confortables, hygiéniques
istituent une protection périodique fiable.

erfz le temps et détendez-vous. Ne soyez pas
ksée quand vous utilisez un tampon pour la
prergiére fois. Adoptez une position confortable :

4

assise §ur les toilettes, les genoux écartés, ou debout
ux légérement pliégjet les jambes écartées,
ou debout avec un pied sur [es toilettes. Si vous étes
stressée, vos muscles se te§dront. Alors, prenez une
profonde inspiration DETENJEZ-vous.
1. Lavez-vous les mains etfretirez le tampon de son
emballage. Utilisez le pouc et le majeur pour tenir
fermement I'applicateur a Ighauteur des anneaux (b).
2. Insérez I'extrémité arronde de I'applicateur dans
T'ouverture du vagin. Dirigezle vers le bas du dos. Le
cordonnet de retrait (d) doit pendre hors du tube
intérieur.
3. Poussez doucement e tufe extérieur de
I'applicateur (f) dans votre vgin jusqua ce que vos
doigts touchent votre corps JSi I'applicateur ne glisse
pas facilement, tournez-le of bougez-le doucement
de droite & gauche tout en gbussant.
4. Continuez a maintenir le fibe extérieur. Avec votre
index, poussez entiérementfe tube intérieur (a) dans
le tube extérieur. Le tampory () sera alors  sa place
dans le vagin.
5. Retirez soigneusement le deux tubes de votre
corps. Le tampon doit mainfenant étre
confortablement inséré et Ifcordonnet de retrait doit
pendre librement a I'extériegr de votre corps. Si ce

régles. Les tampons sont congus uniquement pour
les regles. N'utilisez jamais de tampon par
anticipation de vos régles ou entre vos régles ou pofr
les pertes blanches. Vous pouvez porter un tampon
la nuit jusqu'a une durée de huit heures. Si vous
voulez porter un tampon la nuit, insérez un nouveat
tampon avant d'aller vous coucher et remplacez-le
des votre réveil. Si vous dormez habituellement plu
de huit heures, utilisez plutot une serviette hygiénique

Ce que vous devez savoir a propos du
Syndrome du Choc Toxique (SCT)

Le SCT est une affection rare mais grave qui peut
parfois étre fatale lorsqu'il est associé a I'utilisation def
tampons. Elle est causée par des toxines produites par
une bactérie appelée Staphylococcus Aureus qui est
souvent présente dans le nez et dans le vagin.

Environ la moitié des cas sont associes & I'utilisation dgs
tampons; les autres cas affectent les hommes, les
enfants et les femmes non réglées. Le SCT se traite
‘mais un diagnostic et un traitement rapides sont
primordiaux.

Quels sont les signes d'avertissement?

- Forte figvre soudaine (en géneral plus de 39°C)

n'est pas le cas, c'est que vous ne
I'avez pas enfoncé suffisamfnent. Retirez-le et
utilisez-en un autre, en de I'insérer
suffisamment profondémen{ Jetez le tampon utilisé
dans une poubelle. Lavez-vops les mains.

COMMENT RETIRER VOTRE TAMPON
TAMPAX® ?

Détendez-vous et tirez doucgment le cordonnet vers
le bas selon le méme angle fjue celui de I'insertion.
Nous vous recommandons e ne pas jeter le
tampons dans les toilettes gpiand une poubelle est
disponible. Ne pas jeter le tdmpon, I'applicateur et
son enveloppe dans les toilggtes.

TAMPON TAMPAX® AVEC APPLICATEUR :

a) Tube intérieur
b) Anneaux avec grip antidéfapant

) Jupe d'extra protection cfntre les fuites
d) Cordonnet de retrait
) Matériau du tampon absdrbant en coton/rayon
f) Tube extérieur

QUELLE ABSORPTION CIIOISIR ET QUAND
CHANGER VOTRE TAMPON ?

En fonction de votre flux quifpeut varier d'un jour &
I"autre, vous pouvez choisir jiutiliser plus d’un niveau
d'absorption afin d'avoir ung protection optimale et
un meilleur confort. Les tampons Tampax® existent
en différentes absorptions :
66 Régulier:  Pourfles flux légers a

moygns

Absgpption : 6-9g.
668  Super: Pourfles flux moyens &

aborflants

Absdfption : 9-12g.
@606 Super Plus: Pourfles flux tres

aborglants

Absgpption : 12-15g.
Utilisez toujours I'absorptioryminimale adaptée a
votre flux. Changez votre tathpon toutes les 4 a 8
heures. Si vous avez besoinfde le changer plus
souvent, optez pour un niveu d'absorption
supérieur. Par contre, si vou trouvez que votre
tampon est désagréable a rdtirer parce qu'il est
partiellement sec, essayez Une absorption plus faible.
Vérifiez que vous avez bien fetiré le dernier tampon
avant d’en insérer un autre. jAssurez-vous de toujours
bien retirer votre dernier tarfpon a la fin de vos

- Diarthées

- Eruption cutanée ressemblant a un coup de soleil

- Maux de gorge

- Vertiges et/ou Evanouissement

Le SCT peut rapidement passer des symptomes procht
d'une grippe & une affection grave qui peut étre fatale.|
Si vous avez I'un ou plusieurs de ces symptdmes, vou
devez immédiatement retirer votre tampon et contacte|
un médecin. Décrivez lui vos symptomes, que vous
portiez un tampon et que vous étes concemée par le SC|
Si vous avez déja eu des signes d'avertissement du SCJ,
consultez votre médecin avant de porter a nouveau des
tampons. Consultez votre médecin si vous avez des
questions a propos du SCT ou sur ['utilisation des
tampons.

Comment réduire e risque de SCT

Les études démontrent que les tampons a forte
absorption augmentent le risque de SCT. En
conséquence, vous pouvez limiter e risque de SCT en
utilisant le tampon 4 I'absorption minimale adaptée a
votre flux mentruel.

Ne pas jeter le tampon, I'applicateur et son enveloppe
dans les toilettes.

INFORMATION :

G T 0800 944 805 (service et appel gratuits)
T 0800 99003 W TX 80021172
@ 0800 552686 (Nulltarif/arif ratuit)

COMPOSITION :
COMPOSE DE : rayonne, polyester et coton.

Nederlands @@

Tampax tampons bieden een comfortabele,
hygiénische en betrouwbare bescherming tijdens de
menstruatie. Het vergt enige oefening om ze correx
te gebruiken - de meeste vrouwen moeten het enig
malen proberen alvorens ze tampons comfortabel ef
gemakkelijk kunnen inbrengen.

HOE BRENGT U UW TAMPAX® TAMPON I

Neem rustig de tijd en ontspan u. Wees niet
gestresseerd wanneer u voor de eerste keer een
tampon gebruikt. Neem een comfortabele houding
aan: zet u op het toilet met de knieén open, of sta
rechtop met de benen open en de knieén lichtjes
gebogen, of ga met een voet op het toilet staan.
Indien u gestresseerd bent, zullen uw spieren zich
opspannen. Adem een paar keer diep in en
INTSTPAN u.

1. Was eerst uw

handen en neem de tampon uit de verpakking. Houd
de inbrenghuls stevig vast op de greepringen met uw
duim en middelvinger (b).

Plaats de afgeronde top van de buitenste huls in uw
vagina in de richting van uw onderrug. Het
verwijderingskoordje (d) zal nu buitende binnenste
huls hangen.

3. Duw de inbrenghulshuls zachtjes in de vagina (f)
tot uw vingers uw lichaam raken. De tampon zit nu
op de juiste plaats. Indien het inbrengen van de
inbrenghuls niet gemakkelijk gaat, draai er dan
zachtjes aan of beweeg naar links en rechts terwijl u
duwt

4. Houd de buitenste inbrenghuls stevig vast. Duw de
binnenste huls (a) helemaal in de buitenste (grotere)
huls met uw wijsvinger. De tampon (e) zit nu mooi op
7ijn plaats in de vagina

5. Verwijder beide hulzen tegelijkertijd. De tampon
zou nu comfortabel moeten zitten en het
verwijderingskoordje zal buiten uw lichaam hangen.
Indien het niet comfortabel aanvoelt, dan heeft u
meest waarschijnlijk de tampon niet helemaal correct
ingebracht. Verwijder de tampon en probeer het nog
eens met een nieuwe. Zorg ervoor dat u hem diep
genoeg inbrengt. Gooi de gebruikte tampon in een
vuilnisbak. Was uw handen.

HOE VERWIJDERT U UW TAMPAX® TAMPON?:

Ontspan u en trek het koordje zachtjes naar beneden
in dezelfde richting als u de tampon heeft ingebracht.
We raden het niet aan de tampon door te spoelen
wanneer een vuilnisbak beschikbaar is. Spoel de
tampon, de verpakking of de inbrenghuls niet door.

TAMPAX® TAMPON MET INBRENGHULS:

a) Binnenste huls

b) Anti-slip greepringen

c) Extra beschermend rokje tegen lekken

d) Verwijderingskoordje

) Absorberend materiaal katoen/rayon
(viscose)

f) Buitenste huls

WELKE ABSORPTIEGRAAD IS GESCHIKT
VOOR MIJ EN WANNEER MOET IK MIJN

TAMPON VERVANGEN?

Afhankelijk van de hoeveelheid menstruatie die van
dag tot dag kan verschillen, kan u verschillende
absorptiegraden gebruiken voor optimale
bescherming en comfort. Tampax® tampons zijn in
verschillende absorptiegraden verkrijgbaar:

66 Regular: Voor een lichte tot
gemiddelde menstruatie
Absorptie: 6-9g.

Voor een gemiddelde tot
2zware menstruatie
Absorptie: 9-12g.

Voor een zware
menstruatie

Absorptie: 12-15g.

Gebruik altijd de laagste absorptiegraad aangepast
aan uw menstruatie. Een tampon moet vervangen
worden om de 4-8 uur. Indien u vaker moet
vervangen, probeer dan het volgende hogere
absorptieniveau. Indien het vervangen
oncomfortabel is omdat de tampon nog
gedeeltelijk droog is, gebruik dan een lagere
absorptiegraad. Controleer altijd dat de vorige
tampon verwijderd is voordat u een nieuwe
inbrengt. Zorg ervoor dat de laatste tampon altijd
verwijderd is aan het einde van de
menstruatieperiode. Tampons zijn enkel
ontwikkeld voor de menstruatie. Gebruik geen

4  Super:

8646 Super Plus:

VYA S

tampon als voorzprg voor uw menstruatie of om
niet-menstrueel Yocht te absorberen. U kan een
tampon ook ‘s ngehts gebruiken tot 8 uur lang.
Indien u een tampon 's nachts wil gebruiken,
breng dan eerst den nieuwe in alvorens u naar bed
gaat, en vervangpnmiddellijk door een nieuwe
wanneer u wakkdr wordt. Indien u gewoonlijk meer
dan 8 uur slaapt, jebruikt u best een maandverband.

Wat u moet weten in verband met het

TSS is een zeldzanfe maar ernstige en soms ook fatale
ziekte die in verbafjd wordt gebracht met het gebruik
van tampons. In orfgeveer de helft van de gevallen wordt
het in verband gebjacht met het gebruik van tampons;
bij de overige gevaflen komt het voor bij mannen,
kinderen en vrouwgn die niet menstrueren.

TSS kan behandeld worden, maar herkenning in een
vroeg stadium en ehandeling zijn belangrijk.

Welke zijn de waarpchuwingssignalen?

- Plots opkomendejhoge koorts (meestal boven 39°C)

- Braken
- Diarree
- Huiduitslag die lijkt op zonnebrand
- Keelpijn
- Duizeligheid en/of flauwvallen

TSS kan heel snel fvolueren van symptomen die op
griep lijken tot eenernstige ziekte die fataal kan zijn.
Indien u één of meprdere van deze
waarschuwingssiglalen hebt, gel
tampon te verwijd
Informeer de dokte
dat u tampons ge!
TSS te hebben.
Raadpleeg uw dokfer voor u een volgende keer tampons
gebruikt indien u irf het verleden TSS
‘waarschuwingssiglalen had. Raadpleeg uw dokter
indien u vragen hefft in verband met TSS of het gebruik
van tampons.
Manieren om het riico op TSS te reduceren

Studies tonen aan fat tampons met een hoger
absorptievermoger] het risico op TSS verhogen. Daarom,
om het risico op TS te beperken, gebruik een tampon
met het minste abgorptievermogen die nodig is voor uw
mensruatie.
Werp de tampon,
toilet.

rpakking en inbrenghuls niet in het

INFORMATIE:

Deutsch ®@@@@

Tampax Tamporfs sind bequem, hygienisch und
ein verlasslicher|Menstruationsschutz. Mit
etwas Ubung lerft man die richtige Anwendung -
die meisten Frajen bendtigen einige Versuche,
bevor Sie einen fampon einfach und angenehm

WIE FUHRE ICH TAMPAX TAMPONS
RICHTIG EIN?

Lassen Sie sich Zgit und entspannen Sie sich, wenn
Sie zum ersten Ml einen Tampon einfiihren.
Nehmen Sie eine gntspannte Haltung ein: Setzen Sie
sich mit angewinklten Knien und weit
auseinanderstehepden Beinen auf die Toilette oder
stellen Sie sich hif und stellen ein Bein auf die
Toilette. Entspanngn Sie sich, indem Sie tief ein- und
ausatmen.

1. Waschen Sie s\lh Ihre Héinde und entfernen Sie

die Hillle des Tampons, indem Sie sie obeh einreiBen.
Halten Sie mit Ihrem Daumen und Mittelfifger den
Applikator an den Griffrillen fest (b).
2. Fiihren Sie nun die abgerundete Kuppede:
Tampons in die Scheidendffnung ein. Rictften Sie die
Kuppe des Tampons in Richtung Ihres untren
Rilckens. Das Riickholbandchen (d) sollte Habei aus
dem inneren Rohrchen heraushéngen.
3. Fiihren Sie nun das duBere 1]
sanft in die Scheide ein. Sobald Ihre Fing
Scheide berilhren, sitzt der Applikator an fer
richtigen Stelle. Falls der Applikator nicht Jeicht
einzufilhren ist, bewegen Sie ihn sanft befn
Einfiihren etwas nach rechts oder links.
4. Halten Sie weiterhin das duBere
Applikatorrohrchen fest. Mit dem Zeigefinger
schieben Sie nun das innerer Rohrchen (;
vollstandig in das GroBere hinein. Der Tanjpon (€)
‘wird somit an die richtige Stelle in der Scifeide
latziert.
5. Entfernen Sie vorsichtig den Applikatorjvon Ihrem
Korper. Der Tampon solite nun bequem injlhrer
Scheide sitzen und das Riickholbéndchenfsollte aus
Ihrem Kdrper hangen. Falls dies nicht der Fall sein
solite, kann es daran liegen, dass Sie denframpon
nicht richtig / weit genug eingefiihrt habey. In diesem
Fall entfernen Sie den Tampon, verwendef Sie ein
neuen und stellen sicher, dass Sie diesenjweit genug
einfilhren. Entsorgen Sie den Tampon in gnem
Miilleimer. Waschen Sie sich Ihre Hande greut.

H

FIORST Tampon,
in dem Sie im selben Winkel wie beim Eiryiihren
vorsichtig am Riickholbandchen ziehen. Wir
empfehlen lhnen den Tampon nicht in derfToilette zu
entsorgen, wenn ein Milleimer
Tampon, Verpackung und Applikator nichflin der
Toilette entsorgen.

TAMPAX® TAMPON MIT APPLIKAT!

) Inneres Rohrchen

b) Griffrillen

) Schutzrock verhindert Auslaufen

d) Riickholbandchen

) Tampon aus saugfahigem Material:
Baumwolle / Viskose

f) AuBeres Rohrchen

WELCHE SAUGSTARKE IST DI RICH TIGE

FUR MICH UND WIE OFT SOLLTE ICH DEN
TAMPON WECHSELN?

Die Stérke Ihrer Periode kann von Tag zu fag
unterschiedlich sein. Daher sollten Sie Tafipons mit
unterschiedlicher Saugstérke verwenden,jum den
bestmdglichen Schutz und Komfort zu ertfalten.
Tampax Tampons sind in folgenden Saugftarke
erhltlich:

66 Regular: bei leichter bis miflerer
Periode Saugstark: 6-9g.
668  Super: bei mittlerer bis styrker

Periode Saugstark: 9-129.
bei starker Period
Saugstarke: 12-1
Benutzen Sie immer Tampons mit der jeweils
geringsten Saugstérke fiir Ihre individuellgn
Bediirfnisse. Ein Tampon sollte alle 4-8 Sfinden
gewechselt werden. Wenn Sie Gfter wechgeln
miissen, versuchen Sie bitte die néchsthopere
Saugstérke. Wenn Sie allerdings beim Enffernen des
Tampons Schwierigkeiten haben, da der fampon
noch teilweise trocken ist, testen Sie einefgeringere
Saugstarke. Uberpriifen Sie immer, dass der letzte
‘Tampon entfernt ist, bevor Sie einen neut

avana

6644 Super Plus:

einfiihren, und stellen Sie sicher, dass Sie den letzten
Tampon am Ende Ihrer Periode entfernen. Verwenden
Sie Tampons nur wahrend der Menstruation -
niemals in Erwartung Ihrer Periode oder an den
Tagen zwischen den Perioden oder fiir
nicht-menstruellen Ausfluss. Sie kbnnen auch nachts
fiir bis zu 8 Stunden einen Tampon verwenden. Wenn
Sie nachts einen Tampon verwenden mdchten, sollten
Sie vor dem zu Bett gehen den Tampon wechseln und
diesen sofort nach dem Aufstehen emeut wechseln.
Wenn Sie normalerweise lénger als 8 Stunden
schiafen, sollten Sie stattdessen eine Binde
verwenden.

TSS st eine seltene aber enste und manchmal tddliche
Krankheit, die mit der Verwendung von Tampons in
Verbindung gebracht wird. Sie wird durch Giftstoffe
hervorgerufen, die vom Bakterium Staphylococcus
aureus, welches gewdhnlich in der Nase und Scheide
vorkommt, produziert werden. Ungeféhr die Halfte der
Flle sind mit der Verwendung von Tampons verkniipft,
die andere Halfte tritt bei Ménnern, Kinder und nicht
menstruierenden Frauen auf. TSS kann behandelt
werden, aber friihzeitige Erkennung und Behandlung
sind wichtig.

Was sind die Warnzeichen?

- Plétzlich hohes Fieber (gewdhnlich iber 39°C)

- Erbrechen

- Durchfall

- Sonnenbrandahnlicher Hautausschlag

- Halsschmerzen

- Schwindel oder Ohnmachtsanfalle

TSS kann schnell voranschreiten- von grippeéhnlichen
Symptomen bis zu einer ernsten Krankheit, die tddlich
sein kann. Wenn Sie eines oder mehrere dieser
Symptome haben, miissen Sie sofort den Tampon
entfernen und einen Arzt aufsuchen. Erzdhlen Sie ihm
von Ihren Symptomen und dass Sie sich iiber TSS
Sorgen machen. Sie soliten mit Ihrem Arzt sprechen,
bevor Sie wieder Tampons verwenden, wenn Sie friiher
schon Symptome von TSS hatten. Suchen Sie Ihren Arzt
auf, wenn Sie Fragen zu TSS oder der Verwendung von
‘Tampons haben. Maglichkeiten das Risiko an TSS zu
erkranken zu minimieren: Studien zeigen, dass
Tampons mit hoherer Saugstérke das Risiko erhdhen an
TSS zu erkranken. Verwenden Sie daher, um das Risiko
von menstruellem TSS zu verringern, ein Tampon mit
der geringsten Saugstérke fiir Ihre Bedirfnisse.
Tampon/Umverpackung oder Applikator nicht in der
Toilette herunterspiilen.

INFORMATIO|

‘T 0800 99003 @ T 800 21172
0800 2226555 (Nullarif) G 0800 201609
(Nullarif) G&> 0800 552686 (Nulltarif/tarif gratui)

BESTANDTEILE

HERGESTELLT MIT: Viskose, Polyester und
Baumwolle.

Los tampones Tampax® son un método de
proteccion comodo, higiénico y seguro
durante tu periodo.

Aprender a usarlos correctamente requiere
practica - la mayoria de las mujeres necesitan
probar varias veces antes de lograr ponerse un
tampon de manera facil y comoda.

0MO COLOCAR TU TAMPON TAMPAX®

Tomate tu tiempo y reldjate. No te estreses al usar un

tampon por primera vez. Colécate en [a postura que
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con las
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e te va a ser mas comoda: sentada en el WC
odillas bien separadas, inclinada ligeramente
odillas flexionadas y separadas o de pie con
oyado en la tapa del WC. Si estds tensa, tus
s se tensaran. Por lo tanto, RELAJATE y
profundamente.
las manos y extrae el tampon del
0. Con los dedos pulgar y corazon sujeta
ite el aplicador por los anillos (b).
uce la punta redondeada del tampén en tu
Hirigiéndolo hacia la parte inferior de tu
El corddn (d) debe quedar colgado hacia
| tubo interior del aplicador.
ja suavemente el tubo exterior del aplicador
dentro de tu vagina. En el momento que tus
quen tu cuerpo, el aplicador estara

tgmente colocado dentro de la vagina. Si el

I no se desliza facilmente, giralo ligeramente
lo de derecha a izquierda mientras lo

ras alin sujetas el aplicador utiliza el dedo

ra empujar el tubo interior del aplicador (a)
e quede completamente dentro del

rior. El tampon () estara correctamente

dentro de la vagina.

los dos aplicadores cuidadosamente. EI
debe estar ahora comodamente colocado y
rdén visible colgando fuera del cuerpo. Si no
0, probablemente no has metido el tampon
lemente dentro de tu vagina. Si esto ocurre,
tampon y prueba con otro. Mete los tubos
jador en el envoltorio del tampdn para tirarlos
lera. Lavate las manos.

CGMO RETIRAR TU TAMPON TAMPAX®:

Relajate
la mism)
recome|
hay undg
el envol

y suavemente tira del cordon hacia fuera en
direccion en que introdujiste el tampon. Te

jdamos que no tires el tampon en el WC si

napelera disponible. No desechar el tampon,
rio o el aplicador en el inodoro.

TAMP )N TAMPAX® CON APLICADOR:

a) Tubof
b) Anill
¢) Faldd
d) Cordf
€) Mate]
1) Tuboj

QUEA
CUANI

Depend
menstry
absorci
mayor
siguient
1)

060
000

Siemprd
absorci
tampon|
amenu
contrari
atn que
menor.
(itimo

quitarte]
s6lo ou

interior aplicador

protectora anti-fugas

N de extraccion

ial abosrbente del tampdn algoddn/raydn
fexterior aplicador

3S0RBENCIA ES ADECUADA PARA Mi Y
)0 NECESITO CAMBIAR MI TAMPON:

fendo de la cantidad de flujo durante la

Jacion, puedes usar tampones de diferentes

Ines, para obtener la mejor proteccion y
modidad. Tampax® estan disponibles en las

s absorciones:

[Regular: flujo escaso a moderado.
Absorcion: 6-9g.

Super: flujo moderado a
abundante
Absorcion: 9-12g.

[Super Plus:  Flujo abundante a muy
abundante.

Absorcion: 12-15kg
debes usar el tampdn con la minima
in en funcion de tu flujo. Debes cambiar tu
fcada 4-8 horas. Si necesitas cambiarte més
o, prueba una absorcion mayor. Si, por el
b,cuando te quites el tampon te molesta, o
la fibra blanca, prueba con una absorcion
Comprueba siempre que te has quitado el
impon antes de ponerte otro y aseglrate de
el Ultimo tampn de tu regla. Usa tampones
do estés menstruando, nunca antes de la

regla ni entre reglas. Si quieres|
por la noche, asegdrate de que|

utilizar un tampon
0 tardas més de 8h

en cambidrtelo. Si vas a dormirjmés de 8h, te

que utilices en lugar
de un tampon.
Qué deberia saber acerca del Sindrome
del Shock Toxico (SST)

EI'SST es una enfermedad poco
que a veces tiene un desenlace ff
uso de tampones. Esta causada
por la bacteria Staphylococcus Af
normalmente se encuentra en la
Cerca de la mitad de los casos e
uso de tampones; los restantes s
nifios y mujeres que no estan mq
tratable pero un reconocimiento
tratamiento de los sintomas son
¢Cudles son los sintomas de advi
- Fiebre alta repentina (generalm|
- Vémitos

- Diarrea

- Sarpullido similar al de una que
- Dolor de garganta

- Mareos y/o desmayos

EI SST puede evolucionar rapidar
similares a los de la gripe a una

puede ser fatal. Si presenta uno

sintomas de advertencia, retire ir
tampon y pongase en contacto cg
sus sintomas, que estaba usandd
puede tener el SST.

Consulte a su médico antes de uf
nuevamente si ha tenido alguno

advertencia del SST en el pasadc

si tiene alguna pregunta sobre el|
SST.

Maneras de reducir el riesgo de

Los estudios indican que los tam|
absorcion aumentan el riesgo de|
tanto, para reducir el riesgo de S}
la absorcion minima necesaria ps
No desechar el tampon, la envol
inodoro.

ecuente pero grave

Jtal y esta asociada al
r toxinas producidas
reus, que

ariz y en la vagina.

tén asociados con el

hiceden en hombres,

fistruando. EI SST es.
mprano y el

fnportantes

rtencia?

nte més de 39 °C)

nadura solar

ente de sintomas
Infermedad grave que
més de estos
ediatamente el

In un médico. Digale
tampones y cree que

ar tampones

e estos sintomas de
Consulte a su médico
150 de tampones 0 el

T.
jones de mayor
bontraer SST. Por lo
T, use un tampén con
a su flujo menstrual.

ra o el aplicador en el

INFORMACION:

@ Procter & Gamble Espaiia|
Bruselas N°24, 28108. Alcoben
T 902109 598

IS.A. Avenida de
jas, Madrid, Espafia.

FABRICADO CON: rayon, polieést

Portuguese:

0s tampdes Tampax® sdo um

confortével, higiénico e sequro. jA

corretamente requer pratica - g
mulheres precisam de experim
conseguirem colocar um tamp3
confortével.

COMO COLOCAR 0 TAMPA(

Tome seu tempo e relaxe. Nao
um tampéo pela primeira vez.
em que estejas confortavel: ser
0s joelhos bem afastados, ligei
com os joelhos fletidos e afastaj
na tampa da sanita. £ muito m:
tampdo quando estés descontrg
facil inserir um tamp&o quando
Portanto, RELAXE, respira funds
1. Lava as méos e retira o tam
individual. Usa o indicador e o

AV AYAyeya

pry algoddn.

étodo de protecdo
prender a usd-los
maioria das

ntar varias vezes até

p de forma facil

TAMPAX®?

e estresse ao usar
ocura uma posicao
ada na sanita com
hmente inclinada

jos ou de pé apoiada
s fécil inserir um
ida. £ muito mais
pstés descontraida.

0 da embalagem
do médio para

segurar firmemente o aplicador pelos anéis (b).

2. Introduz a ponta arredondada do tamp@o na
vagina, apontando para a zona inferior das costas. 0
corddo (d) deve ficar pendurado de dentro do tubo
interior do aplicador

3. Empurra suavemente o aplicador (f) para dentro da
vagina até os dedos tocarem no corpo. Se o aplicador
nao deslizar facilmente, roda-o ligeiramente ou muda
de direcdo para a direita e para a esquerda ao
mesmo tempo que 0 empurras.

4. Enquanto seguras o tubo exterior do aplicador,
utiliza o dedo indicador para empurrar o tubo interior
do aplicador até ficar completamente dentro do tubo
exterior. 0 tampéo (e) tera saido do aplicador e ficard
corretamente colocado dentro da vagina.

5. Retira os tubos do interior da vagina com cuidado.
0 tampao devera estar colocado e

0 QUE DEVES SABER SOBRE A SINDROME
DO CHOQUE TOXICO (SCT)

A Sindrome do Choque Toxico (SCT) é uma doenca rara,
mas grave, podendo ser fatal, associada ao uso de
tampoes. E causada por toxinas produzidas pela
bactéria Staphylococcus Aureus que se encontra
normalmente no nariz e na vagina. Cerca de metade
dos casos estdo associados ao uso de tampdes; 0s
restantes ocorrem em homens, criangas e mulheres
ndo menstruadas. A SCT € tratavel, mas é importante
que seja reconhecida e tratada precocemente.

Quais 530 0s sinais de alerta?

- Febre alta repentina (geralmente acima dos 39°C)

- Vomitos

- Diarreia

0 corddo ficara pendurado fora do corpo. Se sentires
desconforto, 0 mais provavel é que ndo o tenhas
inserido corretamente na vagina. Se isto acontecer
retira 0 tampao e experimenta outra vez com um
tampdo novo. Deita-os no cesto do lixo. Lava as
méos.

COMO RETIRAR 0 TAMPAO TAMPAX®:

Relaxa e puxa o corddo para fora na mesma direcdo
em que introduziste o tampao. Recomendamos nao
deitar o tampdo na sanita, se existir um cesto do lixo
apropriado.

TAMPAO TAMPAX® COM APLICADOR:

a) Tubo interior do aplicador

b) Anéis

¢) Saia protetora antifugas

d) Corddo de extracdo

€) Tampéo Material absorvente algoddo/ rayon
f) Tubo exterior do aplicador.

GRAUS DE ABSORGAO E QUANDO DEVES
MUDAR 0 TEU TAMPAO:

De acordo com o fluxo menstrual, que varia de dia
para dia, podes escolher tampdes de diferentes
graus de absorcdo, para que possas usar a absorgao
que melhor se adapte a cada momento da
menstruacéo, com otima protecao e conforto. Os
tampdes Tampax® estdo disponiveis nos seguintes
graus de absorcéo:
66 Regular:

Fluxo escasso e
moderado.
Absorcao: 6-9 g.

6 Super: Fluxo moderado a
abundante.
Absorcao: 9-12 g
#8864 Super Plus:  Fluxo abundante e muito
abundante.

Absorcao: 12-15.
Usa sempre 0 grau de absorcao minimo para o teu
fluxo. Deves mudar o tampao a cada 4-8 horas. Se
precisares de mudar com maior frequéncia,
experimenta o grau de absorcao maior. Se, pelo
contrério, quando removeres o tampdo ao fim das
horas recomendadas, te causar dor ou ainda estiver
parcialmente seco, experimenta um grau de
absorgdo menor. Comprova sempre se removeste o
Gltimo tampéo antes de colocares outro e certifica-te
de que removes o (iltimo tampao no fim do teu
periodo. Usa tampdes apenas quando estiveres
menstruada, nunca antes do periodo nem entre
periodos. Se quiseres usar um tampdo durante a
noite, insere um antes de te deitares e retira-o
imediatamente ao acordar. Se costumas ou previres
dormir mais de 8h, recomendamos um penso
higiénico em vez de um tampéo.

AV EYEyEeye

- Erupgao cutanea semelhantes a queimadura solar

- Dor de garganta

- Tonturas e/ou desmaios

A SCT pode evoluir rapidamente de uma doenca com
sintomas semelhantes aos de uma gripe para uma
doenga grave de consequéncias fatais. Se tiveres um
ou mais destes sinais de alerta e estiveres a usar um
tampdo, deves remover de imediato o tampao e
procurar imediatamente assisténcia médica. Diz a0
médico quais sdo os teus sintomas, que estavas a usar
um tampéo e que pensas que pode ser SCT. Consulta o
teu médico antes de voltares a usar tampdes se ja
apresentaste anteriormente sinais de alerta da SCT.
Consulta 0 teu médico acerca de quaisquer duvidas
acerca da SCT ou do uso de tampdes.

Como reduzir o risco da SCT

0s estudos indicam que os tampdes de elevada
absorgao aumentam o risco de contraires SCT. Por isso,
para reduzir o risco de SCT, usa um tampao com o
menor grau de absorcdo possivel para o teu fluxo
menstrual.

Néo deitar o tampdo para a sanita, nem o envélucro ou
0 aplicador.

Procter & Gamble Portugal S.A., Qta da Fonte,
Ed Alvares Cabral; 2774-527 Pago de Arcos, Portugal.
T (+351) 800 834 264

COMPOSICA
FABRICADO COM: rayon, poliéster e algodao.

EEN

Gli assorbenti in'erni Tampax sono confortevoli,
igienici e offrono una protezione sanitaria affidabile.
Con la pratica si impara ad usarli in modo corretto —
molte donne hanno bisogno di alcuni tentativi prima dil
poter inserire I'assorbente interno facilmente e
confortevolmente.

Prenditi il tuo tempo e rilassati. Cerca la posizione pit
comoda per te: seduta sul water con le gambe
divaricate o stai in piedi con le ginocchia leggermente
piegate o stai in piedi con un piede sul water. Se sei

tesa i tuoi muscoli tenderanno a contrarsi. Fai un bel
respiro e rilassati.

1. Lavati le mani e estrai I'assorbente interno dalla
bustina. Cerca la presa anti-scivolo (b) alla fine nel
tubicino esterno. Mantieni I'applicatore con il pollice
ed il medio sulla presa.

2. Usa I'altra mano per aprire delicatamente le labbra
della vagina. Posiziona la punta arrotondata
dell’applicatore sull'apertura vaginale, indirizza
J.'ﬂa? wm?m d?‘ﬂ“
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6844 Super Plus:  Heavy flow
Absorbency: 12-15g. Pr
/ou should always use the tampon with the minimum
ibsorbency required to meet ylr needs. A tampon
Z J i /

4th folding

3rd folding

2nd folding

1st folding
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Drawing #:
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DESCRIPTION: TPX CEF LIT 384x168 mm FD43 9-panel 2D
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Initial construction
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[ I Print Area
TEXT / Brand Marking
Ink, with Varnish or Coating I/ _

Non-Print Area

No TEXT, No Brand Marking
No Ink, No Varnish, No Coating

Non-Print Area

~

No TEXT / No Brand Marking
No Ink, with Varnish or Coating

CUT LINE CREASE/ PERFORATION GLUE ASSIST PARTIAL CUT/
FOLD LINE SLIT SCORE
COPY AREA COPY FREE BLEED EMBOSS/DEBOSS COATING

Print Area (Background Color)
No TEXT / No Brand Marking
Ink, with Varnish or Coating

Glue Pattern / Panel
No Ink, No Varnish, No Coating

Print Area (Background Color)
No TEXT / No Brand Marking
Ink, No Varnish, No Coating
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